
واحد واحد 6
ساختمانساختمان
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به تصاوير صفحهٔ قبل نگاه کنيد.
1ــ در اين تصاوير چه نوع مصالحی به كار رفته است ؟ــ در اين تصاوير چه نوع مصالحی به كار رفته است ؟

2ــ در مناطق رطوبتی و بارانی كدام نوع ساختمان دوام بيشتری دارد؟ــ در مناطق رطوبتی و بارانی كدام نوع ساختمان دوام بيشتری دارد؟

با پيدايش آتش و کشف فلزات انسان توانست ابزارهای گوناگون بسازد و با ابزارهای 
ايمن ترِ  و  مطلوب تر  شکل  به  نهايت  در  و  دهد  شکل  را  سنگ ها  و  ببرد  را  درختان  خود 
سکونت برسد. اگر روزگاری دو نفر ساختمانی را می ساختند، امروزه افراد بيشتری در 
در  مشخص  حرفهٔ  چند  پديد آمدن  سبب  امر  همين  و  دارند  نقش  ساختمان ها  پديد آوردن 
شدکه  خواهيد  متوجه  بيندازيد،  اطرافتان  به  نظری  اگر  اکنون  است.  شده  ساز  و  ساخت 
بيشتر ساختمان ها از آهن (فولاد) و بتن ساخته شده است. شما در سال گذشته با مختصری 
از خصوصيات و کاربرد آنها آشنا شده ايد. در اين واحد با بعضی ديگر از مصالح، نقشه و 

ابزار ساختمانی آشنا خواهيد شد. 

اجزای ساختمان 

برقی (روشنايی، کليد و برقی (روشنايی، کليد و پريزها ...)

مکانيکی (آب گرم، سرد، تهويه و ...)

مان
اخت

ی س
جزا

ا
اسکلت (سازه)

سفت کاری

نازک کاری

تأسيسات  

ساير موارد (نصب در و پنجره)

سقف

پی
ستون
تير

ديوار چينی
گچ و خاک
کف سازی

نماسازی
سفيد کاری

کاشی کاری و سراميک
ساير موارد
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مصالح ساختمانی 
استفاده  ساختمان  سازه ای  قسمت  در  عمدتاً  که  است  مصالحی  از  يکی  بتن  بتن: 
 3
4

می شود. بتن از مخلوط مقدار مناسب شن، ماسه، سيمان و آب ساخته می شود. حدود 
از حجم بتن را مصالح سنگی تشکيل می دهد که از رودخانه ها و يا معادن تهيه می شود و 
پس از خرد کردن و دانه بندی از آن استفاده می شود. شن و ماسهٔ بتن بايد دارای ابعاد و 
اندازهٔ مناسب باشد و قبل از مصرف، بايد دانه بندی و شسته شود. در ضمن آب مصرفی 
در بتن هم بايد عاری از هرگونه ناخالصی باشد. آب مناسب برای ساختن بتن آبی است که 

دارای مزه و بوی خاصی نباشد و به طور کلی برای نوشيدن مناسب باشد.

ارتباط هر يک از مصالح بتن را مشخص کنيد.
سيمان                             ترکيب کننده

  آب                              استخوان بندی
  شن                      پرکننده
 ماسه                      چسب

اگر آب بتن کم يا زياد شود، چه اتفاقی می افتد؟ 

بلوک سقفی يونوليتی: بلوک سقفی شامل بلوک های سيمانی، سفالی و يونوليتی 
است که از آن در اجرای سقف های تيرچه بلوک استفاده می شود. به دليل محاسن زياد 
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مصالح  اين  از  استفاده  می پردازيم.  آن  ويژگی های  ذکر  به  اينجا  در  يونوليتی  سقف های 
باعث سبک سازی ساختمان می شود و در هزينهٔ ساخت فنداسيون و اسکلت ٢٥ درصد 
صرفه جويی خواهد شد. ضمن اينکه اين سقف عايق بسيار مناسبی در مقابل گرما، سرما 

و صداست. 
وزن  و  کيلو گرم   ٢/٥ تقريبی  وزن  به  يونوليت  جنس  از  بلوک  يک  معمولی  اندازهٔ 

همين اندازه بلوک سيمانی حدود ١٢٠ کيلو گرم است. 

يادآوری: طبق دستور سازمان نظام مهندسی ساختمان فقط استفاده از يونوليت های 
کند سوز و جمع شونده مجاز است. 

چرا بايد ساختمان را در برابر زلزله سبک تر ساخت؟ 

رابيتس: رابيتس شبکه ا ی از ورق گالوانيزهٔ نازک است که وزن آن تابع ضخامت 
ورق است. استفاده از رابيتس برای اجرای سقف کاذب بسيار متداول است. اين ورق به 

راحتی با قيچی بريده می شود و می توان آن را به شکل های مختلف درآورد. 
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شيشۀ دوجداره: شيشه های دوجداره از 
انتقال سرما و گرما به داخل ساختمان جلوگيری 
دو  بين  خنثی  گاز  يا  هوا  وجود  دليل  می کنند (به 
جدار آن) و باعث صرفه جويی در مصرف انرژی 
نيز  صدا  برای  شيشه ها  اين  همچنين  می شوند. 
بسيار  مکانيکی  مقاومت  و  خوبی اند  عايق های 

بالايی در مقابل ضربه دارند. 

٢ نوع رابيتس

پنجره با شيشۀ دو جداره
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ابزارهای ساختمانی 
ابزارهايی که در کار ساختمان به کار می روند، بسيارند که به دو گروه دستی و ماشينی 

(مکانيکی) تقسيم می شوند. در اينجا با تعدادی از آنها آشنا خواهيد شد. 
ابزارهای دستی: 

يا  ديوار  روی  ملات  کردن  يکنواخت  و  پهن  برای  است  وسيله ای  کمچه  کمچه: 
کارهای ديگر بنايی مانند سيمان کاری. 

کمچۀ لب تيزکمچۀ لب تخت کمچۀ لب گرد

ماله:  از اين ابزار برای صاف کردن ملات، گچ کاری و ... استفاده می شود. ماله 
از دو قسمت صفحه و دسته ساخته شده است. صفحهٔ آن می تواند از جنس فولاد فنری، 

چوب و يا پلاستيک سخت (P.V.C) باشد. 

امروزه سعی می شود کليهٔ قطعات اصلی ساختمان در کارخانه ساخته 
شوند و فقط در  محل احداث نصب گردند؛ مثل قطعات پيش ساختهٔ بتُنی و 
يا اسکلت های فلزی ساختمان که کيفيت بسيار بالايی دارند و زمان نصب آن 
نيز بسيار کوتاه است. به طور مثال، می توان ساختمان بتُنی و يا فلزی يک هتل 

٥ طبقه را در مدت شش ماه احداث و بهره برداری کرد. 
مثل ساختمان .....
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تراز: وسيله ای است برای مقايسهٔ ارتفاع نقاط و آزمايش افقی يا عمودی بودن 
سطح که از دو قسمت تشکيل شده است: 

 ـبدنه که از چوب يا فلز به شکل مکعب مستطيل ساخته می شود.  ١ـ
٢ ــ استوانه ای که از شيشه ساخته شده و درون آن از الکل و يا مواد تبخير ناپذير 

پر شده است. 

مالۀ فلزی

مالۀ بند کشی

بدنه

استوانۀ شيشه ای

شلنگ تراز:  اين وسيله همان کاربرد تراز را دارد، ولی بيشتر برای انتقال سطح 
لوله ای  تراز  شلنگ  می شود.  استفاده  آن  از  ساختمان  مختلف  قسمت های  در  مبنا  تراز 
به طوری که  شده،  پرُ  آب  از  آن  داخل  که  شفاف  رنگ  با  ميلی متر    ٨ حدود  قطر  با  است 

هيچ گونه حباب هوا داخل آن نيست. «لولهٔ مدرج برای دقت بيشتر است.» 
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برای تعيين سطح تراز دو نقطه (مثل جهت نصب کليد و پريز و يا پنجره های متعدد) 
يک سر شلنگ تراز را در نقطه ای که می خواهيم در آنجا سطح تراز به وجود آوريم ثابت 
 (B (نقطه  ديگر  دلخواه  سطح  کنار  در  را  تراز  شلنگ  ديگر  سر  و   (A (نقطه  نگهداشته 

نگهداشته تا حرکت مايع داخل شلنگ ثابت شود.
اکنون نقطهٔ A و B در يک سطح افقی قرار دارند. 

يادآوری: اين آزمايش را می توان با شلنگ آبی که بتوان داخل آن را تا حدودی 
تشخيص داد، نيز انجام داد. 

ترکی

وزنه

ريسمان برای  است  ابزاری  شاقول:  شاقول 
بودن  عمودی  و  قائم  امتداد  مشخص کردن 

ديوارها، چارچوب ها و ستون ها. 
شکل  به  است  فلزی  وزنه ای  شاقول 
روبه رو  شکل  مطابق  که  ريسمانی  با  مخروط 
است  کرده  عبور  ترکی  نام  به  صفحه ای  از 
و پس از رها شدن وزنه، ريسمان در امتداد 

قائم قرار می گيرد. 

 آب

A

B
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جدول زير را با نام ابزارها و کاربرد آن کامل کنيد. 
کاربرد       نوع ابزار

شمشه
ريسمان کار
فرغون

برای بريدن کاشی در اندازه های دلخواه 
متر

بيل

ابزارهای ماشينی (مكانيكی)

١ــ دستگاه جوش:  که در واحد کار با فلز با دستگاه جوش آشنا شده ايد. 
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٢ــ بتونير (دستگاه سازندۀ بتن): از اين دستگاه جهت اختلاط و ترکيب اجزای 
مثلاً  است؛  متفاوت  دستگاه  اين  حجم  می شود.  استفاده  آب)  و  سيمان  ماسه،  (شن،  بتن 
برای کارهای کوچک از بتونير ٢٥٠ ليتری و برای حجم کارهای زياد از ٥٠٠ يا ٧٥٠ 

ليتری استفاده می شود. 

٣ــ بالابر:  وسيله ای است ساده که به صورت چهار پايه ای بزرگ بر بالای سقف 
ساختمان قرار می گيرد و با آن مصالح مورد نظر را به طبقات حمل می کنند. اين وسيله با 

موتور برقی کوچک کار می کند. 

دستگاه بتونير

بالابر
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استفاده از بالابر در انتقال مصالح به طبقات بالاتر چه مزايايی دارد؟ 

نقشه کشی ساختمان 
برای تهيه و ترسيم نقشهٔ ساختمان ابتدا بايد موقعيت و نحوهٔ قرار گرفتن زمين نسبت 
به خيابان، کاربردهای مختلف ساختمان و همچنين با مشخصات مصالح و جزئيات اجرايی 
شکل،منظم،  در  اجرايی  فنی  مشخصات  و  نقشه ها  چه  باشيم.هر  داشته  کامل  آشنايی  آن 
دقيق و گويا تنظيم و عرضه گردد،اجرای ساختمان ساده تر و کيفيت کار بالاتر خواهد بود.

لذادانستن علم نقشه کشی بسيار مهم و اساسی است.

جهت حفظ محيط زيست، زيبايی، نورگيری و رعايت قوانين شهرسازی 
در شهرها و روستاها، مالکين فقط می توانند حدود ٥٠ درصد از سطح زمين را 

به  ساخت مسکن خود اختصاص دهند که اين عمل را سطح اشغال گويند. 

کردن  نزديک  کردن هوای داخل بتن و  لرزاننده): برای خارج  ويبراتور (  ٤ــ 
ذرات جامد به همديگر از اين وسيله استفاده می شود.اين عمل باعث افزايش مقاومت بتن 

می شود.ويبراتور در دو نوع برقی و بنزينی ساخته شده است.
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فعاليتفعاليت
١

٢

٣

٦

جدول زير را با توجه به تصاوير بالا کامل کنيد.
کاربرد نام  شماره

T ١      خط کش
٢
٣

برای ترسيم نقشه ها روی کاغذ کالک که نوک هايی با ضخامت مختلف دارد. ٤ قلم جوهری يا راپيد
٥

٦          پرگار
٧
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(نقشه کشی   «Auto CAD» اتوکد  جمله  از  مختلفی  نرم افزارهای  با  رايانه  امروزه 
به کمک رايانه) کار نقشه کشی را بسيار آسان کرده است. در اين نرم افزار بارها و بارها 
می توان يک نقشه را تغيير داد بدون آنکه نقشه ای يا کاغذی مصرف و دور ريخته شود. 

دقت، سرعت عمل و توانايی در ترسيم آن کم نظير است.  

نقشه يک زبان فنی و ترسيمی است که اگر نکات زير رعايت شود، منظور مهندس و 
يا نقشه کش به خوبی قابل فهم خواهد بود. 

١ ــ کادر نقشه: برای هماهنگی بين کليهٔ نقشه ها آن  را درون کادری با ابعاد ثابت 
رسم می کنند. اين کادر در حاشيهٔ کاغذ ترسيم می شود و نظم خاصی هم به نقشه می دهد. 
و  خوانا  خط  با  بايد  نقشه  است.  کادر  وسط  در  آن  محل  نقشه:  محل  ٢ ــ 

اندازه گذاری کامل رسم شود و تمام اطلاعات صحيح را به استفاده کننده منتقل نمايد. 
٣ ــ جدول مشخصات نقشه: نام مالک، رسم کنندهٔ نقشه، مهندس طراح، مقياس 

و شمارهٔ نقشه در اين جدول نوشته می شود. 
يا  کنند و  مشخص  شماره  با  را  فضاها  بخواهند  اگر  توضيحات:  و  راهنما  ٤ ــ 
دستورات لازمی را جهت اجرای دقيق نقشه يادآوری نمايند، در اين قسمت می نويسند. 
 ـ علامت شمال: علامت شمال در قسمت راست بالای نقشه قرار می گيرد. اين  ٥ ـ

علامت ممکن است با نمادهای مختلفی نشان داده شود. 
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با کمک دوستان و خانواده تان دربارهٔ مشاغل زير تحقيق و جدول را 
کامل کنيد. 

وظايف شغلی عنوان
طراحی و محاسبهٔ ساختمان و همچنين نظارت بر اجرای آن  مهندس ساختمان

مهندس مکانيک

طراحی و نظارت بر تأسيسات برقی ساختمان  

علامت شمال وضع و موقعيت ساختمان را نسبت به شمال نشان می دهد و بدين صورت 
شناخت و تشخيص نماهای شمالی، جنوبی و ... را نيز امکان پذير می کند. 
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کليهٔ نيروی انسانی شاغل در بخش ساختمان مانند کارگر ماهر، تکنسين 
و  مسکن  و  کار  وزارت  مانند  ذی ربط  مراجع  از  بايد  مهندس  يا  و  (کاردان) 

شهرسازی مجوزهای لازم را جهت اشتغال به کار اخذ کنند. 

ساخت ماکت يک خانۀ حياط دار (ويلايی) 
وسايل لازم: 

ــ فوم ساخت ماکت يا مقوای محکم به ابعاد ٢٠×٣٠ سانتی متر 
ــ يک تکه نئوپان يا تخته به ابعاد ٢٠×٣٠ سانتی متر

ــ قطعه ای از کارتن ٣ لايه به ابعاد ٢٠×٢٠ سانتی متر 
ــ سيم مفتول به قطر حدود ٢ ميلی متر و به طول ٣٠ سانتی متر 

ـ ـ    مـقـداری  سيم  ظرفشويی، چسب مايع ،     خـاک   ارهٔ   نــرم،چسب چوب، 
گواش و وسايل ترسيم 

مراحل ساخت: 
 ١ شمارهٔ  شکل  مطابق  را  محکم  مقوای  يا  ماکت  ساخت  فوم  ١ــ 
تا  بچسبانيد  به هم  و  بزنيد  تا  آن را  شده  خط کشی  محل  از  و  کنيد  خط کشی 

به  صورت شکل شمارهٔ ٢ درآيد. 

فعاليتفعاليت

شکل ١

٣س

٣س
٤س

 س
٨

١٢س

٣س
١س

٣س
١س٣س ٢/٥س
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٢ــ کارتن ٣ لايه را خيس کنيد و در هوای آزاد بگذاريد و يا آن را به 
حالت خيس درون جايخی يخچال بگذاريد و پس از حدود ٣ ساعت آن را 
در هوای آزاد قرار دهيد تا چسب لايه ها باز شود و ورق موج دار (فلوتينگ) 
آن جدا گردد. پس از خشک شدن، ورقی به طول ١٦ و عرض ١٠ سانتی متر 

را با قيچی جدا و آماده کنيد. 
٣ــ ورق موج دار (فلوتينگ) را از وسط طولی آن تابزنيد و روی شکل 

شمارهٔ ٢ قرار دهيد. 

شکل ٢

شکل ٣ شکل ٤

شکل ٥

شکل ٦

٣س
٣س
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٤ــ برای درست کردن درخت سرو حياط به شکل زير عمل کنيد. 
الف) سيم مفتول را به شکل شمارهٔ ٣ درآوريد. 

ب) سيم ظرفشويی را از داخل حلقه رد و حلقه را فشرده کنيد(شکل٤).
ج) دو طرف سيم ظرفشويی را به سمت بالا جمع کنيد (شکل ٥).

د) اضافهٔ سيم ظرفشويی را با قيچی اصلاح کنيد تا به صورت مخروطی 
درآيد (شکل ٣).

دلخواه  شکل  حياط     سازی به  خانه و  استقرار  برای  تخته را  يا  نئوپان  ٥ــ 
فضای  ــ  نماييد  نصب  موردنظر  محل  در  را  خانه  سپس  و  کنيد  محوطه سازی 
سبز را بـه چسب چوب آغشته کنيد و با پاشيدن خاک ارهٔ نرم و فشار دادن آن، 
اضافهٔ آن را جدا کنيد و درختان را با سوراخ کردن تخته در جای مناسب قرار 

دهيد. 
کنيد  رنگ آميزی  را  آمده  به دست  ماکت  خودتان  سليقهٔ  طبق  گواش  با  ٦ــ 
سليقه  به  بستگی  خانه  نصب  و  (مـحـوطه   سازی  آيـد  در  روبــه رو  شکل  به  مثلاً  تا 

خودتان دارد). 
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مرور آموخته ها 
١ــ عدد اوّل

 ٢ــ نشانهٔ رطوبت در ساختمان
 ٣ــ ريشهٔ ساختمان که وزن آن را هم تحمل می کند.

 ٤ــ وسيله ای برای رسم دايره
 ٥  ــ هم مقياس طول است و هم وسيلهٔ اندازه گيری

 ٦ــ عدد ماه
 ٧ــ وسيله ای برای نگهداری لوله و يا اتصالات در روی ديوار

 ٨ ــ مادهٔ اصلی عايق کاری ساختمان جهت جلوگيری از رطوبت
 ٩ــ جهت اطمينان از قائم بودن ديوار از آن استفاده می کنيم.

 ١٠ــ از آن طرف وسيله ای است جهت صاف کردن ملات 
١١ــ ايوان و بالکن

 ١٢ــ وسيله ای پيشرفته جهت ترسيم نقشه
 ١٣ــ من و تو

 ١٤ــ شبکه ای از ورق گالوانيزه برای ايجاد سقف کاذب ــ بيل درهم
 ١٥ــ استخوان بندی بتن را تشکيل می دهد.

 ١٦ــ يکی از رشته های مرتبط با تأسيسات ساختمان

فعاليتفعاليت
دو نقطهٔ متفاوت نصب کليد و پريز را که از هم فاصله دارند، انتخاب 
کنيد و با کمک شلنگ تراز نشان دهيد که آيا اين دو نقطه در يک خط تراز 

قرار دارند يا خير؟ برای دو يا چند پنجره هم اين کار را انجام دهيد. 
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 ١٧ــ روی ستون می نشيند.
 ١٨ــ متخصص ساخت  و   ساز است و هندسه می داند. 



واحد واحد 7

1ــ خوراكــ خوراك

خوراك و پوشاكخوراك و پوشاك
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ُّها اَزْکیٰ طعاماً فلَيَْأتِکمُ بِرزقٍ مِنهُْ  فليَْنظْرُْ اَي
                                                                                       مشاهده کنيد که کدام غذا پاکيزه تر است تا از آن روزی خود فراهم آوريد. 
                                                                                       قرآن کريم، «آيۀ ١٩ سورۀ کهف» 

١ــ در تصاوير  بالا، چه می بينيد؟ 
٢ــ در کدام تصوير، اصول بهداشتی رعايت نشده؟  در اين مورد توضيح دهيد.

ُّها اَزْکیٰ طعاماً فلَيَْأتِکمُ بِرزقٍ مِنهُْ  فليَْنظْرُْ اَي
ممشاهده کنيد که کدام غذا پاکيزه تر است تا از آن روزی خود فراهم آوريد. 

١٩ سورۀ کهف» قرآن کريم، «آيۀ
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علاقه،  به  بنا  دارند.هرکس  نياز  غذا  به  زندگی  ادامهٔ  برای  زنده  موجودات  تمام 
را  آن  متفاوت  شيوه های  با  و  انتخاب  را  موادغذايی  اقليمی،  شرايط  و  اقتصاد  فرهنگ، 

برای تغذيهٔ خويش آماده می کند. 
پرورش  برای  منطقهٔ خوبی  مساعد،  داشتن آب و هوای  دليل  شمالی به  استان های 
جانوران و گياهانی است که از آنها به عنوان موادغذايی استفاده می شود ولی برای سلامتی 
فقط دسترسی به غذا کافی نيست، بلکه نوع، مقدار و کيفيت آن با سلامتی ارتباط مستقيم 

دارد. 
سال  هر  جهان،  در  موادغذايی  متعدد  توليدکنندگان  و  کارخانه ها  وجود  با  امروزه 

ميليون ها مورد بيماری در اثر استفاده از موادغذايی آلوده مشاهده می شود. 
در سال گذشته مطالبی دربارهٔ گروه های غذايی و تأثير غذا در بدن آموختيد. در اين 
واحد شما با حفظ بهداشت موادغذايی آشنا می شويد و مهارت هايی در زمينهٔ انتخاب، تهيه 

و پخت چند نوع غذای سالم کسب خواهيد کرد. 

فساد مواد غذايی 
است  تغييراتی  از  عبارت  موادغذايی  فساد 
می کند.  مصرف  غيرقابل  انسان  برای  را  غذا  که 
و  شيميايی  فيزيکی،  عوامل  اثر  در  موادغذايی  فساد 

بيولوژيکی ايجاد می شود. 
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بهداشت موادغذايی 
به کليهٔ اصولی که بايد در توليد، نگهداری، عرضه و فروش موادغذايی به آنها توجه 
شود تا غذايی سالم و با کيفيت مطلوب به دست آيد، علم بهداشت موادغذايی گفته می شود. 

با  باشيد  کرده  تجربه  را  غذايی  مسموميت  بار  يک  شما  از  برخی  شايد 
يادآوری آن خاطره موارد زير را به ترتيب بررسی کنيد: 

١ــ علت مسموميت 
٢ــ منشأ فساد مادهٔ غذايی موردنظر 

٣ــ مدت بيماری
٤ــ درمان 

به  زير  عوامل  از  هريک  اثر  در  که  موادغذايی  فساد  از  را  نمونه هايی 
وجود می آيد، بنويسيد. 

نمونه هايی از اين نوع فساد عوامل فساد 
ضربه 
حرارت
رطوبت 
هورمون ها
افزودنی ها

فلزات سنگين
بسته بندی های پلاستيکی
حشرات و جوندگان
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بهداشت موادغذايی در مراحل مختلف: هر مادهٔ غذايی ممکن است در يکی از 
مراحل زير آلوده شود: 

الف) مرحلۀ تهيه: اگر مواد اوليهٔ غذا از گياهان آلوده و يا حيوانات بيمار (مثل گاو 
يا گوسفند مبتلا به تب مالت) تهيه شده باشد، موجب بيماری انسان می شود. 

ب) مرحلۀ حمل و نقل: قرار دادن موادغذايی در 
وسايل حمل و نقل کثيف و يا حمل مواد فاسدشدنی مثل 
سردکننده  امکانات  به  مجهز  که  وسايلی  با  گوشت  و  شير 

نيست، می تواند موجب آلودگی و فساد شود. 

می تواند  فروش  مراکز  در  بهداشت  نکردن  رعايت  فروش:  و  عرضه  مرحلۀ  ج) 
بيماری های انگلی و ميکروبی را از طريق غذا به انسان منتقل کند. 
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د) آماده سازی وطبخ: در اين مرحله رعايت نکردن بهداشت فردی، ظروف آلوده، 
موجب  است  ممکن  پخت،  نامناسب  روش های  به کارگيری  يا  و  غيربهداشتی  آشپزخانهٔ 

بيماری شود. 

در زمينهٔ بهداشت فردی هنگام آشپزی بايد به چه مواردی توجه کرد؟ 

هـ) مرحلۀ توزيع و مصرف: قبل از تـوزيع و مصرف غـذا، علاوه بر شست و شوی 
دست ها، به نکات زير بايد توجه شود: 

ــ فاصلهٔ زمانی بين تهيه و مصرف 
دمای  در  زيرا  نباشد؛  طولانی  خيلی  غذا 
معمولی شرايط مناسبی برای رشد و تکثير 

عوامل بيماری زا ايجاد می شود. 
وسايل  از  غذا  کشيدن  برای  ــ 
و  کفگير  (مانند  کنيد  استفاده  مخصوص 

چنگال های مخصوص و …).
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و) مرحلۀ نگهداری: باقی ماندهٔ غذای مصرفی را در ظروف مناسب دردار بريزيد 
ودر يخچال نگهداری کنيد. توجه داشته باشيد که غذاها بايد برای يک وعده بسته بندی 

شود. علتش را می دانيد؟ 

در  پيشرفت  بسته بندی:  و  موادغذايی  سلامت  در  نانو  فنّاوری 
بسته بندی هوشمند (نانوحس گر) برای افزايش عمر مفيد محصولات غذايی 
محيطی  شرايط  به  توجه  با  را  کوچک  سوراخ های  و  پارگی ها  است،  قادر 
(تغييرات دما و رطوبت) ترميم کند و يا فساد موادغذايی را با تغيير رنگ نشان 

دهد. 
امروزه، يک نوع کيسهٔ پلاستيکی توليد شده که هم سبک است و هم 
از  کيسه  اين  می دهد  نشان  خود  از  گرما  برابر  در  بيشتری  مقاومت  و  محکم 
جلوگيری  خود  درون  موادغذايی  به  اکسيژن  و  رطوبت  نفوذ  و  خشک شدن 
تا  کـه  است  سيليکات  ذرات  نـانـو  از  غنی  جديد  پوشش هـای  اين  مـی کند. 
حد زيادی از نفوذ اکسيژن، گازهای ديگر و رطوبت جلوگيری می کند و فساد 

موادغذايی را به تأخير می اندازد. 

بيشتر بدانيدبيشتر بدانيد



107

كار در كلاس 

غذای سالم: برخی از مواردی که برای تهيه و پخت غذای سالم بايد به آنها توجه 
شود، به اين شرح است: 

شما با عبارات زير جملات ناقص را کامل کنيد. 

از حرارت ملايم استفاده شود.

را،  آن  بايد  پس  دارد؛  وجود  بيماری ها  از  برخی  عامل  ادويه ها،  از  بعضی  در  ١ــ 
 .....................

٢ــ گاهی تخم پرندگان به علت تماس با مدفوع، حاوی ميکروب است که در حين 
شکستن وارد غذا می شود؛ پس لازم است،..................

٣ــ ميوه و سبزی، زمانی که بريده و پوست کنده می شود، محيط بسيار مناسبی برای 
آلودگی ايجاد می کند؛ بنابراين، سالاد و سبزی را، بايد .................. 

٤ــ پياز پوست کنده را به سرعت در غذا بريزيد؛ چون ...............
٥    ــ از حرارت دادن زياد روغن های مايع بپرهيزيد؛ زيرا حرارت زياد..........

٦ــ آبِ ماست، دارای کلسيم و ويتامين های گروه B است؛ بنابراين، اگر ماست آب 
می اندازد، ................. 

٧ــ نمک، باعث ديرپز شدن و صدمه زدن به مواد موجود در غذای در حال پخت 
می شود؛ بنابراين، بايد نمک را در .................. 

٨   ــ برای جلوگيری از سفت شدن ماهی هنگام طبخ ..................

خوب حرارت داده شود.

آلودگي ها را جذب مي کند.

آن را دور نريزيد. 

حين پخت اضافه کرد.  تازه مصرف کرد. 

 آن را فاسد مي کند. 

انتها پخت اضافه کرد. 
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بهداشت مراکز تهيه، توزيع و فروش موادغذايی 
اماکن عمومی تهيه و فروش موادغذايی در شهرهای 
يک  هر  کوچک،  شهرهای  در  و  يک بار  ماه   ٣ هر  بزرگ، 
ماه يک بار بايد مورد بازديد قرار گيرند. بازرسان از طرف 
ادارهٔ بهداشت محيط، ادارهٔ نظارت بر موادغذايی و مؤسسهٔ 
اماکن  اين  دارند.  نظارت  تحت  را  مراکز  اين  استاندارد، 
غذاهای  تهيهٔ  مراکز  و  رستوران ها  هتل ها،  شامل  معمولاً 

آماده و سريع (فست فود) می شود. 
فردی،  بهداشت  نظر  از  را  اماکن  اين  مأموران، 

بهداشت دفع فاضلاب و کنترل آب مصرفی و … مورد بازرسی قرار می دهند. 

بيان  شود،  رعايت  بايد  موادغذايی  خريد  هنگام  که  بهداشتی  نکتهٔ   ٥
کنيد. 

نگهداری و کشيدن  ١ــ در منزل شما از چه ظروفی برای پخت و پز، 
غذا استفاده می شود؟ اين ظروف بايد از چه جنسی و چه خصوصياتی داشته 

باشد؟ شرايط مطلوب را با شرايط فعلی منزل خود مقايسه کنيد. 
چه  فروشگاه  اين  در  کنيد.  بررسی  را  موادغذايی  فروشگاه  يک  ٢ــ 
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جلوه هايی از بهداشت مشاهده می کنيد و چه مواردی را انتظار داريد؟ 
فروشگاه: ……………

جلوه هايی از حفظ بهداشت در اين فروشگاه
 

دارد انتظار می رود
١ــ ١ــ
٢ــ ٢ــ روشويی دارد

٣ــ ناظر بهداشت به طور مداوم ٣ــ
٤ــ ٤ــ تهويه
 ٥ــ ٥ ــ
٦ــ  ٦ــ

مرور آموخته ها 
١ــ جملات زير را با کلمات مناسب کامل کنيد. 

ــ برای حفظ سلامتی کامل، فقط دسترسی به مواد غذايی کافی نيست؛ بلکه نوع، 
مقدار و ……… نيز ضروری است. 

ــ تغييراتی که غذا را برای انسان غيرقابل مصرف می کند ……… نام دارد. 
ــ برای کشيدن غذا از ……… مخصوص استفاده کنيد. 

ــ فاصلهٔ زمانی بين تهيه و مصرف غذا خيلی ………… نباشد. 
هر …………  کوچک  شهرهای  در  موادغذايی  فروش  و  تهيه  عمومی  اماکن  ــ 

مورد بازديد قرار می گيرند. 
ــ قرار دادن موادغذايی در وسايل حمل و نقل کثيف موجب ……… غذا می شود. 

ــ غذاها را بايد برای ……… بسته بندی کنيد. 
٢ــ يکی از محصولات گياهی يا جانوری منطقهٔ شمال، مثل برنج، مرکبات، چای، 
گوشت، شير و … را انتخاب کنيد و عواملی را که باعث آلودگی يا کاهش کيفيت اين ماده 

در ٦ مرحلهٔ صفحهٔ بعد می شود، در جای مناسب بنويسيد. 
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يکی از فعاليت های زير را انتخاب و با همراهی دبير آن را تهيه کنيد. 

١ــ تهيۀ آغوز حلوا 
مواد لازم:

 آرد برنج: ١ پيمانه 
شکر: ٢ پيمانه 

1 پيمانه 
2
2

گردوی ساييده: 
آب: ٣پيمانه 

فعاليتفعاليت

ماده غذايی

تهيه

انتقال

عرضه
 و 
فروش

آماده سازی
 و 
طبخ

توزيع
 و 

مصرف
نگهداری

بکشد،  برنج را در آب خيس می کنيم و روی اجاق قرار می دهيم تا مقداری دم  آرد 
سپس مغز گردوی ساييده شده و شکر را بـه آن اضافه می کنيم و روی اجاق می گذاريم و هم 
می زنيم تا کاملاً به روغن بيفتد. مادهٔ آماده شده را از اجاق برمی داريم و به صورت گلوله هايی 

درمی آوريم تا سرد شود. می توان به جای شکر از شيرهٔ انجير هم استفاده کرد. 
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٢ــ حلوای فوری 
مواد لازم:

 آرد: ٢ پيمانه 
روغن مايع: ١ پيمانه 

شکر: ١پيمانه 
مخلوط آب و گلاب و زعفران: ١پيمانه 

چند  تا  می گذاريم  اجاق  روی  و  می کنيم  مخلوط  شکر  و  آب   ،گلاب  در  را  زعفران 
جوش بزند. آرد و روغن را کمی با هم تفت می دهيم تا بوی خامی آرد رفع شود. سپس آن 
را از روی اجاق برمی داريم و آهسته آهسته مخلوط آب و گلاب و زعفران را به آن اضافه 

می کنيم. حلوا آماده است. آن را در ديس می ريزيم و تزيين می کنيم. 

٣ــ بنه بزه آش
مواد لازم:

 نيم دانه برنج: ١ پيمانه 
کدوی سبز: ٢ تا ٣ عدد متوسط 

سير: مقداری 
سبزی (نعناع، گشنيز، اسفناج): ٢ دسته

ماست ترش: ٢ پيمانه 

نيمهٔ برنج را به همراه آب روی اجاق می گذاريم تا مقداری باز شود. سپس کدوی سبز  
را به تکه های بزرگ تقسيم کرده، به آن اضافه می کنيم تا برنج کاملاً وارفته و مخلوط سفتی 
به دست آيد؛ سپس اسفناج و مقداری گشنيز را اضافه می کنيم (علت اضافه کردن اسفناج 
و گشنيز در انتها، حفظ ارزش غذايی اين مواد است). پس از آن نعناع و بقيهٔ گشنيز و سير 
را کاملاً می ساييم. مخلوط برنج و کدو و سبزی را از روی اجاق برمی داريم و مخلوط سير، 
نعناع و گشنيز و ماست ترش (که خوب هم زده شده) به آش اضافه می کنيم (می توان به اين 

آش باقلا سبز هم اضافه کرد). 
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٤ــ بادمجان ترشی (ليته) 
مواد لازم:

 سبزی: ٣ دسته کوچک 
گلپر و نمک: مقداری

بادمجان: ١ کيلو
هويج: ٢ تا ٣ عدد
1 ليوان 

1
2

سرکه: 
سير: به مقدار لازم

سرکه  با  ريخته،  ظرفی  درون  می کنيم،  تقسيم  کوچک  تکه های  به  را  بادمجان 
می جوشانيم تا کاملاً پخته و له شود. سپس هويج رنده شده را با سير خرد شده و سبزيجات 
(جعفری، گشنيز، نعناع، اوجی، سرسيم و ريحان دلالی) با گلپر و نمک و فلفل مخلوط 

کرده و به آن اضافه می کنيم. ترشی آمادهٔ خوردن است. 
اگر هويج و سبزيجات با سرکه جوشانده شود، مقدار زيادی از موادغذايی آن از بين 

می رود. هم چنين ترشی ما طعم خوبی نخواهد داشت. 

٥ــ سالاد ماهی سفيد 
مواد لازم:

 برای ٦ تا ٨ نفر 
ماهی سفيد: ١ کيلوگرم 

برگ ريحان يا ترخون تازه: ١ استکان 
چغندر متوسط: ١ عدد 
سيب زمينی: نيم کيلوگرم 

ساقهٔ کاهو: ٢ عدد 
سس گوجه فرنگی: ١ قاشق غذاخوری  

روغن زيتون: ١ استکان 
سرکه: ٢ قاشق غذاخوری 
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طرز تهيه: ماهی را پس از تميز کردن و شستن، همراه روغن زيتون، نمک، فلفل 
و  زياد  حرارت  بپزيد (چون  آب  بدون  ملايم  حرارت  با  و  بريزيد  مناسبی  ظرف  در  سرکه  و 

طولانی سبب کاهش ارزش غذايی گوشت ماهی می شود). 
بعد از پخت تيغ های ماهی را جدا کنيد و گوشتش را خرد کنيد. ماهی را در ظرف 
ريخته سيب زمينی پخته و چغندر پخته را خرد و به ماهی اضافه کنيد. بقيهٔ مواد را هم به 
مخلوط اضافه نماييد. بنابه ذائقه برای صرف سالاد می توان نمک و فلفل و يک نوع ترشی 

(آب ليمو يا آب نارنج) به آن افزود. 
٦ــ آب گـردانی لوبيا سبز (بـلانچينگ): ميوه ها و سبزی ها خيلی سريع بـه وسيلهٔ 
آنزيم ها در مجاورت هوا قهوه ای می شوند. برای جلوگيری از اين پديده می توان از روش تثبيت 

آنزيم (بلانچينگ) استفاده کرد. برای تهيهٔ بلانچينگ لوبيا سبز به اين روش عمل می کنيم: 
داغ  آب  در  دقيقه   ١/٥ مـدت  بـه  را  سبز،  آن  لـوبيا  شستن  و  کـردن  پـاک  از  پس 
(c°٩٣ــ٨٢) فرو می بريم. پس از خروج آب اضافی مخلوط، آن را در ظروف مخصوص 
بسته بندی می ريزيم و منجمد می کنيم. با اين روش می توان ميوه و سبزی ها را برای مدت 

طولانی تر و با کيفيت بهتر نگهداری کرد. 

يکی از دو فعاليت زير را به عنوان فعاليت خارج از کلاس انجام دهيد. 
بازديد 

منطقهٔ  در  موادغذايی  توليد  کارخانهٔ  يک  از  مدرسه  هماهنگی  با  امکان  درصورت 
خود بازديد و از فرايند توليد آن ماده گزارش تهيه کنيد.

روزنامه ديواری 
با استفاده از نظرات کارشناسان، مضرات استفاده از غذاهای آماده (فست فودها) را تهيه کنيد 

و به طور گروهی از اين عوامل يک روزنامه  ديواری تهيه و در کنار فروشگاه مدرسه نصب کنيد.

فعاليتفعاليت


