
مبخش دو

ندگىانرژى، ز
اع انرژى�هـا، انـرژىدر مـيـان انـو

مـايـى و انـرژىانـى، انـرژى گـرنـور
دندگى انسان كاربرالكتريكى در ز

ســيــلــه�ىنـد. بــه وبــيــش�تــرى دار
هـمـيــن انــرژى�هــاســت كــه بــشــر

ا چـون روزانستـه اسـت شـب رتـو
ا درشن كند، اطلاعات و اخبار ررو

اســر جــهــانتـاه بــه ســرمــدتــى كــو
ندگـىسال كند و دمـاى مـحـيـط زار

د تنظيم كند. درا به ميل خود رخو
انــى وايــن بــخــش بــا انـــرژى نـــور

مــايــى بــيــش�تــر آشــنـــاانــرژى گــر
اهيد شد.خو



ÅÅÅÅ≤≤

œuýÅv� sO�Qð U−� “« dAÐ È˛d�« øœuýÅv� ÂU−�« t�u~Ç È“UÝ«cž ÊU¼UOÖ —œ øbMOÐÅv� t�u~Ç ÊU&�«

øbÝ—Åv� sO�“ tÐ t�u~Ç Ë

tÇ tÐ Ë Xý«œ ÊUJ�« t�u~Ç p¹—Uð v¹UO�œ —œ vÖb�“ ¨œu³� —u� dÖ« t� b¹«ÅÁœd� dJ/ ‰UŠ tÐ Uð U¹¬

ö?�U?� v5Uð« —œ ÊuM�Uð U¹¬ øb�¬Åv� —œ  —u7Îv?5U?ð« s?OMÇ ÊË—œ È«ÅtE×; È«dÐ «— œuš øb¹«ÅÁœuÐ p¹—Uð 

øb¼œÅv� XÝœ ULý tÐ vÝU&Š« tÇ ÆbOM� —uBð

ÁËöŽ ÆbOMO³Ð b¹UÐ «b²Ð« ¨U¼—U� ÂU−�« È«dÐ «d¹“ ªbO²&O� U¼—U� dðÅgOÐ ÂU−�« tÐ —œU5 ¨býU³� —u� dÖ«

U³¹dIð Æœ—«b� œułË Êb�U�ÅÁb�“ È«dÐ «cž v²Š ¨b¹—«b� —U� ÂU−�« È«dÐ eO� È˛d�« ¨s¹« dÐÎ—œ U� È˛d�« ÂULð 

ÆbÝ—Åv� sO�“ tÐ ¨bOý—uš —u� gÐUð UÐ È˛d�« s¹« ÆœuýÅv� sO�Qð bOý—uš “« ¨sO�“ ÈË—

U³¹dIð t� bO�«œÅv� U¹¬Î“« t� —«œ«— Ë v�u¹e¹uKð Ë v¹u¹œ«— ÈU¼ÅÃu� dAÐ v�uM� vÞU³ð—« q¹UÝË ÂULð 

øbMM�Åv� —U� ¨b�«—u� ÈU¼ÅÃu� fMł

ÈbŠ tÐ ªXÝ« t²&Ð«Ë —u� tÐ dAÐ vÖb�“ t� È—uÞ tÐ œ—«œ XOL¼« —UO&Ð dAÐ vÖb�“ —œ —u� œułË

ÆXÝ« sJL�dOž —u� ÊËbÐ vÖb�“ t�

Êb¹œ

“« b‡¹UÐ U¹ r&ł s¹«d‡ÐUMÐ ÆbÝd‡Ð rAÇ tÐ —u� r&ł Ê¬ “« b‡¹UÐ ¨œuý Áb¹œ vL&ł t� Ê¬ È«d‡Ð

Æb¼œ »Uð“UÐ ÁbMMOÐ rAÇ ·dÞ tÐ ¨XÝ« Ábý ÁbOÐUð Ê¬ dÐ t� «— v¹U¼—u� U¹ Ë b‡M� gÐUð —u‡� ‘œuš

فكر كنيد
bO�«uðÅv� È«ÅtKOÝË tÇ UÐ ÆbOMO³Ð XÝ« l5«Ë ÊUðdÝ XAÄ —œ t� «— vL&ł bO¼«ušÅv� bOM� ÷d/

Âu?K?Ž d?²?/œ —œ «— œu?š —U?� ‘Ë— øb?O?M?O?³?Ð «— Ê¬ ¨bO�«œdÖdÐ VIŽ tÐ «— œuš dÝ t� Ê¬ ÊËbÐ

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO&¹uMÐ



ÅÅÅÅ≤≥

g?ÐU?ð —u?� œu?š “« —ËÅt?K?F?ý »u?Ç t?F?D?5 p?¹ U?¹ sýË— é�ô ¨sýË— lLý bM�U� v¹U¼År&ł

v?� gÐUð —u� œuš “« t� ÂU&ł« s¹« tÐ ÆbMM�Åv�� b?MM�dOM� U¹ —u� ÈÅtLAÇv?¹U¼År&ł U�« ÆbM¹uÖÅv� 

ÈU¼ÅtLAÇ “« t� «— È—u� tJKÐ ̈ bMM�ÅvL� gÐUð È—u� œuš “« »U²� Ë ”ö� ÈÅt²[ð ̈ v;bM7 ̈ eO� bM�U�

s¹« tÐ ÆrOMO³Ð «— U¼ÅÊ¬ rO�«uðÅv� U� t−O²� —œ t� bM�«œdÖÅv�“UÐ U� rAÇ ·dÞ tÐ XÝ« ÁbOÐUð U¼ÅÊ¬ tÐ —u�

 U¼År&łdOM�dOžÆbM¹uÖÅv� 

تمرين كنيد
©dOM�® —u� ÈÅtLAÇ p¹ Â«b� t� bOM� h[A� ÆXÝ« Ábý t²ýu� r&ł bMÇ ÂU� ̈ d¹“ ‰Ëbł —œ

ÆXÝ« dOM�dOž p¹ Â«b� Ë

bOý—ušÁU�    Êu¹e¹uKð   

OÝ   
Ò

ÈÅÁ—U

vÐU²N� é�ôÊUÖÅ—U²Ý

Ád¼“    

—u� ÈÅtLAÇ

dOM�dOž

œuýÅv� dA²M� XÝ«— jš tÐ —u�

dÖ« v²Š qO;œ sOL¼ tÐ ÆbÝdÐ U� rAÇ tÐ —u� r&ł Ê¬ “« b¹UÐ r&ł p¹ Êb¹œ È«dÐ t� rO²&�«œ

ÆœuýÅvL� Áb¹œ bÝd� U� rAÇ tÐ bÐUðÅv� Ê¬ “« t� È—u� v;Ë býUÐ U� qÐUI� —œ vL&ł

d?O?&?� ¨‰U?¦� È«dÐ ÆœuýÅv� dA²M� XÝ«— jš tÐ —u� t� b¼œÅv� ÊUA� U� ÈÅt�«“Ë— ÈU¼ÅtÐd−ð

Ë Áu³�« ÊU²š—œ ¯dÐ Ë ŒUý ÈôÅtÐô “« U¹ ¨bÐUðÅv� ‚Uð« ÊË—œ tÐ Ád−MÄ “« v²5Ë bOý—uš —u� ÈU¼uðdÄ

dA²M� XÝ«— jš tÐ —u� t� XÝ« s¹« d~�UA� ¨bÐUðÅv� nIÝ p¹ Œ«—uÝ “« U¹ Ë bÝ—Åv� sO�“ tÐ bMKÐ

ÆœuýÅv�

مايش كنيدآز
q?¹U?ÝË ÂU?� Æœu?ýÅv?� d?A²M� XÝ«— jš tÐ —u� b¼œ ÊUA� t� bOM� «dł« Ë vŠ«dÞ «— vA¹U�“¬

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ Ë bO&¹uMÐ «— g¹U�“¬ Õdý Ë “UO� œ—u�



ÅÅÅÅ≤¥

 U¼ÅÊ¬ “« p¹d¼ tÐ Ë bM¼œÅv� ÊUA� —«œÅXNł ÈU¼Åjš UÐ «— —u� dO&� ¨qJý rÝ— ÂU~M¼ŸUFý

 U¹—u� uðdÄÆX&�«œ —u� ÈU¼uðdÄ “« È«ÅtŽuL−� Ê«uðÅv� «— —u� ÈÅtJ¹—UÐ p¹ ÆbM¹uÖÅv� 

—u� ÈU¼uðdÄ

Æb�uýÅv� dA²M� XÝ«— jš tÐ —u� ÈU¼ÅtJ¹—UÐ

t¹UÝ qOJAð

øb¼œÅv� ÈË— tÇ ¨bÐUðÅv� dOM�dOž ÈU¼År&ł tÐ —u� v²5Ë

مايش كنيدآز
X?A?Ä “« Ë b?O?M?� t?O?N?ð v?²?Ýu?Ä c?‡žU� “« Èd~¹œ Ë tAOý “« vJ¹ ¨«u‡I� “« vJ¹ ¨t×H7 tÝ

“« v²ÝdN/ ÆbO¼œ ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— t−O²� Ë bOM� ÁU~� sýË— vÐU²N� é�ô p¹ t‡Ð Â«b�d‡¼

ÆbOM� Y×Ð ÁËdÖ —œ «— t−O²� Ë tONð ¨bMýUÐ ôUÐ r&ł tÝ “« vJ¹ tÐUA� t� nK²[� ÈU¼År&ł

 ¨b?M?�Åv� —u³Ž U¼ÅÊ¬ “« —u� t� v¹U¼År&ł tÐ·UHý r2ł—u?³?Ž U¼ÅÊ¬ “« —u� t� v¹U¼År&ł tÐ Ë 

 bM�ÅvL�—b?5 r2łU?¼ÅÊ¬ X?AÄ “« v;Ë bM�Åv� —u³Ž U¼ÅÊ¬ “« —u� t� v¹U¼År&ł tÐ ¨sOMÇÅr¼ ÆbM¹uÖÅv� 

 œuýÅvL� Áb¹œ `{«Ë —uÞÅtÐ d~¹œ ÂU&ł«·UHýÅrO�ÆbM¹uÖÅv� 

r&ł XAÄ —œ ̈ bÐUðÅv� ̈ œ—«œ —«d5 È«Åt×H7 qÐUI� —œ t� ̈ —b� r&ł p¹ tÐ —u� ÈU¼uðdÄ v²5Ë

 t� œuýÅv� œU−¹« vJ¹—Uð XL&5 t×H7 ÈË— dÐ t¹UÝÆœ—«œ ÂU�



ÅÅÅÅ≤µ

t¹UÝ

sýË—

v~²9dÖ ÁU� Ë v~²9dÖ bOý—uš

 ‰UÝ v~²/dÖbOý—uš ̈ Ë—ÅÅtÐÅÅË— fJŽ±≥∑∏

Æb¼œÅv� ÊUA� «— Ê«d¹« —œ

Ë v?~?²?/d?Öb?O?ý—u?š ÂU?~?M¼—œ bO�«œÅv� U¹¬

øb¼œÅv� Œ— v5UHð« tÇ v~²/dÖÅÁU�

v?~?²?/d?ÖÅÁU?� Ë b?O?ý—u?š Êœ«œ ÊU?A?� È«dÐ

ÆœuL� ÁœUH²Ý« “Ë—Åt�U³ý ÁU~²Ýœ “« Ê«uðÅv�

Ë v?~?²?/d?ÖÅÁU� v~�u~Ç ¨“Ë—Åt�U³ý ÁU~²Ýœ

Æb¼œÅv� ÊUA� vÐuš tÐ «— v~²/dÖÅbOý—uš

v~²9dÖÅÅbOý—uš

“Ë—Åt�U³ý ÁU~²Ýœ

ÆbO¼œ `O{uð ¨XÝ«— jš tÐ —u� —UA²�« tÐ tłuð UÐ «— t¹UÝ qOJAð XKŽ



ÅÅÅÅ≤∂

sO�“ Ë ÁU� Ë œœdÖÅv� sO�“ —Ëœ tÐ ÁU� ÈÅÁd� t� bO�«œÅv�

‘œu?š“« Êu?Ç bOý—uš Æb�œdÖÅv� bOý—uš —Ëœ tÐ r¼UÐ eO�

Ë ÁU?� t?�Åv?;U?Š—œ ¨X?Ý« —u?� ÈÅt?L?AÇ p¹ bM�Åv� gÐUð —u�

b?O?ý—u?š “« «— œu?š —u?� Ë b?M?²?&?¼ dOM�dOž ÈU¼År&ł sO�“

Æb�dOÖÅv�

¨b¹—«b� “Ë—Åt�U³ý ÁU~²Ýœ dÖ«fOMð Ûuð p¹ ̈ é�ô p¹ 

ÆbOM� tONð pÇu� ©sO�“® v¹UO/«dGł ÈÅÁd� p¹ Ë ©@MÄÅ@MOÄ® eO� ÈË—

Ë b?O?¼œÅ—«d?5 Ád?¹«œ s?¹« ÈË— «— Ád?� Æb?O?AJÐ Ê¬ —Ëœ È«ÅÁd¹«œ Ë bO¼œ Å—«d5 e�d� —œ «— é�ô

ÈÅÁd?¹«œ ÈË— «— e?O?� ÈË— f?O?M?ð Ûu?ð f?á?Ý ªbOM� rÝ— ÈdðÅpÇu� ÈÅÁd¹«œ Ê¬ —Ëœ qJý oÐUD�

«— eO� ÈË— fOMð Ûuð ¨Ád¹«œ ÈË— Ád� Êœ«œÅX�dŠ sL{ Ë bOM� sýË— «— é�ô Æb¹—«c~Ð pÇu�

ÆbO�«œd~Ð Ê¬ —Ëœ tÐ eO�

«— e?O?� ÈË— f?O?Mð Ûuð Ë sO�“ ÈUłÅtÐ «— Ád� ¨bOý—uš ÈUłÅtÐ «— sýË— é�ô ¨UłÅs¹« —œ

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ «— œuš ÈÅÁb¼UA� ÈÅt−O²� Æb¹dO~Ð dE�—œ ÁU� ÈUłÅtÐ

¨s?O?�“ ¨ÁU?�® t?Ý Ê¬ ÈU?¼e?�d� ¨bOý—uš —Ëœ tÐ Ëœ d¼ Ë ¨sO�“ —Ëœ tÐ ÁU� gšdÇ —œ ÁUÖd¼

«— bOý—uš —u� ÈuKł ÁU� ̈ býUÐ jÝË —œ ÁU� t� È—uÞÅtÐ œuý l5«Ë XÝ«— jš p¹ ÈË— ©bOý—uš

«— b?O?ý—u?š ¨b�—«œÅ—«d5 ÁU� ÈÅt¹UÝ —œ t� v�U&� t−O²�—œ ªb²/«Åv� sO�“ ÈË— Ê¬ ÈÅt¹UÝ Ë œdOÖÅv�

 rO¹uÖÅv� ¨ —u7Ås¹« —œ ÆbMMOÐÅv� p¹—Uðv~²9dÖbOý—ušË ÁU� sOÐ sO�“ dÖ« ‰UŠ ÆXÝ« Áœ«œ Œ— 

«— Ê¬ Ë b?²?/«Åv?� ÁU?� ÈË— Ê¬ ÈÅt?¹U?Ý Ë œd?O?ÖÅv?� «— bOý—uš —u� ÈuKł sO�“ ¨œuý l5«Ë bOý—uš

 rO¹uÖÅv�  —u7 s¹« —œ ÆbM�Åv� p¹—Uðv~²9dÖÅÁU�ÆXÝ« Áœ«œ Œ— 

bOý—uš tÐ rAÇ k/U×� p¹ ÊËbÐ b¹U³� ̈ v~²/dÖbOý—uš ÂU~M¼ —œ v²Š ̈ ÁUÖÅêO¼ t� bOM�Åtłuð

uÝ —UŁ¬ t� œuýÅv� œ—«Ë ÊU²LAÇ tÐ Èb¹bý Ë Èbł —UO&Ð ÈÅt�b7 «d¹“ ¨bOM� ÁU~�¡


XÝ« sJL� Ê¬ 

Æœuý d¼Uþ bFÐ ‰UÝ bMÇ

اطلاعات جمع�آورى كنيد
V?ðd?�Å—u?ÞÅtÐ ¨b�“Åv� —Ëœ «— sO�“ —UÐÅp¹ ÁU� ÈÅÁd� t� ¨ÈdL5 ÁU� d¼ —œ «dÇ t� bOM� oOI×ð

‘—«e?Ö ”ö?� t?Ð «— ÁËd?Ö œ«d/« oOI×ð ÈÅt−O²� Æb¼œÅvL� Œ— v~²/dÖbOý—uš Ë v~²/dÖÅÁU�

ÆbOM�



ÅÅÅÅ≤∑

—u� »Uð“UÐ

øb�uýÅv� Áb¹œ «dÇ fÄ ÆbM²&¼ —b� Ë dOM�dOž U¼ÅÊ¬ dðÅgOÐ ÆbOM� ÁU~� ‚Uð« ÊË—œ ÈU¼År&ł tÐ

ö¦� ¨—u� ÈÅtLAÇ “« t� È—u�ÎrAÇ tÐ Ë œuýÅv� Áb�«œdÖdÐ bÐUðÅv� U¼ÅÊ¬ tÐ ¨sýË— é�ô U¹ bOý—uš 

 «— r?&ł p¹ `DÝ “« —u�ÅÅXAÖdÐ Æb�uý Áb¹œ U¼År&ł s¹« t� œuýÅv� YŽUÐ Ë bÝ—Åv� ULý»Uð“UÐ

—u�ÆrO�U�Åv� 

—u� »Uð“UÐ

فكر كنيد
ôu?L?F?� ¨b?�—«œ Ád?−?MÄ t� v¹U¼Å‚Uð« —œ ¨“Ë— ÂU~M¼ —œÎs?¹« œu?łË U?Ð Ær?O?M�ÅvL� sýË— ⁄«dÇ 

ÆbO¼œ `O{uð «— XKŽ ÆrOMOÐÅv� «— ‚Uð« qš«œ ÈUOý«

Ær?O?M?�Åv?� f?Š ·U7U� «— vCFÐ Ë ·U7 «— vCFÐ ¨rOM� fL; XÝœ UÐ «— ÂU&ł« `DÝ dÖ«

—«œÅt?�«b?�œ Ë ·U?7U?� «— U?¼ÅÊ¬ ¨r?O?M?� Áb?¼U?A� ©ÛuJÝËdJO�® sOÐe¹— d¹“ —œ dÖ« r¼ «— ·U7 ÂU&ł«

ÆrOMOÐÅv�

t?�u?~?Ç ¨b?ÐU?²?Ð U?¼År?&ł `DÝ tÐ È“«u� —uÞÅtÐ —u� ÈU¼uðdÄ dÖ« t� rO�«bÐ rO¼«ušÅv� ÊuM�«

ö?�U?� r&ł `DÝ dÖ« øœuýÅv� »Uð“UÐÎX?N?ł p¹ —œ Ë È“«u� —uÞÅtÐ »Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ býUÐ ·U7 

»U?ð“U?Ð n?K?²?[?� ÈU?¼ÅX?N?ł —œ —u?� ÈU?¼u?ðdÄ býUÐ ·U7U� `DÝ dÖ« t� v;UŠ—œ ¨b�uýÅv� »Uð“UÐ



ÅÅÅÅ≤∏

 Æb?�uýÅv�t?�Åv?;U?Š—œ ¨b?¼œÅv?� »U?ð“U?Ð rEM� —uÞÅtÐ «— —u� ¨tM¹¬ q¦� v/U7 —UO&Ð `DÝ ¨‰U¦� È«dÐ

ö¦� ¨·U7U� `DÝ p¹ “« —u� »Uð“UÐÎÆXÝ« rEM�U� qJý tÐ ¨«uI� tFD5 p¹ 

rEM�U� »Uð“UÐ ‡‡ »

gÐUð ÈU¼uðdÄ
gÐUð ÈU¼uðdÄ

»Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ

rEM� »Uð“UÐ ‡‡ nD«

»Uð“UÐ ÈU¼uðdÄ

q?O?;œ t?Ð r?O?M?O?³Ð ¨tM¹¬ Ë tAOý q¦� v/U7 ÈU¼Å`DÝ ÊË—œ «— vL&ł d¹uBð rO�«uðÅv� ¨t�Ås¹«

ÆœuýÅvL� Áb¹œ Èd¹uBð ¨·U7U� ÈU¼Å`DÝ ÊË—œ t�Åv;UŠ—œ ªXÝU¼ÅÊ¬ —œ —u� rEM� »Uð“UÐ

مايش كنيدآز

b¹“U2Ð —u� ÈÅtJ¹—UÐ

∫Â“ô q¹UÝË¨v¹«uI� ÈÅt×H7 p¹ ̈ Áu5Å⁄«dÇ p¹ 

ÆvâO5 Ë V&Ç —«u�

ÈÅt�U¼œ ÈÅÁ“«b�« tÐ È«ÅÁd¹«œ ̈ v¹«uI� ÈÅt×H7 ÈË—

¨Êu?M�« Æb¹d³Ð vâO5 UÐ «—ÅÅÅÊ¬ Ë Áœd� rÝ— Áu5Å⁄«dÇ

ÈË— «— —«b/UJý ÈÅt×H7 ÆbOM� œU−¹« Ê¬ ÈË— d²�ÅvKO� bMÇ ÈUMNÄ tÐ v/UJý ¨qJý oÐUD�

b¹œ bO¼«uš ÆbO¼œÅ —«d5 eO� ÈÅÁ—UM� —œ «— Ê¬ Ë bOM� sýË— «— Áu5Å⁄«dÇ ÆbO�U³&âÐ Áu5Å⁄«dÇ

ÈU¼ÅXO;UF/ —œ b¹«ÅÁœd� XÝ—œ t� È«ÅtKOÝË “« ÆœuýÅv� œU−¹« —u� ÈÅtJ¹—UÐ p¹ eO� ÈË— t�

ÆbOM� ÁœUH²Ý« ÈbFÐ

—u� »Uð“UÐ Êu�UG

 Ê¬ tÐ t� bM�Åv� ÈËdOÄ vMOF� ÈÅÁbŽU5 “« Á—«uL¼ r&ł p¹ ̀ DÝ “« —u� ÈU¼uðdÄ »Uð“UÐÊu�UG

»Uð“UÐ —u�ÆbO¼œ ÂU−�« «— d¹“ XO;UF/ ¨Êu�U5 s¹« UÐ v¹UMý¬ È«dÐ ÆœuýÅv� t²HÖ 



ÅÅÅÅ≤π

مايش كنيدآز
d?Ð œu?L?Ž ¨«— q?J?ý q?O?D²&� v;uLF� ÈÅtM¹¬ p¹ Ë bO¼œ —«d5 cžU� È«Åt×H7 eO� p¹ ÈË—

 ÈÅtDI� “« Æb¹—«c~Ð cžU� ÈË— ̈ eO� ̀ DÝOÆbOM� rÝ— cžU� ÈË— tM¹¬ ̀ DÝ dÐÅÅœuLŽ «— vDš 

«— —u� ÈÅtJ¹—UÐ p¹ ¨È—eO; Áu5Å⁄«dÇ p¹ U¹ gOÄ ÈÅt×H7 Áu5Å⁄«dÇ bM�U� Áu5Å⁄«dÇ pL�ÅtÐ

ÆbO�UÐU²Ð tM¹¬ tÐ eO� `DÝ ÈË—

j?š Ë g?ÐU?ð ÈuðdÄ sOÐ ÈÅt¹Ë«“Ò

g??ÐU??ð ÈÅt??¹Ë«“ «— t??M??¹¬ d??Ð œu??L?Ž

Ë »U?ð“U?Ð u?ðd?Ä s?O?Ð ÈÅt¹Ë«“ ÆrO�U�Åv�

jšÒÆœ—«œ ÂU� »Uð“UÐ ÈÅt¹Ë«“ tM¹¬ dÐ œuLŽ 

¨Áu??5Å⁄«d??Ç ÊU?J?� Êœ«œÅÅÅd?O?O?G?ð U?Ð Êu?M?�«

dOOGð Ë—ÅtÐË— ‰Ëbł oÐUD� «— gÐUð ÈÅt¹Ë«“

«— »U?ð“U?Ð ÈÅt?¹Ë«“ ¨X?Ðu� Åd¼ —œ Ë bO¼œ

Á—«u?L?¼ t?� b?O?M?� t?łu?ð ÆbOM� Xý«œœU¹

gÐUð ÈuðdÄ œ—ušdÐ tM¹¬ tÐ eO� ̀ DÝ ÈË—

ÈÅt?×?H?7 ÈË— e?O?� »Uð“UÐ ÈuðdÄ Uð bM�

Æœuý l5«Ë eO�

O

gÐUð ÈÅt¹Ë«“Å  »Uð“UÐ ÈÅt¹Ë«“

±tł—œ dH7

≤    20
o

≥    50
o

¥    70
o

µ    80
o

U?¼ÅÊ¬ ÈÅt?L?¼ ÈÅt?−O²� Ë Ábý ÂU−�« ¨b¹«ÅÁœd� qLŽ ULý t� tÇÅÊ¬ tÐ tO³ý ÈœbF²� ÈU¼Åg¹U�“¬

∫bM¹uÖÅv� å—u� »Uð“UÐ Êu�U5ò Ê¬ tÐ Ë œuýÅv� ÊUOÐ d¹“  —u7ÅtÐ t−O²� s¹« ÆXÝ« ÁœuÐ r¼ bM�U�

òb�dÐ«dÐ »Uð“UÐ Ë gÐUð ÈÅt¹Ë«“ Á—«uL¼ ¨r2ł p¹ `DÝ “« —u� »Uð“UÐ —œåÆ

XJð ÈÅtM¹¬—œ d¹uBð

d?~¹œ ÂU&ł« U¹ œuš d¹uBð U¼—UÐ ULý

¨tM¹¬ —œ r&ł p¹ d¹uBð Æb¹«ÅÁb¹œ tM¹¬ —œ «—

ÁU~� Ë—ÅtÐË— qJý tÐ ÆXÝ« r&ł ÊUL¼ bM�U�

vðËUHð ̈ tM¹¬ —œ Ê¬ d¹uBð Ë XŽUÝ sOÐ U¹¬ ÆbOM�

d¹uBð t� b¹«ÅÁœd� dJ/ ÊuM�ÅÅUð U¹¬ øœuýÅv� Áb¹œ

 Áb¹œ t�u~Ç tM¹¬ —œ ¨r&ł p¹øœuýÅv�
tM¹¬ —œ XŽUÝ d¹uBð



ÅÅÅÅ≥∞

U¹ ÅÁdI� «— Ê¬ XAÄ t� XÝ« tAOý tFD5 p¹ X[ð ÈÅtM¹¬ ÆXÝ« vKIO7 Ë ·U7 ¨X[ð ÈÅtM¹¬ `DÝ

ÆXÝ« rEM� ̈ X[ð ÈÅtM¹¬ ̀ DÝ “« —u� »Uð“UÐ Æb¼œ »Uð“UÐ «— —u� b�«uðÅv� qO;œ sOL¼ tÐ b�«ÅÁœd� œËb�«ÅÁuOł

Æb?MÐUðÅv� tM¹¬ tÐ Ê¬ ÈÅtDI� d¼ “« —u� ÈU¼uðdÄ ¨œdOÖÅv�Å—«d5 X[ð ÈÅtM¹¬ ÈuKł vL&ł v²5Ë

r??A??Ç t?Ð t?M?¹¬ “« »U?ð“U?Ð “« f?Ä U?¼u?ðd?Ä s?¹«

U¼uðdÄ s¹« t� bÝ—Åv� dE�ÅÅtÐ d¼Uþ —œ ÆbMÝ—Åv�

q?×?� “«Òq?J?ý® t?M?¹¬ X?A?Ä —œ U¼ÅÊ¬ œ—ušdÐ 

¨t??−??O??²??�—œ Ë b??�«ÅÁb??ý r??A??Ç œ—«Ë ©Ë—Åt?ÐË—

œu?łËÅt?Ð t?M¹¬ XAÄ —œ r&ł tÐ tO³ý Èd¹uBð

ÈeOÇ tM¹¬ XAÄ —œ rO�«œÅv� t�Åv;UŠ—œ b�«ÅÁœ—Ë¬

d?¹u?B?ð r?O?¹uÖÅv� qO;œ sOL¼ÅtÐ ªœ—«b� œułË

 ¨X[ð ÈÅtM¹¬ —œ�ÓÈ“U−ÆXÝ« 

مشاهده كنيد
œuš éÇ XÝœ ÊuM�« ÆbOM� ÁU~� tM¹¬ —œ œuš d¹uBð tÐ Ë bO²&¹UÐ X[ð ÈÅtM¹¬ p¹ ÈË—ÅtÐË—

¹uBð ÆbOM� bMKÐ «—d
Ú

«— t−O²� øX&OÇ ÊUðd¹uBð UÐ ULý  ËUHð øbM�Åv� bMKÐ «— œuš XÝœ Â«b� 

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ ÁËdÖ —œ Y×Ð “« fÄ

يدابين بسازپير
Ê«d&/« t� b¹«ÅÁb¹œ U¼ÅrKO/ —œ ÊuM�Uð U¹¬

v¹U¹—œd¹“¨ÁU?~?²?Ýœ p?¹ jÝuð »¬ d¹“ “« 

XÝ« »¬ ̀ DÝ dÐ t� «— v¹U¼År&ł Ë bMM�Åv� UýULð «— »¬ ̀ DÝ

 œ—«œ ÂU� ÛuJ&¹dÄ U¹ sOÐ«dOÄ ÁU~²Ýœ s¹« øbMMOÐÅv�ÊUL²šUÝ Ë

Æb¹“U&Ð sOÐ«dOÄ p¹ bO�«uðÅv� r¼ ULý ÆXÝ« ÁœUÝ —UO&Ð Ê¬

V&Ç Ë «uI� È—«bI� ̈ pÇu� X[ð ÈÅtM¹¬ Ëœ tÐ —U�Ås¹« È«dÐ

sOÐ«dOÄ p¹ ÊUðœuš È«dÐ ÕdÞ s¹« pL� tÐ Æb¼œÅv� ÊUA� «— sOÐ«dOÄ ÕdÞ ôUÐ qJý Æb¹—«œ “UO�

v¹U¼År&ł bO�«u²Ð t� bOM� œU−¹« ÈdOOGð sOÐ«dOÄ ÊUL²šUÝ —œ bO�«uðÅv� ULý Êœd� dJ/ vL� UÐ Æb¹“U&Ð

ÆbO¼œ tz«—« ”ö� tÐ Ë Áœd� tONð «— v¼U~²Ýœ sOMÇ ÕdÞ ÆbOMO³Ð ¨XÝ« ÊUðdÝ XAÄ —œ t� «—

tM¹¬ —œ lLý d¹uBð

    45
o

    45
o

    45
o

    45
o



ÅÅÅÅ≥±

ÈËd5 ÈU¼ÅtM¹¬

œuš ÈÅÁ“«b�« UÐ X[ð ÈÅtM¹¬ —œ r&ł p¹ d¹uBð ÈÅÁ“«b�«


ÈÅtM¹¬ tÐ ÊuM�Uð U¹¬ ÆXÝ« dÐ«dÐ r&ł 

“« d?ðÅp?Çu?� d¹uBð U¼ÅtM¹¬ s¹« “« È—UO&Ð —œ øb¹«ÅÁœd� ÁU~� ©qO³�uð«® Ë—œuš p¹ —œ ÁbM�«— ÈuKł

œuš “« v¼UÖ ¨U¼ÅÊ¬ —œ r&ł d¹uBð t� œ—«œ œułË eO� tM¹¬ “« Èd~¹œ Ÿu� ÆœuýÅv� Áb¹œ r&ł


r&ł 

t� Èd¹uBð Ë tM¹¬ Ëœ s¹« “« È«Åt�uL� ¨d¹“ qJý øb¹«ÅÁb¹œ «— v¹U¼ÅtM¹¬ sOMÇ ÊuM�Uð U¹¬ ÆXÝ« dðÅ¯—eÐ

Æb¼œÅv� ÊUA� «— œuýÅv� qOJAð U¼ÅÊ¬ —œ

ÆbOM5 tłuð tM¹¬ Ÿu� Ëœ s¹« —œ d¹uBð  UOQuBš tÐ

dÖ« ÆœuýÅv� t²HÖ ÈËd� ÈÅtM¹¬ U¼ÅÊ¬ tÐ qO;œ sOL¼ tÐ ÆXÝ« Ád� ̀ DÝ “« v²L&5 U¼ÅtM¹¬ s¹« ̀ DÝ

 ÈÅtM¹¬ Ê¬ tÐ ¨býUÐ œuÖ ÁbM¼œÅ»Uð“UÐ `DÝFI�Òd U¹ ËU5 býUÐ Áb�¬dÐ dÖ« Ë b×�Ò» U¹ ˛u5ÆœuýÅv� t²HÖ 

مشاهده كنيد
—«d5 È—uÞ bOý—uš tÐ Ë— «— ÈdFI� ÈÅtM¹¬

p?¹ ÈË— Ê¬ “« »U?ð“U?Ð ÈU?¼—u?� t� bO¼œ

U?³?¹d?I?ð «— Ê¬ t?� cžU� ÈÅt×H7ÎU?Ð È“«u� 

‰U?ŠÅs¹« —œ ÆbÐU²Ð ¨b¹«ÅÁœ«œ —«d5 tM¹¬ `DÝ

qOJAð cžU� ÈÅt×H7 ÈË— vMýË— ÈÅtJ;

ÈÅtJ; Uð b¹d³Ð VIŽ Ë uKł «— cžU� ÆœuýÅv�

ÆbÝdÐ œuš ÈÅÁ“«b�« s¹dðÅpÇu� tÐ sýË—

ÆœuýÅv� qOJAð cžU� ̀ DÝ dÐ t� XÝ« ËU� ÈÅtM¹¬ —œ bOý—uš vIOIŠÅd¹uBð ̈ sýË— ÈÅtJ; s¹«

b?O¼«uš bOM� d³7 vL� dÖ« ÆXÝ« Ábý qOJAð tM¹¬ Êu�U� —œ bOý—uš d¹uBð ¨X;UŠÅs¹« —œ

ø«dÇ Æœ“uÝÅv� cžU� t� b¹œ

ËU5 ÈÅtM¹¬ —œ —u� »Uð“UÐ



ÅÅÅÅ≥≤

tM¹¬ Êu�U5

ULý t� «— v²O;UF/ ÕdÞ Ë—ÅtÐË— qJý 

 ÈÅt?D?I?� Æb?¼œÅv� ÊUA� b¹«ÅÁœ«œ ÂU$«F×� q?Ò

«— Ê¬ t??� X??Ý« b??O?ý—u?š d?¹u?B?ð q?O?J?A?ð

tM¹¬ÅÊu�U5t� v²L&5 qJý s¹« —œ ÆbM¹uÖÅv� 

ÆXÝ« tM¹¬ XAÄ Ábý Áœ“ t¹UÝ

مايش كنيدآز
t?M?¹¬ —œ «— l?L?ý d¹uBð ÆbO¼œ —«d5 Ê¬ tÐ p¹œe� Ë ËU� ÈÅtM¹¬ p¹ ÈË—ÅtÐË— «— vMýË— lLý

—œ t� «— vð«dOOGð ÆbOM� p¹œe� Êu�U� tÐ Ë —Ëœ tM¹¬ “« v~²&¼¬ tÐ «— lLý fáÝ ªbOM� Áb¼UA�

ÈË—Åt?ÐË— «— È«Åt?×H7 qJý oÐUD� ¨ÁU~�¬ ÆbO¹UL� Xý«œœU¹ Ë Áb¼UA� œuýÅv� œU−¹« d¹uBð

—b?5ÅÊ¬ Ë b?O?¼œ —«d?5 Êu?�U?� X?A?Ä —œ «— s?ýË— l?L?ý ÆbO¼œÅÅ —«d5 dð—Ëœ È«ÅtK7U/ —œ Ë tM¹¬

Æœuý qOJAð ¨t×H7 ÈË— ¨lLý “« v×{«Ë d¹uBð Uð bOM� UłÅtÐUł

F

Ê¬ Êu�U5 Ë dFI� ÈÅtM¹¬

ÆrO¹uÖÅv� vIOIŠ d¹uBð ¨œuýÅv� qOJAð ÁœdÄ ÈË— t� d¹uBð s¹« tÐ

±—œ Ë œ—«Ë ÂuKŽ d²/œ —œ «— Áb�¬ XÝœÅtÐ ÈU¼Åt−O²� øb¹dOÖÅv� È«Åt−O²� tÇ g¹U�“¬ s¹« “« ‡‡

ÆbOM� Y×Ð ÁËdÖ

≤qOJAð t×H7 ÈË— Èd¹uBð bO�«uðÅv� U¹¬ ÆbO¼œ ÂU−�« eO� ˛u� ÈÅtM¹¬ UÐ «— g¹U�“¬ sOL¼ ‡‡

øbO¼œ

≥fÄ «— œ—«u� s¹« Ë bOM� oOI×ð ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« vHK²[� œ—«u� —œ ̨ u� Ë ËU� ÈU¼ÅtM¹¬ “« ‡‡

ÆbOM� ‘—«eÖ ”ö� tÐ ÁËdÖ —œ Y×Ð “«

ËU5 ÈÅtM¹¬ —œ d¹uBð

ËU5 ÈÅtM¹¬

ÈU¼uðdÄ

—u�

F



ÅÅÅÅ≥≥

t?‡?M?¹¬ ÊË—œ v?M?F¹ ¨XÝ« È“U−� Ë r&ł “« d‡ðÅpÇu� Á—«uL¼ ¨˛u‡� ÈU¼ÅtM¹¬ —œ d‡¹uBð

ÆœuýÅv� Áb‡¹œ v?I?O?I?Š d¹uBð r¼ Ë È“U−� d‡¹uBð r¼ r&ł p¹ “« bM�«uðÅv� ËU� ÈU¼Åt‡M¹¬ U�«

p¹ ÈË— tM¹¬ ÊËd‡OÐ ̈ vIOIŠ d¹uBð U�« ÆœuýÅv� Áb‡¹œ tM¹¬ ÊË—œ —œ È“U−� d‡¹uBð ÆbMM� œU‡−¹«

ÈÅt?M?¹¬ “« r?&ł ÈÅtK7U/ tÐ v~²&Ð ¨È“U‡−� U‡¹ vIOIŠ d‡¹uBð qOJAð ÆœuýÅv� qOJAð t×H7

Æœ—«œ ËU�

—u� X2Jý

“« eO� Ê¬ “« È—«bI� XÝ« sJL� Ë bM�Åv� »Uð“UÐ Ê¬ “« È—«bI� ¨bÐUðÅv� vL&ł tÐ —u� v²5Ë

ÆbM� —u³Ž r&ł

¨tAOý ̈ «u¼ bM�U� ̈ ·UHý ÈU¼År&ł U�«

“« v?Ðu?šÅt?Ð «— —u� vJO²ÝöÄ ÈU¼ÅoKÞ Ë »¬

ÆbM¼œÅv� —u³Ž œuš

d?O?&?� —œ s?O?F?� j?O?×?� p?¹ —œ —u?�

—œ dÖ« X;UŠ s¹« —œ ÆbM�Åv� X�dŠ rOI²&�

œu??L?Ž ·U?H?ý r?&?ł t?F?D?5 p?¹ —u?� d?O?&?�

ÂU?~?M¼ —œ —u� dO&� ¨œdOÖ —«d5 —u� dO&�ÅÅÅ—œ

r&ł p¹ tÐ d~¹œ È«Åt¹Ë«“ UÐ ¨œuš dO&� —œ —u� dÖ« U�« ÆœuÐ b¼«uš rOI²&� ÊUMÇÅr¼ r&ł “« —u³Ž

ö¦� ‡‡ ·UHýÎs¹« tÐ ªœuýÅv� Z� È—«bI� g²�dŠ dO&� tAOý tÐ œË—Ë ÂU~M¼ ¨bM� œ—ušdÐ ‡‡ tAOý 

 Áb¹bÄ—u?�ÅÅÅÅX2Jýp?¹  —u?7ÅtÐ rOM� rÝ— X;UŠ s¹« —œ «— —u� X�dŠ dO&� dÖ« ÊuÇ ªbM¹uÖÅv� 

ÆœuÐ b¼«uš t²&Jý jš

—u� X2Jý

«u¼

ÆœuýÅv� Ã—Uš X2Jý ÊËbÐ ̈ bÐU²Ð tAOý tÐ œuLŽ t5 È—u�

tAOý «u¼



ÅÅÅÅ≥¥

مشاهده كنيد
±ÆbO¼œÅÅ—«d5 Ê¬ n� —œ «— È«ÅtJÝ Ë b¹—«c~Ð eO� ÈË— «— tÝU� p¹ ‡‡

≤dðÅVIŽ vL� ôUŠ ÆbOMO³Ð tÝU� ÈÅt³; “« XÝ—œ «— tJÝ bO�«u²Ð t� bO²&¹UÐ È—uÞ eO� XAÄ ‡‡

Æb¹—«œ t~� X;UŠ sOL¼ —œ XÝ—œ «— œuš ÊbÐ ÆœuA� Áb¹œ tJÝ d~¹œ Uð b¹ËdÐ

≥tÐ tÝU� —œ bO¼«u[Ð œuš XÝËœ “« ‡‡ øbOM�Åv� Áb¼UA� tÇ Æœuý dÄ tÝU� Uð œe¹dÐ »¬ v�«—¬

ÆbÝ—Åv� rAÇ tÐ Êbý t²2Jý “« fÄ —u� ÈuðdÄ                    ÆbÝ—Åv/ rAÇ tÐ tJÝ “« —u� ÈuðdÄ               

V?I?Ž ULý v²5Ë ¨qO;œ sOL¼ÅtÐ ªbM�Åv� X�dŠ rOI²&� —uÞÅtÐ jO×� p¹ —œ —u� t� bO²&�«œ

�« ¨b?O?M?O?ÐÅvL� «— Ê¬ Ë bÝdÐ ULý rAÇ tÐ tJÝ “« b�«uðÅvL� —u� d~¹œ b¹Ë—Åv�Ò»¬ t?ÝU?� —œ t� v²5Ë U

Ë œu?ýÅv?� Z?� ‘d?O?&?� ¨«u?¼ tÐ œË—Ë Ë »¬ “« ÃËdš ÂU~M¼ —œ ¨b¹¬Åv� tJÝ “« t� È—u� ¨b¹e¹—Åv�

ÆbOMO³Ð «— tJÝ bO�«uðÅv� t−O²�—œ ¨bÝ—Åv� ULý rAÇÅÅtÐ

 —u7ÅtÐ «— bMKÐ »uÇ p¹ bO�«uðÅv� bOM� Áb¼UA� vÐušÅtÐ «— —u� X&Jý ÈÅÁb¹bÄ t�Ås¹« È«dÐ

Æb¹¬Åv� dE�ÅtÐ t²&Jý »uÇ t� b¹œ bO¼«uš Æb¹d³Ð Ëd/ »¬ ÷uŠ p¹ —œ Z�

p¹ UÐ «— g¹U�“¬ s¹« ÆbO¼œ `O{uð «— »uÇ Êbý Áb¹œ t²&Jý XKŽ ôUÐ g¹U�“¬ tÐ tłuð UÐ

ÆbO¼œ ÂU−�« bO�«uðÅv� eO� œ«b� U¹ oýU5 p¹ Ë »¬ Ê«uO;

ÆœuýÅv� Áb¹œ t²2Jý »¬ —œ œ«b�



ÅÅÅÅ≥µ

بيش�تر بدانيد
 ËU?H?²� ¨Áb¹bÄ s¹« XKŽ Æœuý d~¹œ vDO×� œ—«Ë jO×� p¹ “« —u� t5 b¼œÅv� Œ— v�U~M¼ X2Jý ÈÅÁb¹bÄ

 œËb?Š —œ «u?¼ U¹ úš —œ —u� XŽdÝÆXÝ« nK²J� ÈU¼ÅjO×� —œ —u� XŽdÝ ÊœuÐ∞∞∞[≥∞∞t?O�UŁ dÐ d²�uKO5 

�« ªXÝ«Ò œËb?Š t?Ð Ê¬ X?Žd?Ý ¨œuýÅv� »¬ œ—«Ë v²GË U∞∞∞[≤≤∞—œ —u?� X?Žd?Ý Æb?Ý—Åv?� tO�UŁÅdÐÅÅd²�uKO5 

 œËb?Š Ë dðÅr5 ‡‡ XÝ« »¬ “« dðÅkOKž t5 ‡‡ tAOý∞∞∞[≤∞∞V?³?Ý XŽdÝ  ËUHð s¹« ÆXÝ« tO�UŁÅdÐÅÅd²�uKO5 

X2Jý ÈÅÁb¹bÄ Ë œuý t²2Jý ¨d~¹œ jO×� tÐ jO×� p¹ “« —u³Ž ÂU~M¼ ¨—u� ÈU¼uðdÄ ÈU²Ý«— t5 œuýÅv�

p¹ “« ÈœuLŽ —uÞÅtÐ t5 v¹U¼uðdÄ È«dÐ —u� X2Jý ¨rO²HÖ ”—œ È«b²Ð« —œ t5 ÊUMÇ ¨t²³D« Æb²HOÐ ‚UHð« —u�

Æb¼œÅvL� Œ— b�uýÅv� œ—«Ë d~¹œ jO×� tÐ jO×�

—uAM�

q¦� ·UHý ÈÅÁœU� p¹ “« XÝ« qÐUI� qJýÅtÐ È«ÅtFD5 —uAM�

tÐ —u� ÈU¼uðdÄ v²5Ë ÆœuýÅv� t²šUÝ @�—ÅvÐ ÈU¼ÅpO²ÝöÄ U¹ tAOý

—œ ¨œu?ýÅv?� œ—«Ë Ê¬ tÐ Ë bM�Åv� œ—ušdÐ —uAM� ÈU¼ÅÁ—«u¹œ “« vJ¹

“« ÃËd?š ÂU?~?M¼ uðdÄ s¹« ÆbM�Åv� dOOGð ‘dO&� X&Jý ÈÅÁb¹bÄ dŁ«

ÆœuýÅv� dO&�ÅÅdOOGð —UÇœ Á—UÐËœ ¨eO� —uAM� d~¹œ ÈÅÁ—«u¹œ

¨b?O?HÝ —u� ¨bÐUðÅv� —uAM� tÐ t� È—u� dÖ« ‰UŠ

qOJAð vHK²[� ÈU¼Å@�— “« t� ‡‡ býUÐ bOý—uš —u� vMF¹

Ê¬ Áb¹bÄ s¹« XKŽ ÆœuýÅv� ©t¹e−ð® ÁbOýUÄ ‡‡ XÝ« Ábý

r?¼U?Ð ¨n?K?²?[?� v?~?�— ÈU?¼—u� X&Jý Ê«eO� t� XÝ«

ŒdÝ —u� Ë dðÅgOÐ gHMÐ —u� ¨‰U¦� È«dÐ ªX&O� ÊU&J¹

t?Ð Æb?¼œÅv?� d?O?&?� d?O?O?Gð —u� ÈU¼Å@�— ÈÅtL¼ “« dðÅr�

¨—uAM� “« —u³Ž ÂU~M¼ ̈ —u� nK²[� ÈU¼Å@�— VOðdðÅs¹«

 Êbý ÁbOýUÄ Áb¹bÄ s¹« tÐ Æb�uýÅv� «bł r¼ “«ÆbM¹uÖÅv�

—uAM�

—uAM� —œ bOHÝ —u� ÊbýÅÁbOýUÄ

é�ô p¹ —u� ÊbýÅÅÅÁbOýUÄ



ÅÅÅÅ≥∂

—uAM� p¹ —œ bOý—uš —u� nOÞ

 ÈÅtŽuL−� tÐ b¹¬Åv� œułËÅtÐ —uAM� —œ —u� Êbý ÁbOýUÄ “« t� v~�— ÈU¼—u�—u� nOÞÆœuýÅv� t²HÖ 

مايش كنيدآز
U?Ð b?O?ý—u?š —u?� Êb?ý Áb?O?ýU?Ä

H?ý r?&?ł d?¼ U?¹ —uAM�Òt?� v?/U

ö¦� ̈ býUÐ —uAM� qJýÅÅtÐÎÈÅt�bÐ 

d¹cÄÅÊUJ�« ¨—U�œuš p¹ ·UHý

�« ªX?Ý«Òb?O?�«u?²?Ð t�Ås¹« È«dÐ U

œu?š ”ö?� U¹ ‚Uð« —«u¹œ ÈË—

¯—e??Ð Ë h?[?A?� n?O?Þ p?¹

p?¹ b?O?�«u?ðÅv?� ¨b?O?¼œ q?O?JAð

Ë bOM� dÄ »¬ “« «— ¯—eÐ ·dþ

X[ð ÈÅtM¹¬ p¹ fáÝ ÆbO¼œÅ—«d5 bÐUðÅv� ‚Uð« ÊË—œ tÐ Ád−MÄ “« t� vÐU²/¬ —u� qÐUI� —œ «— Ê¬

t?M?¹¬ ÈuKł t� »¬ “« v²L&5 X;UŠ s¹« —œ Æ©qJý oÐUD�® bO¼œÅ—«d5 »¬ ÊË—œ Z� —uÞÅtÐ «—

ÆbM�Åv� qLŽ —uAM� p¹ bM�U� œ—«œ —«d5

”ö� ÈÅÁ—«u¹œ dÖ« ÆbOMO³Ð —«u¹œ ÈË— h[A� —uÞÅtÐ «— nOÞ Uð bOM� UłÅtÐUł —b5ÅÊ¬ «— ·dþ

×?� —œ bOHÝ È«uI� p¹ ¨XÝ« v~�— ‚Uð« U¹qÒ«— n?O?Þ ÈU¼Å@�— Uð bO�U³&âÐ nOÞ qOJAð 

ÆbOM� Xý«œœU¹ «— v~�— ÈU¼—u� s²/dÖ —«d5 VOðdð ÆbOM� Áb¼UA� v²Ý—œÅÅtÐ

U¼ÅvÝbŽ

b?F?Ð Ë r?O?�U?³?&?âÐ r¼ÅtÐ ¨qJý oÐUD� «— —uAM� Ëœ dÖ«

øb¹¬Åv�—œ vKJý tÇ tÐ ÆrO¼œ ‘«dð ÁbOLš  —u7ÅtÐ «— Ê¬ ̀ DÝ

—u?A?M?� b?M?�U� r¼ vÝbŽ ÆrO¹uÖÅv� vÝbŽ b¹bł qJý s¹« tÐ

V?³?Ý d?�« s?O?L?¼ Æb?¼œ d?O?O?Gð «— —u� ÈU¼uðdÄ XNł b�«uðÅv�

p¹ bM�U� —uAM� œbŽ Ëœ

ÆbMM5Åv� qLŽ «d~L¼ vÝbŽ



ÅÅÅÅ≥∑

ÆXÝ« vÝbŽ Ÿu� p¹ sOÐÅÁ—– Æb�uý Áb¹œ  ËUH²� vð—u7ÅÅtÐ vÝbŽ XAÄ “« ÂU&ł« œuýÅv�

ه�گيرى كنيدانداز
ö¦�® «d~L¼ vÝbŽ p¹ dÖ«Î– p¹ —ÒÅÁt� b¹uýÅv� tłu²� bOM� fL; œuš XÝœ UÐ X5œ tÐ «— ©sOÐ

 vÝbŽ ¨U¼ÅvÝbŽ Ÿu� s¹« tÐ ÆXÝ« Ê¬ ÈU¼ÅÁ—UM� X�U[{ “« dðÅgOÐ Ê¬ jÝË X�U[{«d~L¼

 U¹˛u5ÆœuýÅv� t²HÖ 

 p?¹ vÐU²/¬ “Ë— p¹ —œ–—ÒÅÁsOÐp?¹ —œ «— b?Oý—ušÅÅ—u� t� b¹dO~Ð È—uÞ bOý—uš qÐUI� «— 

® vÝbŽ Êu�U� tDI� s¹« ÆbM� e�dL²� tDI�–—ÒÅÁsOÐÆXÝ« ©

 «— tK7U/ s¹« Æb¹dO~Ð Á“«b�« «— cžU� ÈÅt×H7 Uð vÝbŽ sOÐ ÈÅtK7U/ X;UŠ s¹« —œÈÅtKQU9

vÝbŽ v�u�U5ÆbM¹uÖÅv� 

«d~L¼ vÝbŽ Êu�U5 sOOFð “dÞ

مشاهده كنيد
 p¹—–ÒsOÐÅÁ—«d?5 »U?²� p¹ ÈU¼Åt²ýu� “« nK²[� ÈU¼ÅtK7U/ —œ «— Ê¬ Ë b¹dO~Ð XÝœ —œ «— 

Áb?¼U?A?� U?¼Åt²ýu� “« t� Èd¹uBð ÆbOM� ÁU~� ÊuÖU�uÖ ÈU¼ÅtK7U/ —œ U¼Åt²ýu� tÐ fáÝ ÆbO¼œ

ø©ì Ë XNł ¨Á“«b�« dE�“«® XÝ«  —u7 tÇ tÐ nK²[� ÈU¼ÅX;UŠ —œ bOM�Åv�



ÅÅÅÅ≥∏

¨È—U?J?ý ÈU?¼Ås?O?Ð—Ëœ ¨v?ÝU?J?Ž ÈU?¼Ås?O?Ð—Ëœ b?M�U� ¨È—u� ÈU¼—«eÐ« “« È—UO&Ð XšUÝ —œ

ÆœuýÅv� ÁœUH²Ý« «d~L¼ vÝbŽ “« ì Ë U¼—u²�˛ËdÄ

 v?Ýb?Ž Ê¬ t?Ð t?� œ—«œ œułË eO� vÝbŽ “« d~¹œ vŽu�«dÖ«Ë U?¹ ËU5Ÿu?� s?¹« ÆœuýÅv� t²HÖ 

�« œ—«b� œdÐ—U� «d~L¼ vÝbŽ ÈÅÁ“«b�« tÐ vÝbŽÒÆœuýÅv� —UO&Ð ÈÅÁœUH²Ý« Ê¬ “« U¼ÅpMOŽ XšUÝ —œ U

t?� Ë® rOI²&�  —u7ÅtÐ Ë XÝ« r&ł œuš “« dðÅpÇu� «dÖ«Ë vÝbŽ XAÄ “« ÂU&ł« ÈÅtL¼ d¹uBð

ÆœuýÅv� Áb¹œ ©ÊË—«Ë

اطلاعات جمع�آورى كنيد
t?Ç“« Æ«d?~L¼ U¹ XÝ« «dÖ«Ë U¼ÅÊ¬ vÝbŽ U¹¬ t� bO¹u~Ð Ë bOM� vÝ—dÐ «— v³Þ pMOŽ Èœ«bFð

øbOM�Åv� ÁœUH²Ý« vÝbŽ ÊœuÐ «d~L¼ U¹ «dÖ«Ë sOOFð È«dÐ výË—

ÆbOM5 ÊUOÐ «— «dÖ«Ë Ë «d~L¼ ÈU¼ÅvÝbŽ È—«cÖÅÂU� XKŽ ôUÐ qJý tÐ tłuð UÐ


