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حقّ چاپ محفوظ است.

اين کتاب در راستای اجرای طرح چند تأليفی و مشارکت استان ها 
در توليد مواد و رسانه های آموزشی و در چارچوب راهنمای برنامۀ 

مصوب تأليف شده و در سطح استان فارس اجرا می شود.



همهٔ  عصارهٔ  انسان  است.  انسان  تربيت  بر  عالم  اساس 
موجودات است و فشردهٔ تمام عالم است و انبيا آمده اند برای اين که 
اين عصارهٔ بالقوه را بالفعل کنند و انسان يک موجودی الهی بشود 
که اين موجود الهی تمام صفات حق تعالی در اوست و جلوه گاه نور 

مقدس حق تعالی است.
امام خمينی (ره)



فهرست

١ واحد فنّاوری و سيستم 

١٥ واحد برق و الکترونيک 

١٥ ١ــ برق 

٢٦ ٢ــ الکترونيک 

٤٠ واحد بهداشت 

٥٧ واحد کار با چوب 

٧٣ واحد ساختمان سازی 

٩٢ واحد خوراک 

١٠٨ واحد پوشاک 

١٢٤ واحد کشاورزی 

١٢٤ ١ــ زراعت و باغبانی 

 ١٤٦ ٢ــ دامپروری 

١٥٧ ٣ــ صنايع غذايی 

١٧٠ واحد کار با فلز 

١٨٠ واحد گردشگری 



همکار گرامی
استان  حرفه  و  فن  تجربه  با  دبيران  و  کارشناسان  صاحب نظران،  نظرات  از   استفاده  با  حاضر،  کتاب 
فارس و نيز با تعمق و مطالعه در منابع علمی ــ آموزشی مختلف در جهت تحقق اهداف زير تأليف شده است:

١ــ ايجاد زمينهٔ مشارکت مجريان برنامه های آموزشی و پرورشی در توليد مواد آموزشی
٢ــ ايجاد تناسب بين محتوای مواد آموزشی با ويژگی های محلی و بومی

٣ــ تـوسعهٔ ظـرفيت های تـوليـد مـواد آمـوزشی در آمـوزش و پـرورش استـان فارس
٤ــ آشنايی دانش آموزان با مشاغل مختلف موجود در محيط اطراف خود

٥  ــ ايجاد زمينه برای شکوفايی استعدادهای علمی ــ عملی و پرورش خلاقيت در دانش آموزان
٦  ــ به کارگيری آموخته های دانش آموزان در حل مسائل و مشکلات زندگی روزمره

و  مشارکت  با  شده  ياد  اهداف  تحقق  منظور  به  شده  تدوين  آموزشی  محتوای  اجرای  که  آن جايی  از 
همکاری صميمانهٔ شما همکار تلاشگر و ارجمند امکان پذير خواهد شد، انتظار می رود با بهره گيری از آخرين 
و  دانسته ها  اطلاعات،  به کارگيری  و  دانش آموزان  فعال کردن  زمينهٔ  کاربردی،  و  تحقيقاتی  و  علمی  يافته های 

تجربيات دانش آموزان در فرايند ياد دهی ــ يادگيری فراهم شود.
در اين راستا، رعايت نکات ذيل در طول اجرای محتوای آموزشی مذکور تسهيل کنندهٔ تحقق اهداف 

برنامه خواهد بود:
يادگيری،  محيط  شرايط  براساس  که  است  شده  پيش بينی  عملی  فعاليت های  واحد،  هر  در  ١ــ 

توانايی و علايق دانش آموزان را در نظر گرفته و سپس نسبت به انجام آن اقدام شود.
پيش گيری  به  منظور  است  شده  آورده  درسی  واحدهای  تدريس  از  قبل  که  عمومی  ايمنی  نکات  ٢ــ 
از خطرات احتمالی در حين انجام فعاليت می باشد؛ اين نکات لازم است با دقت توسط دانش آموزان و شما 

همکار گرامی به کار بسته شود.
٣ــ فعاليت های پيش بينی شده از قبيل «فکر کنيد»، «بحث کنيد»، «کار در کلاس» و «تحقيق کنيد» به 
منظور فعال کردن دانش آموزان و به کارگيری اطلاعات، دانسته ها و تجربيات دانش آموزان در نظر گرفته شده 
است و در ارزش يابی مستمر مد نظر خواهد بود و هم چنين مطالب بيشتر بدانيد برای مطالعه و ارائهٔ اطلاعات 

بيشتر دانش آموزان است و از اين مطالب ارزش يابی به عمل نمی آيد.
و  غنی تر  هرچه  در  را  ما  سازنده،  پيشنهادات  و  انتقادات  ارائهٔ  صميمانه،  همکاری  با  اميدواريم 

به  روز   نمودن محتوا ياری رسانيد.

توصيه های ايمنی
همکار گرامی، موارد زير برای پيش گيری از خطرات به هنگام انجام فعاليت ها ضروری است.

١ــ کارگاه يا محل کار دانش آموزان را از نظر مواردی که ممکن است خطرساز باشد مورد بازرسی 
قرار دهيد.

می توانيد اين کار را با بررسی نوع حوادثی که ممکن است اتفاق بيفتد و چگونگی جلوگيری از اين 



حوادث انجام دهيد.
٢ــ در ابتدای هر جلسهٔ کارگاهی زمانی را برای يادآوری نکات ايمنی به دانش آموزان اختصاص دهيد.

٣ــ کارهای محول   شده به دانش آموزان را مورد بررسی قرار داده و خطرهای احتمالی را مشخص 
کنيد (  گرچه خطرات در کارگاه های کوچک، ساده می باشند، ولی بررسی آن ها کاملاً ضروری است. )

٤ــ پوسترهايی را تهيه کنيد، نکات ايمنی کارگاهی را تذکر دهيد و در نقاط مختلف کارگاه نصب کنيد. 
قرمز  رنگ  مثلاً  نماييد؛  استفاده  استاندارد  بر  طبق  مختلف  رنگ های  از  ايمنی  نکات  يادآوری  برای  می توانيد 
نمايد،  بريدگی يا لهيدگی  برای اعلام خطر يا توقف، رنگ نارنجی برای نشان قسمت هايی که می تواند ايجاد 
رنگ سبز برای نشان دادن ايمنی، رنگ آبی برای نشان دادن وسايلی که تحت تعمير است، رنگ سياه و زرد 

برای نشان دادن محل عبور وسايل.
٥  ــ مشخص کنيد محيط کارگاه تميز و مرتب باشد. برای انجام اين کار از دانش آموزان کمک بگيريد.

٦  ــ قبل از انجام کار از سالم   بودن ابزارآلات، ميز و کليهٔ وسايل کارگاهی مطمئن شويد.
٧ــ هميشه از ابزار سالم و مناسب برای آن کار استفاده نماييد.

٨  ــ دانش آموزان را از خطر سقوط قطعات و وسايل کار، آگاه سازيد.
٩ــ از کش های مخصوص برای بستن آستين های خود استفاده کنيد يا آن را بالا بزنيد.

دانش آموز عزيز
ارتقای آموزشی، پرورشی و علمی نوجوانان که استقلال و آزادی کشور در گرو تربيت صحيح آنان 
است نيازمند همتی والا از سوی دانش آموزان است؛ لذا از شما دانش آموزان عزيز انتظار می رود با هماهنگی 

دبيران تلاشگر و بزرگوار و والدين عزيزتان زمينهٔ رسيدن به اين مهم را فراهم آوريد.
است  قادر  دانش،  کسب  و  طبيعی  امکانات  و  منابع  ابزار،  از  استفاده  با  حرفه    و  فن  آموزش  درس 
مهارت های اوليه ای را به دانش آموز آموزش دهد. دانش آموزان اين مهارت ها را به مرور زمان و با آموزش و 

کسب تجربه به دست خواهند آورد.
هم چنين در اين درس، شما با تحقيق و تفکر در پديده های محيط خود بر دامنهٔ اطلاعات و معلومات 
می افزاييد و با انجام دادن فعاليت های علمی و نظری درس، توانايی ها و علاقه مندی های خود را بهتر بشناسيد 

و سعی نماييد با مشاغل مختلف در محيط زندگی خود،  آشنا شويد.
توجه داشته باشيد که از اهداف مهم اين درس، علاوه بر آشنايی با ابزار و مواد، شرکت در فعاليت های گروهی 
و دسته جمعی است که برای رسيدن به آن مهارت هايی چون احساس مسئوليت، وظيفه شناسی، تعاون، صداقت، 

احترام به ديگران، وقت شناسی، نظم و انضباط را نياز داريد که اميدواريم در کسب اين مهارت ها نيز کوشا باشيد.
سعی کنيد در ابتدای هر درس هدف هايی را برای خود در نظر بگيريد، اين هدف ها را در دفتر حرفه و فن 
خود يادداشت کنيد. در پايان هر درس، بررسی کنيد که تا چه اندازه به هدف هايی که در نظر داشتيد، رسيده ايد 
و اگر به برخی از آن ها دست پيدا نکرده ايد علت آن را جست و جو کرده و از راهنمايی دبيران محترم خود برای 

تحقق اهدافتان استفاده کنيد. 


