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پروژه 7: روکش کاري کتابخانه چوبي با پرس هیدرولیک

روكش�هاي�يك�كتابخانه�چوبي�با�مشخصات�شكل�زير�را�با�پرس�هيدروليك�پرسكاري�كنيد)شكل�125ـ18(.

شكل 125ـ 18 
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پروژه 8: روکش کاري درب کمد چوبي

روكش�هاي�درب�كمد�چوبي�با�مشخصات�ذيل�را�با�پرس�هيدروليك�پرسكاري�كنيد)شكل�126ـ18(.

شكل 126ـ 18
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پروژه 9: روکش کاري صفحه یک میز چوبي

روكش�صفحه�ميز�شكل�زير�را�با�استفاده�از�پرس�هيدروليك،�پرسكاري�كنيد)شكل�127ـ18(.

شكل 127ـ 18
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پروژه 10: روکش کاري یک سیني چوبي مخصوص صبحانه

يك�سيني�چوبي�مخصوص�صبحانه�را�با�استفاده�از�روكش�چوبي،�روكش�كاري�كنيد.�)شكل�128ـ18(.
صفحه�زير�كار�سيني�از�جنس�تخته�چند�لايه�مي�باشد.

شكل 128ـ 18
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پروژه 11: روکش کاري یک دکور چوبي طبقه اي

يك�دكور�چوبي�طبقه�اي�با�بدنه�اي�مثلثي�شكل�را�روكش�كاري�كنيد.

شكل 129ـ 18
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پروژه 12: روکش کاري درب جعبه تزئیني

يك�درب�جعبه�تزئيني�را�بر�اساس�نقشه�كار�در�شكل�های�)130ـ18(�تا�)132ـ18(�روكش�كاري�كنيد.

شكل 130ـ 18
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شكل 131ـ 18

شكل 132ـ 18
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پروژه 13: ساخت یک قاب چوبي با استفاده از نوارهاي روکش

1ـ�صفحه�زيركار�از�تخته�ام�دي�اف�)MDF(�را�انتخاب�كرده�و�آماده�كنيد.
2ـ�با�استفاده�از�پرگار�يك�بيضي�به�اندازه�صفحه�قاب�رسم�كنيد)شكل�133ـ�18تا�137ـ18(.

شكل 133ـ 18

شكل 134ـ 18

شكل 135ـ 18

شكل 136ـ 18

شكل 137ـ 18

3ـ�نوارهاي�به�اندازه�پهناي�دور�قاب�را�بوســيله�كاتر�برش�
دهيد)شكل138ـ18(.

شكل 138ـ 18

4ـ�نوارهاي�برش�خورده�را�لايه�به�لايه�دور�صفحه�زير�كار�
بچسبانيد�و�پرس�كنيد.�)شكل�139ـ�18و�140ـ18(.

شكل 139ـ 18
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شكل 143ـ 18

8ـ�بوسيله�ليسه�ســطح�روكش�ها�را�پرداخت�كنيد.)شكل�
144ـ�18(.

شكل 144ـ 18

9ـ�قاب�ساخته�شده�را�براي�رنگ�كاري�آماده�كنيد)شكل�
145ـ��18و�146ـ�18(

�
شكل 145ـ 18 

شكل 140ـ 18 

5ـ�بوســيله�يــك�گيره�قابــي�و�مطابق�شــكل�)141ـ�18(�
روكش�هاي�چسب�خورده�را�پرس�كنيد.

شكل 141ـ 18

6ـ�بوســيله�رنده�دستي�روكش�ها�را�هم�سطح�كنيد)شكل�
142ـ18(.

شكل 142ـ 18

7ـ�بوسيله�چكش�روكش��كاري�نوارهاي�روكش�را�در�سر�
جاي�خود�محكم�كنيد)شكل143ـ�18(.
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شكل 146ـ 18

پروژه 14: پرس صفحه شطرنج بر روي میز چوبي

بر�اساس�نقشه�زير�صفحه�شطرنج�روكش�كاري�شده�را�بر�
روي�صفحه�ميز�چوبي�و�با�استفاده�از�دستگاه�پرس�هيدروليك�

پرس�كنيد)شكل�147ـ18(.

شكل 147ـ 18

3ـ 18ـ اصول رعایت موارد ایمني ضمن عملیات 
روکش کاري

1ـ�از�كليه�وسائل�حفاظت�و�ايمني�فردي�براي�روكش�كاري�
مصنوعات�چوبي�استفاده�كنيد.

2ـ�در�هنگام�كار�با�هر�دســتگاه�نكات�ايمني�مخصوص�با�
آن�را�رعايت�كنيد.

4ـ 18ـ اصول کنترل مرغوبیت کار

كنترل�مرغوبيت�محصول�چوبي�روكش�كاري�شده
پــس�از�روكش�كاري�معايــب�بوجود�آمده�در�روكش�را�

برطرف�كنيد.



روکش کاری مصنوعات چوبی386

آزمون پاياني 18

1ـ�روش�ساخت�قاب�چوبي�دور�تا�دور�روكش�را�توضيح�دهيد.
2ـ�يك�پروژه�روكش�كاري�تختخواب�چوبي�را�طراحي�كنيد.

3ـ�براي�لبه�چسباني��2طبقه�كتابخانه�)يكي�با�روكش�طبيعي�و�يكي�با�روكش�PVC(�يك�پروژه�طراحي�كنيد.
4ـ�يك�نمونه�از�روكش�كاري�سطوح�منحني�را�توضيح�دهيد.

5ـ�براي�ترميم�يك�روكش�معيوب�از�صفحه�يك�ميز�چوبي�يك�پروژه�طراحي�كنيد.
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توانايي بكارگيري ضوابط ايمني 
و بهداشت در محيط كار

واحد كار نوزدهم

فراگیر پس از آموزش این واحد کار قادر خواهد بود:

�مفهوم�نكات�حفاظتي�و�كاربرد�آن�در�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�را�بيان�كند.

�كاربرد�نكات�حفاظتي�در�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�را�تشريح�كند.

�مفهوم�نكات�ايمني�و�بهداشت�كار�و�كاربرد�آن�در�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�را�بيان�كند.

ساعت آموزش
جمععملینظری
10818
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پيش آزمون 19

1ـ�وسائل�حفاظت�و�ايمني�فردي�را�نام�ببريد.

2ـ�عكس�زير�نشان�دهنده�چه�نوع�وسيله�اي�در�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�است؟

ب(�مكنده�مركزي�خرده�چوب الف(�پنكه�كارگاهي�

د(�سنباده�برقي ج(�مكنده�سياّر�خرده�چوب�

شكل 1ـ 19

3ـ�سه�دليل�براي�رعايت�نكات�ايمني�و�بهداشت�كار�در�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�را�شرح�دهيد.

4ـ�در�صورتي�كه�يك�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�به�تجهيزات�حفاظت�و�ايمني�مجهز�نباشد�امكان�بروز�چه�اتفاقي�هايي�
وجود�دارد؟�نام�ببريد.

5ـ�آيا�شوخي�كردن�در�حين�كار�و�در�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�مجاز�است؟�توضيح�دهيد.
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شكل 4ـ 19

2ـ 19ـ به کار بردن نکات حفاظتي در کارگاه 
روکش کاري مصنوعات چوبي

براي�كار�با�دستگاه�هاي�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�به�
كار�بردن�نكات�حفاظتي�زير�الزامي�است.

از�حفاظ�هــاي�مخصــوص�در�دســتگاه�هاي� اســتفاده� ـ�
روكش�كاري�مصنوعات�چوبي

مهمترين�دســتگاه�هاي�روكــش�كاري�مصنوعات�چوبي�
عبارتند�از:

الف(�اره��روكش�بر�برقي�)شكل�5ـ�19(

شكل 5ـ 19

ب(�گيوتين�روكش�برُ�)شكل�6ـ�19(.

1ـ 19ـ آشنایي با مفهوم نکات حفاظتي و کاربرد 
آن در کارگاه روکش کاري مصنوعات چوبي

براي�كار�در�يك�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�
نياز�به�دانستن�نكات�حفاظتي�و�ايمني�مي�باشد.�با�رعايت�نكات�
حفاظــت�و�ايمنــي�در�كارگاه�از�وقوع�حوادث�ناشــي�از�كار�
جلوگيــري�به�عمل�مي�آيد.�كارگاه�هاي�صنايع�چوب�به�دليل�
وجــود�مواد�اوليــه�آتش�زا�از�جمله�چــوب،�صفحات�چوبي،�
چســب�و�رنگ�بســيار�خطرناك�بوده�و�با�يــك�بي�احتياطي�

امكان�شعله�ور�شدن�اين�مواد�وجود�دارد.
در�اين�كارگاه�ها�به�دليل�وجود�دســتگاه�ها�و�ماشــين�هاي�
و� ســوراخكاري� و� پرســكاري� رنــده�كاري،� برشــكاري،�
تــراش�چــوب�و�حادثه�آفريــن�بودن�آن�ها�به�دليــل�تيغه�هاي�
برنده�و�ســرعت�زيــاد�دور�موتور،�احتمال�وقــوع�حوادث�و�
آسيب�ديدگي�اندام�انسان�وجود�دارد�كه�با�شناخت�اين�گونه�
حــوادث،�مي�توان�با�رعايت�نــكات�حفاظت�و�ايمني�از�وقوع�

آنها�جلوگيري�به�عمل�آورد.

شكل 2ـ 19

شكل 3ـ 19
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شكل 9ـ 19

2ـ دستگاه گیوتین روکش برُ برقی

اين�حفاظ�ها�يا�از�جنس�فلزي�و�يا�از�جنس�طلق�پلاستيكي�
مي�باشند�و�هنگام�برشــكاري�روكش�دست�و�انگشتان�دست�
را�از�خطــر�برخورد�با�قســمت�بالايي�تيغــه�اره�گرد�محافظت�
مي�كنند.�در�شــكل�)10ـ�19(�يــك�تيغه�اره�گرد�بدون�حفاظ�

مشاهده�مي�شود�كه�مي�تواند�خطر�آفرين�باشد.

شكل 10ـ 19

براي�كار�با�دســتگاه�گيوتين�روكش�بـُـر�برقي�از�كاركرد�
صحيح�چشــم�الكترونيك�و�محافظ�دســتگاه�اطمينان�حاصل�

كنيد)شكل�11ـ��19و�12ـ��19و�13ـ�19(.

شكل 6ـ 19

ج(�پرس�هيدروليك
د(�دستگاه�هاي�لبه�چسبان�نيمه�اتوماتيك�و�تمام�اتوماتيك�

)شكل�7ـ�19(.

شكل 7ـ 19

هـ(�دستگاه��دوخت�روكش�چوبي
و(�دستگاه�درزكن�روكش�چوبي

دستورالعمل کارگاهي

1ـ دستگاه اره روکش برُ برقی

بــراي�كار�با�دســتگاه�اره�روكش�بر�برقي�)اره�مجموعه�اي�
يا�اره�گرد(�حفاظ�تيغه�اره�گرد�را�نصب�كنيد)شكل�8ـ��19تا�

شكل�9ـ�19(.

شكل 8ـ 19
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4ـ دستگاه لبه چسبان نیمه اتوماتیک
�براي�كار�با�اين�دســتگاه�نيز�حفاظ�خاصي�وجود�ندارد�و�
هنگام�كار�بايستي�مراقب�بود�تا�انگشتان�دست�به�سمت�توپي�

دستگاه�نرود.

5ـ دستگاه لبه چسبان تمام اتوماتیک

اين�دســتگاه�نيز�مجهز�به�حفاظ�طلقي�و�شيشــه�اي�بوده�و�
هنگام�كار�با�آن�بايســتي�مراقب�باشــيد�تا�انگشــتان�دست�را�

داخل�ريل�دستگاه�قرار�ندهيد)شكل�14ـ�19(.

شكل 14ـ 19 

6ـ دستگاه دوخت روکش چوبي
�در�هنگام�دوخت�روكش�با�دســتگاه�دقت�كنيد�تا�حفاظ�
طلقي�روي�ســوزن�دوخت�نصب�شده�باشد�و�انگشتان�دست�

در�معرض�سوزن�دوخت�قرار�نگيرد.�

7ـ دستگاه درزکن روکش چوبي
�در�هنــگام�كار�با�دســتگاه�درزكن�روكش�چوبي،�حفاظ�
تيغه�هاي�اره�گرد�را�نصب�كنيد�و�دقت�كنيد�تا�انگشتان�دست�

در�معرض�تيغه�ها�قرار�نگيرد.
ـ�بازديد�از�حفاظ�هاي�دســتگاه�ها�و�ماشــين�ها�و�اطمينان�از�

صحت�عملكرد�آن�ها
حفاظ�هاي�نصب�شــده�بر�روي�دســتگاه�ها�و�ماشــين�هاي�
كارگاه�را�بــه�طور�مرتب�بازديد�كــرده�و�از�صحت�عملكرد�

آن�ها�مطمئن�شويد.
ـ�استفاده�از�تيغه�هاي�مناسب�با�توجه�به�جنس�چوب�و�مواد�

مصرفي
تيغه�هاي�برش�مناســب�را�با�توجه�به�نــوع�جنس�مواد�اوليه�
مصرفي�انتخاب�كرده�و�مورد�استفاده�قرار�دهيد)شكل�15ـ�19(.

شكل 11ـ 19

شكل 12ـ 19 

شكل 13ـ 19

3ـ دستگاه پرس هیدرولیک

بــراي�كار�با�دســتگاه�پــرس�هيدروليك�حفــاظ�خاصي�
مدنظر�نيست،�ولي�براي�كار�با�دستگاه�پرس،�هنگام�بالا�آمدن�
صفحات�پرس�از�آن�حدود��50سانتيمتر�فاصله�داشته�باشيد.
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از�تيغه�هاي�دستگاه�ها�و�ماشين�هاي�كارگاه�فاصله�گرفته�و�
انگشتان�دست�را�در�معرض�آن�ها�قرار�ندهيد)شكل�18ـ�19(.

شكل 18ـ 19

ـ�بازديد�از�قســمت�هاي�برقي�و�تميز�كردن�الكتروموتور،�
كليد�و�ساير�قسمت�هاي�برقي

در�فواصــل�زماني�مناســب،�قســمت�هاي�برقــي�از�جمله�
الكتروموتور،�كليدهاي�خاموش�و�روشــن�كردن�دستگاه�ها�و�
ماشــين�ها�را�با�اســتفاده�از�تنظيم�و�برس�هــاي�مخصوص�تميز�

كنيد)شكل�19ـ�19(.

شكل 19ـ 19

ـ�اتصال�سيم�ارت�)اتصال�به�زمين(�دستگاه�ها�و�ماشين�آلات
دقت�كنيد�سيم�ارت�)اتصال�به�زمين(�دستگاه�ها�و�ماشين�آلات�
كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�متصل�باشــد�تا�از�خطر�

برق�گرفتگي�جلوگيري�به�عمل�آيد�)شكل�20ـ�19(.

شكل 20ـ 19

شكل 15ـ 19

ـ�بازديد�كابل�و�دو�شاخه�ابزارهاي�دستي-�برقي
قبل�از�اســتفاده�از�ابزارهاي�دستي�برقي�از�سالم�بودن�سيم�
و�كابل�دســتگاه�ها�و�همينطور�دو�شــاخه�آن�ها�مطمئن�شــويد�
و�در�صــورت�خراب�بودن�آن�ها�را�تعويض�كنيد.�در�شــكل���������������������

)16ـ�19(�خرابي�سيم�دريل�برقي�مشاهده�مي�شود.

شكل 16ـ 19

ـ�دقت�در�تعويض�تيغه�هاي�ماشين�ها�و�دستگاه�ها
هنگام�تعويض�تيغه�هاي�ماشين�ها�و�دستگاه�ها�از�سالم�بودن�
تيغه�ها�اطمينان�حاصل�كرده،�ســپس�نسبت�به�نصب�آن�اقدام�

كنيد)شكل�17ـ�19(.

شكل 17ـ 19

ـ�رعايت�فاصله�ايمني�تا�تيغه�هاي�برنده
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شكل 19-22

-�بازديد�منظم�و�مرتب�از�دســتگاه�ها�و�ماشين�ها�و�تعمير�
و�نگهداری�به�موقع�آنها

بــه�منظور�جلوگيری�از�خرابی�زودهنگام�و�از�كارافتادگی�
دســتگاه�ها�و�ماشــين�های�كارگاه�روكش�كاری�مصنوعات�
چوبی،�برنامه�بازديد�منظم�از�آنها�را�در�دستور�كار�قرار�دهيد�
و�شناسنامه�تعمير�و�نگهداری�هر�دستگاه�را�با�ذكر�مشخصات�
دوره�اي�تعميــر�اعم�از�تاريخ�بازديد�يــا�تعمير،�نوع�نقص�فني�
برطرف�شــده�و�غيره�را�در�بالاي�هر�دســتگاه�يا�ماشين�نصب�

كنيد)شكل�23ـ�19(.

شكل 23ـ 19

-�دقت�در�جابجا�كردن�قطعات�چوبی�و�روكش�های��مصنوعی

�در�هنــگام�جابجــا�كــردن�قطعــات�و�صفحــات�چوبی�و�
روكشهای�مصنوعی�دقت�كنيد�تا�اجسام�داخل�كارگاه�و�يا�افراد�
حاضر�در�كارگاه�برخوردی�با�آن�نداشته�باشند)شكل�19-21(.

شكل 19-21

-�دقت�در�بلند�كردن�اجسام�و�رعايت�ضوابط�ايمنی

هنــگام�بلند�كردن�اجســام�دقــت�كنيد�بــا�رعايت�اصول�
آرگونومی،�ابتدا�كاملا�نشسته�و�با�دربرگرفتن�جسم�مورد�نظر�

بلند�شويد�تا�به�كمرتان�فشار�بيش�از�حد�وارد�نشود.

-�استفاده�از�دستكش�و�ماسك�در�حين�جابجايی�اجسام

برای�جابجايی�اجسام�در�كارگاه�روكش�كاری�مصنوعات�
چوبی�از�دســتكش�و�ماســك�تنفسی�اســتفاده�كنيد�تا�دچار�
خراشيدگی�و�بريدگی�دست�نشده�و�ذرات�معلق�در�هوا�وارد�

سيستم�تنفسی�شما�نشود.

-�دقت�و�رعايت�ايمنی�هنگام�استفاده�از�ابزار�دستی

هنگام�اســتفاده�از�ابزار�دستی�نظير�انواع�كاتر،�اره�روكش�
بر�دســتی�دقت�لازم�را�معمول�نموده�و�مــوارد�ايمنی�را�برای�

جلوگيری�از�آسيب�ديدگی�به�عمل�آوريد.

-�اســتفاده�از�تابلو�يا�برچسب�جهت�اعلام�خرابی�دستگاه�
ها�و�عدم�نزديك�شدن�افراد�به�آنها

�برای�جلوگيری�از�بروز�حوادث�احتمالی�ناشــی�از�خرابی�
دســتگاه�ها�و�ماشــين�های�كارگاه�و�يا�لقی�تيغه�های�آن�ها،�
در�صورت�وجود�مشــكل�در�آنها،�با�اســتفاده�از�يك�تابلوی�
هشدار�دهنده�و�يا�برچسب،�نقص�فنی�را�به�اطلاع�افراد�حاضر�

در�كارگاه�برسانيد)شكل�19-22(.
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چيدمان�يا�لي�آت�كارگاهي�بايستي�بر�اساس�استانداردهاي�
موجود�و�بين�المللي�صورت�گيرد.�در�هر�كارگاه�روكش�كاري�

مصنوعات�چوبي�بايستي�تأسيسات�ذيل�مدنظر�قرار�گيرد.
الف(�سيستم�مركزي�مكش�خرده�چوب�جهت�تخليه�خرده�
چوب�های�حاصل�از�عمليات�برش�به�بيرون�و�سيلوي�ذخيره�يا�
سيســتم�مكش�خرده�چوب�پرتابل�و�قابل�حركت�و�اتصال�آن�
به�هر�دستگاه�يا�ماشين�مورداستفاده�در�كارگاه.�)شكل�27ـ��19

و�شكل�28ـ�19(.

شكل 27ـ 19

شكل 28ـ 19

ب(�تعبيــه�دودكــش�خــروج�بخار�و�گازهــاي�حاصل�از�
عمليات�پرسكاري�و�يا�لبه�چسباني�به�بيرون�از�كارگاه.

ج(�تعبيه�هواكش�هاي�ســقفي�پنكــه�اي�براي�خروج�گرد�و�
غبار�از�كارگاه.

نحــوه�قــرار�گرفتــن�هر�ماشــين�يــا�دســتگاه�در�كارگاه�
روكش�كاري�بايستي�متناسب�با�استاندارد�فضاي�مورد�نياز�براي�
هر�ماشين�يا�دستگاه�در�نظر�گرفته�مي�شود�و�ترتيب�قرار�گرفتن�
آن�ها�نيز�بر�اســاس�كارآيي�در�نظر�گرفته�شــده�و�تقدم�و�تأخر�

عمليات�كاري�است.�

ـ�رعايــت�اصــول�حفاظتي�مخصوص�كار�با�هر�ماشــين�يا�
دستگاه�درودگري

نــكات�و�اصــول�حفاظت�و�ايمني�مخصوص�هر�ماشــين�
يا�دســتگاه�درودگري�و�روكــش�كاري�مصنوعات�چوبي�را�
رعايت�كنيد�تا�از�بروز�حوادث�كارگاهي�جلوگيري�شود.�

استفاده�از�وسائل�حفاظت�و�ايمني�فردي�بايستي�در�دستور�
كار�قرار�بگيرد�واستفاده�از�حفاظ�هاي�دستگاه�ها�و�ماشين�هاي�
موجــود�دركارگاه�روكــش�كاري�مصنوعــات�چوبي�الزامي�

است)شكل�24ـ��19و�شكل�25ـ�19(.

شكل 24ـ 19

شكل 25ـ 19

3ـ 19ـ آشنایي با مفهوم نکات ایمني و بهداشت 
و کاربرد آن در روکش کاري مصنوعات چوبي

ـ�چيدمــان�)لي�آت(�صحيح�كارگاهي�بر�اســاس�ضوابط�
بين�المللي)شكل�26ـ�19(.

شكل 26ـ 19
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پنجره�هــاي�نورگيــر�در�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�
چوبي�بايســتي�طوري�در�نظر�گرفته�شود�كه�چه�در�تابستان�و�
چه�در�زمستان�زاويه�تابش�نور�خورشيد�به�درون�كارگاه�مايل�

باشد�و�نور�مورد�نياز�تأمين�گردد)شكل�31ـ�19(.

شكل 31ـ 19

ـ�تأمين�نور�مصنوعي�كارگاه�)تعبيه�لامپ�هاي�فلورسنت�در�
ســقف�كارگاه�و�يا�ساير�نقاط�بر�اساس�ضوابط�و�استانداردهاي�

رايج(
براي�تأميــن�نور�مصنوعي�كارگاه�اســتفاده�از�لامپ�هاي�
فلورســنت�ســقفي�الزامي�اســت�و�اســتاندارد�مورد�نياز�نور�
برحســب�واحــد�لوكس�)Lux(�توســط�متخصصــان�لي�آت�

)چيدمان(�كارگاهي�مشخص�مي�شود)شكل�32ـ�19(.

شكل 32ـ 19

براي�در�نظر�گرفتن�فضاي�اســتاندارد�هر�دســتگاه�و�نحوه�
چيدمان�آن�در�كارگاه�تهيه�نقش�لي�آت�كارگاه�ضروري�است.�
در�شكل�)�29ـ�19(�نحوه�تعبيه�درها�و�پنجره�هاي�يك�كارگاه�و�
تعبيه�گذرگاه�هاي�فرار�در�مواقع�ضروري�نشان�داده�شده�است.

شكل 29ـ 19

فضاي�استاندارد�براي�دستگاه�و�يا�ماشين�در�شكل��)30ـ�19(�
مشاهده�مي�شود.

شكل 30ـ 19

ـ�تأمين�نور�طبيعي�كارگاه�)احداث�پنجره�هاي�نورگير�طبق�
ضوابط�و�استانداردهاي�رايج(
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ـ�استفاده�از�جعبه�كمك�هاي�اوليه
بــراي�اســتفاده�از�جعبــه�كمك�هــاي�اوليــه�نيازمند�طي�
دوره�هاي�كوتاه�مدت�آموزشي�در�محيط�كاري�هستيد.�جعبه�
كمك�هاي�اوليه�در�شكل�)35ـ�19(�و�محتويات�آن�در�شكل�

)36ـ�19(�مشاهده�مي�شوند.

شكل 35ـ 19

شكل 36ـ 19

ـ�اســتفاده�از�تابلوها�و�پوسترهاي�ايمني�در�كارگاه�جهت�
هشدار�به�افراد

براي�هشــدار�به�افراد�در�حين�كار،�تابلوها�و�پوســترهاي�
ايمنــي�تأثيــر�به�ســزايي�دارند�و�اســتفاده�متعــدد�از�علائم�و�
تابلوهاي�ايمني�و�تكرار�مشــاهده�آن�ها،�موجب�دقت�افراد�در�
كار�و�رعايت�موارد�ايمني�مي�شود.�در�شكل�)37ـ�19(�علامت�
بالايي�نشــان�دهنده�سمي�بودن�مواد�رنگي�و�چسب�و�علامت�

پاييني�نشان�دهنده�آتش�زا�بودن�آن�ها�است.

ـ�احداث�كف�كارگاه�بر�اســاس�ضوابط�و�استانداردهاي�
رايــج�به�طوري�كه�هيچ�گونه�سُــرخوردگي�پيش�نيامده�و�يا�
مانعي�در�كار�نباشــد.�استفاده�از�كف�پوش�هاي�مناسب�بايستي�

در�دستور�كار�قرار�گيرد)شكل�33ـ�19(.

شكل 33ـ 19

ـ�تعبيه�هواكش�هاي�پر�قدرت�در�ديوارها�و�سقف�كارگاه
ـ�استفاده�از�مكنده�هاي�كيسه�اي�سيار�)پرتابل(�

ـ�تميز�نگهداشتن�محيط�كار
نظافت�عمومي�در�كارگاه�بايستي�در�دستور�كار�قرار�گيرد�
و�هر�فرد�ملزم�اســت�محوطه�اطراف�ميز�كار�و�يا�دســتگاه�و�
ماشين�مورد�استفاده�خود�را�تميز�نگه�داشته�و�ضايعات�حاصل�
از�كار�را�جمــع�آوري�كند)شــكل�34ـ�19(.�اين�كار�علاوه�بر�
آراستگي�محيط�كار�از�انباشته�شدن�خطرناك�ضايعات�چوب�

و�غيرچوبي�اشتعال�زا�جلوگيري�مي�كند.

شكل 34ـ 19
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ج( ماسـک حفاظتـي: از�ورود�ذرات،�غبــار�و�خــرده�
چوب�ها�و�ساير�مواد�معلق�در�هوا�به�سيستم�تنفسي�جلوگيري�

به�عمل�مي�آورد)شكل�40ـ�19(.

شكل 40ـ 19

د( گوشـي حفاظتي: گوش�ها�را�از�آســيب�احتمالي�سر�
و�صدای�بيش�از�حد�ماشــين�ها�و�دستگاه�ها�محافظت�مي�كند.�

)شكل�41ـ�19(.

شكل 41ـ 19

ه(لباس کار مناسـب: لباس�كار�بايستي�استاندارد�بوده�و�
متناســب�با�اندام�هر�فرد�در�كارگاه�مورد�اســتفاده�قرار�گيرد.�
لبــاس�كار�هر�فــرد�نبايد�گشــاد�باشــد�و�در�غيراين�صورت�
خطرگير�كردن�پارچه�درون�تيغه�هاي�دســتگاه�ها�و�ماشــين�ها�
وجود�دارد.�لباس�تنگ�نيز�مانع�حركت�مناســب�اعضاي�بدن�

در�حين�كار�مي�شود)شكل�42ـ�19(.

شكل 42ـ 19

شكل 37ـ 19

ـ�اســتفاده�از�وسائل�حفاظت�و�ايمني�فردي�)كفش�ايمني،�
عينك�حفاظتي،�ماسك�حفاظتي،�گوشي�حفاظتي،�لباس�كار�

مناسب،�دستكش�غيره(
الف( کفش ایمني:�كفش�ايمني�استاندارد�موجب�مصون�
ماندن�پاها�از�خطر�افتادن�احتمالي�وسائل�و�مواد�اوليه�مي�گردد.�

)شكل�38ـ�19(.

شكل 38ـ 19

ب(عینـک حفاظتـي:�موجب�مصون�ماندن�چشــم�ها�از�
ورود�اشياي�خارجي�و�ريز�مي�گردد)شكل�39ـ�19(.

شكل 39ـ 19
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شكل 44ـ 19

شكل 45ـ 19

ب( تمرین خاموش کردن آتش

�را�آماده�كنيد.)شكل�46ـ�19(. ( )CO2 1ـ�كپسول�آتش�نشاني�

شكل 46ـ 19

و( دسـتکش: استفاده�از�دســتكش��صنعتي،�دست�ها�را�از�
خراشيدگي�و�بريدگي�محافظت�مي�كند)شكل�43ـ�19(.

شكل 43ـ 19

ـ�عدم�استفاده�از�لباس�هاي�گشاد�يا�تنگ
ـ��بلنــد�نبــودن�موي�ســر�جهت�جلوگيــري�از�گير�كردن��
احتمالــي�در�لابــه�لاي�قســمت�هاي�گردنــده�دســتگاه�ها�و�

ماشين�آلات.
ـ�پرهيز�از�رفتارهاي�خطرناك�در�كارگاه

گاهي�اوقات�برخي�رفتارهاي�نا�بهنجار�در�كارگاه�ها�باعث�
وقوع�حوادث�مي�گردد.�شــوخي�هاي�خطرناك�در�حين�كار،�
استفاده�نابجا�از�ابزار�و�دستگاه�ها�و�عدم�رعايت�اخلاق�حرفه�اي�
از�مصاديق�اينگونه�رفتارهاي�نامناسب�است�كه�علاوه�بر�وقوع�
حوادث،�روابط�صميمي�و�دوســتانه�افــراد�كارگاه�را�نيز�دچار�
خدشــه�مي�ســازد.�يكي�از�نمونه�هاي�شوخي�هاي�خطرناك�در�
كارگاه�هاي�درودگري�و�روكش�كاي�مصنوعات�چوبي�استفاده�
بي�مورد�از�شيلنگ�باد�است�كه�موجب�بروز�حوادث�كارگاهي�
بي�شماري�در�ســطح�كارگاه�هاي�مزبور�مي�شود�كه�با�آموزش�

صحيح،�مي�توان�از�وقوع�اينگونه�موارد�جلوگيري�كرد.�

دستورالعمل کارگاهي

الف( نصب سیستم تهویه و فیلتر هوا

1ـ�دســتگاه�AFD(1(�يا�فيلتر�هوا�را�متناســب�با�نوع�كارگاه�
كوچك�آماده�كنيد.

2ـ�بــا�اســتفاده�از�قلاب�فلــزي�آن�را�در�ســقف�كارگاه�
كوچك�نصب�كنيد)شكل�44ـ��19و�45ـ�19(.

1.  Air Filtration Device
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شــكل�)50ـ�19(�بررســي�كنيد.�در�صورتي�كــه�ولتاژ�و�توان�
الكتريكي�با�سيستم�برق�كارگاه�متناسب�نبود�نسبت�به�تعويض�

آن�اقدام�كنيد.

شكل 50ـ 19

د( بانداژ کردن دست

1ـ�ســاعد�دست�آسيب�ديده�يك�فرد�بايستي�با�استفاده�از�
بانداژ�جعبه�كمك�هاي�اوليه�تيمار�شــود.�براي�اين�كار�مطابق�

مراحل�شكل�)51ـ�19(�عمل�كنيد.�

شكل 51ـ 19

2ـ�سطل�آب�و�سطل�شن�را�آماده�كنيد)شكل�47ـ�19(.

شكل 47ـ 19

3ـ�ضامن�بالايي�)حلقه�اي(�كپســول�را�آزاد�كرده�تا�آماده�
پاشيدن�كف�خاموش�كننده�شود)شكل�48ـ�19(.

شكل 48ـ 19

4ـ�داخــل�يك�ظرف�فلزي�مقاديري�از�مواد�آتش�گيرنده�
ريخته�و�آن�را�شعله�ور�كنيد.�سپس�بوسيله�كپسول�آتش�نشاني�
�آن�را�به�طور�آزمايشي�خاموش�كنيد)شكل�49ـ�19(. ( )CO2

شكل 49ـ 19

ج( بررسي ولتاژ و توان الکتریکي دستگاه ها و ماشین ها

1ـ�ولتاژ�و�توان�الكتريكي�موتور�دســتگاه�ها�و�ماشين�هاي�
كارگاه�را�با�مشــاهده�برچســب�روي�آن�ها�و�تطبيق�با�جدول�
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2ـ�براي�بانداژ�مچ�دســت�يك�شخص�آسيب�ديده�مطابق�
با�شكل�)52ـ�19(�عمل�كنيد.

شكل 52ـ 19

3ـ�آرنج�فرد�آسيب�ديده�را�مطابق�با�شكل�)53ـ�19(�بانداژ�
كنيد.

شكل 53ـ 19

هـ( پانسمان دست

1ـ�براي�پانسمان�دست�آسيب�ديده،�ابتدا�با�استفاده�از�مواد�
ضدعفوني�كننده،�روي�زخم�را�شستشو�دهيد.

2ـ�با�استفاده�از�گازاستريل�روي�زخم�را�تميز�كنيد.

3ـ�با�يك�گازاستريل�تميز�روي�زخم�را�بپوشانيد.
4ـ�بــا�اســتفاده�از�نوار�باند�و�يك�انگشــتانه�زخم�را�بانداژ�

كنيد)شكل�54ـ�19(.

شكل 54ـ 19

و( پانسمان پا

1ـ�براي�پانسمان�پا،�ابتدا�فرد�را�بر�روي�زمين�بخوابانيد)شكل�
.)19-55

شكل 55ـ 19

2ـ�با�مايعات�ضدعفوني�كننده�محل�زخم�را�بشوييد.

3ـ�با�استفاده�از�گاز�استريل�محل�زخم�را�تميز�كنيد.
4ـ�بوسيله�گازاستريل�تميز�و�باند�محل�زخم�را�بانداژ�كنيد.
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ز( استفاده از ماسک هاي فیلتردار
1ـ�خــرده�چوب�ها�و�ذرات�معلق�حاصــل�از�آن�ها�در�هواي�
كارگاه�روكش�كاري�چوب�پراكنده�اند�و�ورود�آن�ها�به�سيســتم�
تنفسي�بسيار�زيان�آور�اســت.�ابتدا�انواع�خرده�چوب�موجود�در�
كارگاه�را�شناســايي�كنيد)شــكل�56ـ�19(.�در�اين�شكل�خرده�
�چوب�هاي�بالا�ســمت�چپ�به�پوشال�معروفند�و�اندازة�آن�ها�بين�
�0/5تا��3ســانتيمتر�و�بيشــتر�متغير�است.�اينگونه�خرده�چوب�ها�با�
ماســك�هاي�كاغذي�معمولي�قابل�كنترل�مي�باشــند�و�از�طريق�
سيســتم�هاي�مكنده�براحتي�قابل�جمع�آوري�هستند.�بنابراين�در�
صورت�وجود�اينگونه�پوشال�ها�در�كارگاه�از�ماسك�هاي�معمولي�

كاغذي�استفاده�كنيد.
2ـ�در�صورتي�كه�خرده�چوب�هاي�موجود�در�كارگاه�از�نوع�
نشــان�داده�شده�در�)بالا�ســمت�راست(�شكل�بودند�و�اندازة��آن�
به��100ميكرون�مي�رسيد�)كه�كاملًا�با�چشم�غيرمسلح�تشخيص�
آن�ها�امكان�پذيراست(�از�ماسك�هاي�معمولي�و�در�صورت�امكان�
ذغالي�معمولي�اســتفاده�كنيد.�اين�ذرات�توســط�سيستم�مكنده�
مركزي�يا�پرتابل�و�بوســيله�دســتگاه�هاي�تصفيه�و�فيلتر�هوا�قابل�

جذب�مي�باشند.
3ـ�در�صورتــي�كه�ذرات�چوب�كمتــراز��10ميكرون�بودند�
)همانند�شــكل�پايين�سمت�راست(�فوق�العاده�خطرناك�بوده�و�
حتماً�بايستي�از�ماسك�هاي�ذغالي�و�فيلتردار�همراه�با�نقاب�استفاده�
كرد�و�سيستم�هاي�مكنده�مركزي�و�يا�پرتابل�همزمان�با�سيستم�هاي�
تصفيه�و�فيلتر�هوا�كار�كنند�تا�اين�ذرات�از�محيط�كار�خارج�شوند.

شكل 56ـ 19
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آزمون پاياني 19

1ـ�پنج�مورد�از�نكات�حفاظت�و�ايمني�و�بهداشت�كار�در�كارگاه�روكش�كار�مصنوعات�چوبي�را�نام�ببريد.

2ـ�تفاوت�دستگاه�هاي�مكنده�مركزي�خرده�چوب�و�مكنده�سياّر�)پرتابل(�در�چيست؟�در��2مورد�توضيح�دهيد.

3ـ�با�ديدن�شكل�زير،�كداميك�از�نكات�حفاظت�و�ايمني�در�كارگاه�را�به�ياد�مي�آوريد؟�توضيح�دهيد.

4ـ�نكات�حفاظت�و�ايمني�در�حين�كار�با�دستگاه�پرس�هيدروليك�را�بنويسيد.

5ـ�دو�مورد�از�شوخي�هاي�خطرناك�در�كارگاه�هاي�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�را�بنويسيد.

6ـ�تفاوت�ماسك�هاي�تنفسي�معمولي�)كاغذي(�و�فيلتردار�در�چيست؟�توضيح�دهيد.

7ـ�نحوه�تعبيه�پنجره�هاي�يك�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�بايستي�چگونه�باشد؟�توضيح�دهيد.

8ـ�كداميك�از�دستگاه�هاي�ذيل�در�يك�كارگاه�روكش�كاري�مصنوعات�چوبي�بدون�حفاظ�مي�باشند؟

ب(�دستگاه�لبه�چسبان�تمام�اتوماتيك الف(�پرس�هيدروليك�

د(�دستگاه�اره�روكش�بر�برقي ج(�دستگاه�گيوتين�روكش�بر�

9ـ�كداميك�از�موارد�ذيل�براي�پوشاندن�كف�كارگاه�روكش�كاري�مناسب�است؟

الف(�پاركت�چوبي�در�تمام�سطوح�كارگاه

ب(�سراميك�در�تمام�سطوح�كارگاه

ج(�سيمان�به�همراه�لايه�اي�از�مواد�پلاستيكي�عاج�دار�در�برخي�مناطق�كارگاه

د(�موكت�به�همراه�لايه�اي�از�مواد�پلاستيكي�عاج�دار�در�برخي�مناطق�كارگاه
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