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واحد كار اوّل

پيشگيرى از حوادث، 
رعايت نكات ايمنى و انجام كمك هاى اوليه

هدف كلّى: 
توانايى پيشگيرى از حوادث، رعايت نكات ايمنى و انجام كمك هاى اوليه
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هدف هاى رفتارى: فراگير پس از پايان اين واحدكار قادر خواهد بود:
1- علل ايجاد سوانح در محيط كار را توضيح دهد.

2- وظايف كارفرمايان را در پيشگيرى از حوادث محيط كار فهرست كند.
3- وظايف كاركنان را در پيشگيرى از حوادث محيط كار فهرست كند.

4- روش هاى مناسب براى خاموش كردن آتش را توضيح دهيد.
5- مهم ترين كارهايى را كه هنگام بروز آتش سوزى بايد انجام داد، نام ببريد.

6- حادثه را تعريف كند.
7- با ذكر دو نمونه از حوادث اتفاق افتاده، علل اصلى آن ها را به طور كامل تئضيح دهد.

8- استراتژى پيشگيرى از وقوع حوادث را شرح دهد.
9- هدف از پانسمان كردن زخم را شرح دهد.

10- انواع باند را نام ببرد و بسازد.
11- انواع زخم هاى ساده را پانسمان كند.

12- اصول صحيح بانداژ را به كارببرد.
13- شرايط جابه جا كردن مصدوم را شرح دهد.

14- شيوه ى صحيح بلند كردن مصدوم را به نحوى كه به خود آسيب نرساند بيان كند.
15- شيوه هاى صحيح انتقال و جابه جايى مصدوم را توضيح دهد.

16- حمل مصدوم به شيوه هاى مختلف را عملاً انجام دهد.
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پيش آزمون (1)

1- اگر در محلى پر از دود ناشى از آتش سوزى گير افتاديد چه كارهايى را بايد انجام دهيد؟

2- براى پانسمان زخم از كدام يك از وسايل زير نمى توان استفاده كرد؟
د) پارچه ى تميز اتوشده ج) پنبه   ب) باند   الف) گاز  

3- جملات صحيح يا غلط را مشخص كنيد:
الف) با تكه اى پنبه مى توان تمام قسمت هاى زخم را تميز كرد.

ب) اگر پوشش پانسمان روى زخم خونى شد بايد آن را برداشت و يك پانسمان تميز ديگر روى زخم گذاشت.
ج) براى ثابت كردن پانسمان و محافظت از زخم بايد روى آن را باندپيچى كرد.

د) قبل از انجام دادن پانسمان بايد دست ها را با آب گرم و صابون شست.

4- جملات صحيح يا غلط را مشخص كنيد:
الف) هنگامِ بلندكردن مصدوم، جابه جايى مصدوم از حفظ و توجه به سلامت فرد كمك كننده مهم تر است.

ب) بهترين شيوه براى جابه جايى مصدوم، به كار گرفتن برانكارد است.
ج) هدف از جابه جايى مصدوم رساندن او به يك محيط امن است.

د) مصدومى كه مشكوك به شكستگى است، اصلاً نبايد جابه جا شود.
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1-1- ايمنى در محيط كار

كارگرى را در نظر بگيريد كه شب قبل بر بالين فرزندش كه دچار آنژين و تب شديد بوده بيدار مانده است. صبح با نگرانى، 
اضطراب و خستگى سرِ كار خود حاضر مى گردد و بدون  استفاده از وسايل ايمنى مشغول به كار با دستگاهى مى شود كه نياز 
به دقت و هوشيارى دارد. در اين ميانف همكار او شروع به گفت و گو و احوال پرسى مى كند و در يك لحظه حواس او پرت 

مى شود و  ... فاجعه رخ مى دهد (شكل 1-1 ). آيا اين حادثه قابل پيشگيرى نبود؟

هر ساله ميليون ها حادثه ناشى از كار در دنيا اتفاق مى افتد كه مى تواند باعث مرگ يا از كارافتادگى كلى يا جزئى، موقتى يا 
دائمى شود. علاوه بر اين هزينه اى كه حوادث بر افراد تحميل مى كنند بسيار زياد است. طبق گزارش سازمان بهداشت جهانى، 
سالانه حداقل 3/5 ميليون نفر از مردم دنيا در اثر حوادث كشته مى شوند و خسارت هاى ناشى از مراقبت هاى پزشكى براى اين 

حوادث سالانه بيش از 500 ميليون دلار است (در اين رقم بسيارى از هزينه هاى غيرمستقيم حوادث منظور نشده است).
حوادث محيط كار مى تواند شامل مسموميت، ضربه، سقوط، سوختگى، ضايعات ناشى از انفجار، برق گرفتگى، عوامل عفونت زا 

و ... باشد. بنابراين براى پيشگيرى از آن ها به اقدامات مؤثرى به صورت ئسيع، همه جانبه و در سطح جهانى نياز است. 

شكل 1- 1
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علل ايجاد سوانح
بروز سوانح در محيط كار به عوامل زير بستگى دارد:

- ضعف مديريت: نداشتن نظم و انضباط، تقسيم نشدن كار به طريق درست، دادن مسئوليت غير متناسب با شرايط بدنى و ...
ناهموار محيط كار،  نامناسب، سطح  نور، رطوبت، سروصدا، دماى  ناكافى،  تهويه ى  يا ساخت كارگاه:  اشتباه در طراحى   -

راه پله ى معيوب و ...
- دستگاه ها و ابزارهاى غير استاندارد يا فرسوده: نردبان هاى معيوب، ماشين هاى بدون حفاظ (شكل 1- 2) و ...

- نامناسب نگه داشتن وضعيت كارگاه: وجود شيشه هاى شكسته، ضايعات و آشغال، روغن روى كف ها و زمين، انبار كردن 
وسايل به طرز غلط، وجود مواد قابل احتراق و آتش زا و ...

- شرايط و وضعيت كاركنان: ناآگاهى از مقررات و استانداردهاى ايمنى مثل بار كردن خارج از توان دستگاه يا گفت و گوهاى 
غير ضرور در هنگام كار، رعايت نكردن موارد ايمنى در هنگام كار با دستگاه هاى متحرك، شرايط روحى و جسمى نامناسب 
از  استفاده  بيمارى)، بى احتياطى در  اندوه، عصبانيت، گيجى، خواب آلودگى و  هنگام كار (مثل درگيرى فكرى، اضطراب، 
مواد سمى و سوزاننده يا حمل و نقل اشيا با روش غير صحيح، بى دقتى در هنگام راه رفتن و تصادف با موانع يا سقوط، دعوا يا 
شوخى هاى خطرناك كنار دستگاه ها، استفاده نكردن از وسايل ايمنى در هر كارگاه مانند وسايل حفاظت فردى (عينك، نقاب، 

كلاه، لباس، دستكش، كفش هاى حفاظتى، وسايل محافظ گوش و ...).

شكل 1- 2
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راه هاى پيشگيرى
كاركنان و كارفرمايان هردو بايد براى پيشگيرى از حوادث محيط كار مواردى را رعايت كنند. شناخت كافى از محل كار، نوع 

ماشين آلات، فرايند توليد و مواد و ابزارى كه مورد استفاده قرار مى گيرند، از جمله ى اين مواردند.
خطر را نمى شود از بين برد زيرا هميشه وجود دارد و از بين رفتنى نيست اما قابل كنترل است. كنترل محيط كار يعنى خطر را 
در جايى حبس كردن. بنابراين ابتدا بايد لزوم ايمنى را احساس كرد. پيشگيرى حوادث ناشى از كار ضرورتى است كه همه ى 
مجريان و كاركنان به آن معتقدند. بهترين راه آشنا كردن كارگران و كارفرمايان به اين خطرات گسترش آموزش است. اين 

كار با  شركت در دوره هاى آموزشى و مطالعه ى كتب و نشريات آموزشى مربوط به هر محيط كارى امكان پذير است.

مهم ترين راه هاى پيشگيرى از حوادث كه لازم است تعدادى را مديران و تعدادى را كاركنان به عهده بگيرند، عبارت اند از:
وظايف كارفرمايان:

1- وضع مقررات و تهيه ى دستورالعمل هاى ايمنى (مفصل و 
مجزا براى هر بخش)؛

2- اجبارى كردن رعايت قوانين؛
عوامل  كنترل  براى  ايمنى  مسئول  يا  مهندس  با  مشاوره   -3
ميدان هاى  سروصدا،  فشارف  اشعه،  نور،  (حرارت،  فيزيكى 
تنفس،  راه  از  مى تواند  كه   ) شيميايى  عوامل  مغناطيسى)، 
پوست و گوارش وارد بدن شوند) و بيولوژيكى (باكترى ها، 

ويروس ها، قارچ ها و انگل ها)؛
(شكل  مناسب  جاهاى  در  دهنده  هشدار  تابلوهاى  نصب   -4

1-3)؛
5- تشكيل كلاس هاى بازآموزى دوره اى و تشويق كاركنان 

به شركت در آن ها؛
6- به كارگيرى وسايل هشداردهنده ى حريق و يا نشت گاز؛

7- پيش بينى تجهيزات آتش نشانى؛
8- پيش بينى وسايل كمك هاى اوليه؛ 

9- مراقبت از سيستم تغذيه و آب آشاميدنى در مؤسساتى كه سالن غذاخورى دارند؛
10- جاى گزين كردن فرايندهاى خطرناك و زيانبار با فرايندهاى بدون خطر و سالم.

شكل 1- 3
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وظايف كاركنان:
1- بازرسى منظم ماشين آلات و اطمينان از سالم بودن آن ها؛

هاى  روش  مورد  در  دوره اى  آموزش هاى  در  شركت   -2
صحيح كار؛

3- سعى در تغيير نگرش و عادات غلط؛
4- پرهيز از انتخاب شغل نامتناسب با شرايط جسمى؛

5- خوددارى از كار در زمان خستگى مفرط يا بيمارى؛
عينك،  كفش،  (لباس،  ايمنى  پوشش هاى  از  استفاده   -6
كار  محيط  در  نياز  حسب  بر  گوشى)،  و  دستكش  ماسك، 

(شكل1-4)؛
7- پرهيز از شوخى يا درگيرى در محيط كار؛

8- توجه به اعلانات حفاظتى نصب شده روى دستگاه ها؛
9- استفاده از روش هاى صحيح جابه جايى و حمل بار (نيروى 
بار را روى پاها تقسيم كنيد و در صورت سنگين  حاصل از 

شكل 1- 4بودن بار از ديگران كمك بگيريد).

شكل 1- 5

1-2- آتش سوزى (حريق):
آيا مى دانيد چه عواملى بايد در كنار هم قرار بگيرند تا آتش 

برپا شود؟
سه عامل اكسيژن، دما (حرارت) و ماده ى قابل اشتعال براى 
برپا شدن آتش لازم است. حذف هر عامل در محيط مى تواند 
به  حريق  وقوع  هنگام  يا  آتش سوزى  بروز  از  پيشگيرى  به 

كنترل يا محدودكردن ان كمك كند.

توصيه هاى كلى هنگام بروز آتش سوزى:
هر  در  و  همواره  كه  است  خطرهايى  از  يكى  آتش سوزى 
زير  نكته هاى  از  آگاهى  اما  مى كند.  تهديد  را  آدم  مكانى 
فرد  از  محافظت  بر  علاوه  حادثه  اين  بروزِ  هنگام  مى تواند 
از  جلوگيرى  در  احتمالى  صدمه هاى  و  عوارض  كاهش  و 

پيشرفت حريق مفيد باشد: 



77

1- خونسردى خود را حفظ كنيد.
2- فوراً با آتش نشانى تماس بگيريد.

از  ببنديد و  را  3- در محلى كه آتش در گرفته است، درها 
ورود هواى تازه جلوگيرى كنيد.

4- اگر به كنتور برق دسترسى داريد آن را قطع كنيد وگرنه 
بهتراست دو شاخه ى تمام وسايل برقى را از پريز بكشيد.

مايعِ  اگر  ببنديد.  را  نفت سوز  و  شيروسايل گازسوز  فوراً   -5
مشتعل روى زمين راه افتاد، با يك پتوى خيس، ماسه يا خاك 

روى آن را بپوشانيد.
6- اگر در محلى كه پر از دود است گير افتاده ايد، فوراً دهان 
و بينى خود را با پارچه اى (بهتر است مرطوب باشد) بپوشانيد و 

به صورت چهاردست و پا يا سينه خيز از محل خارج شويد.
خود  جان  با  گرانبها  اشياى  و  مال  حفظ  خاطر  به  هرگز   -7

بازى نكنيد.
باد  به  8- در آتش سوزى ها در حالتى قرار بگيريد كه پشت 
باشيد. چنان چه داخل ساختمان هستيد نزديك پنجره بايستيد.

رسيدن  تا  افتاديد  گير  ساختمان  بالاى  طبقه هاى  در  اگر   -9
به  پنجره  از  از ترس  مأموران آتش نشانى صبر كنيد و هرگز 

بيرون نپريد.
نفوذ  از  جلوگيرى  براى  كرديد  گير  اتاقى  در  چنان چه   -10
دود از پايين درها و پنجره ها و ساير منافذ با حوله يا ملافه يا 
هر پارچه اى ديگر (ترجيحاً مرطوب) درزها را ببنديد و تمام 
مواد و وسايل قابل اشتعال را در دورترين نقطه از آتش جمع 

يا از پنجره به خارج از اتاق پرتاب كنيد.
11- اگر آتش راه خروج را بسته است، مى توانيد پتو يا برزنت 
يا هر پارچه ى ديرسوز ديگر را مرطوب كنيد و به دور خود 

بپيچيد و به سرعت از كنار يا از ميان آتش بگذريد.
12- از روش هاى كنترل آتش سوزى براى خاموش كردن آن 

شكل 1- 6استفاده كنيد.
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روش هاى كنترل آتش سوزى:
از آن جايى كه اجسام از مواد مختلفى ساخته شده اند، هنگام آتش گرفتن شيوه هاى متفاوتى را براى خاموش كردن آن ها بايد 

به كار برد كه مهم ترين آن ها عبارت است از:
آب: چنان چه اجسامى نظير چوب، پنبه، پشم، پارچه و ... آتش گرفت، بهترين راه، براى خاموش كردن آتش، استفاده از آب 

(شيلنگ آب، سطل آب، جاروى خيس، پتوى مرطوب و ...) است.
شن و ماسه: براى وسايلى كه از جنس كاغذ است خصوصاً اسناد و مدارك گرانبها، هنگام آتش سوزى نبايد از آب استفاده 
كرد، چون باعث از بين رفتن اين وسايل مى شود. بهترين روش جلوگيرى از رسيدن هوا و اكسيزن به آتش با پاشيدن شن و 

ماسه روى آن است.
از كپسول  استفاده  شيوه  بهترين   ... و  الكل  نفت،  بنزين،  مانند  موادى  مهار آتش سوزى هاى  براى  كپسول آتش خاموش كن: 

آتش خاموش كن است.در صورت عدم دسترسى به كپسول مى توان از پتوى مرطوب استفاده كرد.
قطع جريان برق: براى كنترل آتش سوزى ناشى از جريان برق، قبل از هر اقدامى جريان برق را قطع كنيد. بهترين روش براى 

كنترل اين گونه آتش سوزى ها، استفاده از كپسول هاى خاموش كننده ى حاوى گازكربنيك است.
بروز خطر  باعث  برق است و  نكنيد. زيرا آب هادى جريان  استفاده  از آب  برق  از  ناشى  به هيچ وجه در آتش سوزى  نكته: 

برق گرفتگى مى شود.
نكته: بعد از مهار آتشف عوامل و موادى را كه باعث بروز مجدد آتش سوزى مى شوند تا حد امكان از محل دور كنيد.

توصيه هاى كلى براى پيشگيرى از بروز آتش سوزى:
توجه به نكته هاى زير كمك مؤثرى در پيشگيرى از وقوع آتش سوزى است:

1- هرگز وسايل اضافى خصوصاً مواد قابل اشتعال از جمله جعبه، چوب، پتو و ... را در مسير راه پله ها يا پله هاى اضطرارى 
ساختمان انبار نكنيد، تا در صورت بروز حادثه بتوانيد از اين مسيرها به راحتى استفاده كنيد.

2- زيرِ بخارى ها به خصوص اگر سوخت آن ها چوب، زغال سنگ و ... است، صفحه اى عايق بگذاريد تا احتمال آتش گرفتن 
فرش، موكت يا هر زيرانداز ديگرى كه زير آن است كمتر شود.

3- از انباركردن چوب، خاك اره، زغال چوب، بنزين، نفت و ... به مقدار زياد در محل سكونت خوددارى كنيد. محل انبار 
بايد دور از محل سكونت باشد و در كنار آن وسايل لازم براى خاموش كردن آتش از جمله آب، سطلِ شن و ماسه يا كپسول 

آتش نشانى باشد.
4- براى روشن كردن آتش از كمى پوشال استفاده كنيد. هرگز براى اين كار از بنزين يا الكل استفاده نكنيد.

مطمئن  آن  كامل  خاموش شدن  از  محل  ترك  از  قبل  مى كنيد  روشن  آتش  ديگرى  تفريحگاه  هر  در  يا  جنگل  در  اگر   -5
شويد.
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1-3- انجام كمك هاى اوليه:
آيا تا كنون خود يا اطرافيانتان در خانه، كوچه و خيابان، مدرسه و دانشگاه، محل كار يا هنگام مسافرت و تفريح دچار حادثه 
شده ايد؟ يا حداقل اقوام و دوستان براى شما خاطره ى تلخى از بروز حادثه اى كه منجر به تهديد سلامت يك يا چند نفر شده 

باشد تعريف كرده اند؟
مسلماً جواب حداقل يكى از پرسش هاى بال مثبت است. بشر خصوصاً در شرايط زندگى شهرى و ماشينى امروزه در تمام طول 
24 ساعت حتى در مواقع خواب و استراحت نيز در معرض تهديد دامنه ى وسيعى از آسيب ها و صدمه هاست. بنابراين آشنايى 
بيشتر با اين حوادث و راه هاى عملى برخورد و مقابله با آن در صورت بروز مى تواند در نجات جان آسيب ديدگان، كاهش 

صدمات و عوارض احتمالى نقش بسيار مهمى ايفا كند.

تعريف كمك هاى اوليه:
كمك هاى اوليه شامل سلسله اقدام ها و مراقبت هاى ساده و اساسى است كه هنگام وقوع سوانح و حوادث مى تواند به نجات 

جان مصدوم، كاهش ميزان عوارض و كم كردن درد و رنج فرد آسيب ديده تا رسيدن به مركز درمانى كمك كند.

هدف هاى كمك هاى اوليه:
1- نجات جان مصدوم

2- جلوگيرى از بدتر شدن حال مصدوم
3- كمك به بهبود حال مصدوم

4- كاهش درد و رنج مصدوم

جعبه كمك هاى اوليه:
بهتر است همه ى افراد در محيط كار، منزل و اماكن عمومى، اين وسايل را در جعبه ى كمك هاى هميشه در دسترس داشته 

باشند تا هنگام بروز حادثه استفاده كنند.
البته در صورت نبودنِ هر يك از وسايل موردنياز در محل حادثه، شما بايد قادر باشيد تا از وسايل موجود كمك بگيريد.

مهم ترين وسايل كمك هاى اوليه عبارت است از:
• گاز (استريل و ساده)

• باندهاى مختلف (توارى، كشى، سه گوش، كراواتى)
• قيچى
• پنس
• پنبه

• چسب نگاهدارنده ى پانسمان زخم ها يا لكوپلاست

• ضدعفونى كننده ها مثل بتادين، سرم شستشو، الكل و ...

شكل 1- 7• پماد سوختگى
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• سنجاق قفلى

• آينه و چراغ قوه

• شريان بند (گارو يا تورنيكه)

• انواع موجود آتل (تختخ شكسته بندى)
• دماسنج پزشكى

• گوشى پزشكى

• دستگاه سنجش فشارخون

• دستكش پلاستيكى

• آدرس و تلفن مراكز امدادرسانى

• خودكار و كاغذ

• صابون

• چند ليوان يك بار مصرف

شكل 1- 8

1-4- آشنايى با حوادث ناشى از كار:

تعريف حادثه:
حادثه عبارت است از واقعه يا رويداد برنامه ريزى نشده اى كه انجام و پيشرفت يا ادامه ى طبيعى يك فعاليت (يك كار) را مختل 
مى سازد و همواره در اثر يك عمل يا اقدام غيرايمن يا در اثر شرايطى غيرايمن يا در اثر تركيبى از اين دو به وقوع مى پيوندد. 

حادثه ممكن است در اثر عدم ضعف درتشخيص يك خطر يا در اثر بعضى نارساييها در سيستم كنترل خطر اتفاق افتد.
حادثه هميشه موجب صدمه يا خسارت نمى شود يعنى بعضى مواقع حادثه  اتفاق مى افتد ولى پيامدى ندارد. اين حالت را معمولاً 

با عبارت «به خير گذشت» يا «از بغل گوشمان رد شد» بيان مى كنند.
براى درك بهتر مفاهيم فوق، در زير به چندنمونه حادثه اشاره مى شود:

1- حادثه ى اول مربوط به يك كپسول گاز است كه فرد آن را به دليل سنگينى نمى توانست بلند و حمل كند و روى زمين 
عمل  يك  فرد  اين  كار  گرديد.  منتهى  كپسول  انفجار  به  كار  بالاخره  كپسول  بدنه ى  شدن  داغ  و  مالش  اثر  در  مى كشيد. 

غيرايمن بود كه منجر به حادثه شد.
2- حادثه ى دوم مربوط به فردى است كه به دليل دسترسى نداشتن به انبردست سالم، از انبرداستى كه عايق دسته هايش ترك 
برداشته و معيوب بود استفاده كرد و يك تعمير الكتريكى را در روى سيم هاى برق دار انجام داد كه منجر به عبور برق از طريق 
محل شكستگى عايق دسته ى انبر به دست وى گرديد. در اين حادثه نبودِ انبردست سالم يا وجود انبردست ناسالم، جزو شرايط 

ناايمن بود كه منجر به حادثه شد.
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شكل 1- 9

3- حادثه ى سوم درباره ى راننده اى است كه با علم به اين كه لاستيك ماشينش صاف است و بايد تعويض شود، آن را تعويض 
نكرده، به مسافرت طولانى رفته است و ضمن رانندگى با سرعت غيرمجاز، ناگهان به دليل تركيدن لاستيك دچار حادثه شده 
است. در اين حادثه صاف بودن لاستيك ماشين شرايط ناايمن را نشان مى دهد كه همراه با عمل ناايمن راننده (حركت با 

سرعت زياد در جاده ى خارج از شهر) مشتركاً باعث ايجاد حادثه شده اند.
4- حادثه ى چهارم در مورد انفجار گرد و غبار گندم در آسياب يا سيلو مى باشد كه مسئولان محل، به علت ناآشنايى به اين كه 
گرد و غبار گندم همانند گرد و غبار بسيارى از مواد ديگر و عيناً مثل يك گاز منفجر مى شوند، هيچ گونه برنامه اى در مورد 
كنترل بخش گرد و غبار در فضاى محيط كار و جمع آورى گرد و غبار نشسته بر روى سطوح مختلف معمول نداشته بودند و 

در نتيجه انفجار مهيبى رخ داد كه منجر به كشته شدن چندين نفر انسان و بروز خسارات مالى فراوان گرديد.
اگر به دقت به حوادث مذكور توجه شود معلوم مى گردد كه علل بروز آن چيزى جز اعمال ناايمن، شرايط ناايمن (تك به تك 
يا به صورت مشترك) و ضعف در شناسايى خطر انفجار گرد و غبار گندم در زمان طراحى كار و قبل از وقوع حادثه، نبوده 

است.
بهترين راه براى درك علل بروز حادثه توجه به نمودار گردشى حادثه است.

در اين نمودار گردشى، خانه هاى بالايى تحت عنوان نگرش مديريت به مسايل ايمنى، شرايط روحى كارگر و شرايط فيزيكى 
كارگر به نام گروه علل اصلى سهيم در حادثه هستند. مثال هايى از تك تك اين علل به شرح ذير است:

الف- نگرش مديريت به مسايل ايمنى:
1- ناكافى بودن مقرّرات و دستورالعمل هاى ايمنى وضع شده در محيط كار؛

2- اجبارى نبودن قوانين ايمنى؛
3- طراحى نشدن ايمنى به عنوان خشى از كار (يعنى هنگام طراحى كار، ايمنى در نظر گرفته نسده است)؛

4- اصلاح نشدن خطرات شناخته شده (يعنى برنامه ى شناسايى خطر اجرا شده ولى در مورد خطرات ناخته شده اقدامى صورت 
نگرفته است).
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ب- شرايط روحى كارگر:
1- پايين بودن سطح آگاهى هاى ايمنى كارگر؛

2- عدم همكارى (يعنى كارگر خصلتاً طورى است كه با پيشنهادهاى اصلاحى و دستورهاى مافوق، همكارى مناسبى نشان 
نمى دهد)؛

3- نگرش ها يا عادات ناصحيح؛
4- عكس العمل كند روحى و روانى.

ج- شرايط فيزيكى يا جسمى كارگر:
1- خستگى دائمى؛

2- ضعف بينايى؛
3- نداشتن شرايط جسمى مناسب شغل خاص؛

4- نارسايى قلب.
را  ان ها  دارد كه  ناايمن وجود  اعمال و شرايط  نام  به  بين علل اصلى و حادثه، مخزنى  پيداست در  نمودار  همان طور كه در 
علل بدون واسطه يا چسبيده به حادثه مى نامند. براى آشنايى بيش تر در اين جا به نمونه هايى از اعمال و شرايط ناايمن اشاره 

مى شود:

الف- اعمال ناايمن:
يا عمل مورد قبول واقع شده، عادى يا صحيح كه در گذشته باعث صدمات  انجام ندادن دقيق يك روش  يا  خروج رفتارى 
جانى و خسارات مالى شده است يا اين كه داراى توان بالقوه ى صدمه رسانى يا خسارت وارد كنى در آينده است عمل ناايمن 

مى گويند. به عنوان مثال مى توان به موارد زير اشاره نمود:
1- استفاده نكردن از تجهيزات حفاظتى يا حفاظِ در دسترس قرارگرفته (شكل 1-10)؛

2- استفاده از روش هاى خطرناك براى جابه جايى مانند بلندكردن بار به طور ناصحيح؛

شكل 1- 10
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3- استفاده از ابزار يا تجهيزات نامناسب در حالى كه ابزار يا 
به  كارد  از  استفاده  مانند  است  فراهم شده  مناسب  تجهيزات 

جاى پيچ گوشتى موجود؛
4- حركات خطرناك مانند دويدن، جهيدن و ... در حين كار 

(شكل 11-1).

ب- شرايط ناايمن:
و  جانى  صدمات  رساندن  نظر  (از  فيزيكى  حالت  هرگونه 
براى  بالقوه  توان  داشتن  نظر  از  يا  در گذشته  مالى  خسارات 
كه  را  آينده)  در  مالى  خسارات  و  جانى  صدمات  رساندن 
شرايط  باشد،  صحيح  يا  عادى  قابل قبول،  حالت  با  متفاوت 
ناايمن مى نامند. به عبارت ديگر شرايط ناايمن يعنى هرگونه 
حالت  در  موجود  ايمنى  كاهش  به  منجر  كه  فيزيكى  حالت 
زير  موارد  به  مى توان  مثال  عنوان  به  يا صحيح گردد.  عادى 

اشاره نمود:
1- به كار گرفتن دستگاه ايمنى معيوب (كارنكن) يا بى تأثير 
مانند شيرفلكه ى ايمنى جلوگيرى كننده از زيادشدن نامطلوب 

فشار كه در اثر زنگ زدگى كار نمى كند.
2- فراهم نكردن يا استفاده نكردن از حفاظ هاى مختلف لازم؛ 
مانند دستگاه پرسى كه حفاظ لازم براى جلوگيرى از ورود 
دست به منطقه ى خطر را ندارد (شكل1-12)؛ يا ماشين تراشى 
كه حفاظ شفاف روى منطقه ى كارى را ندارد (شكل13-1).

شكل 1- 11

شكل 1- 12

شكل 1- 13
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كار  محيط   در  درست  ربط  و  نبود ضبط   -3
نقاط  از  بعضى  در  ابزار  يا  مواد  وجود  مانند 
نيروى  گماردن  باشند.  نبايد  كه  كار  محيط 
تخصص  كه  پست هايى  و  مشاغل  در  كار 
آن را ندارند يا آموزش هاى لازمه را نديده اند. 
ريخت و پاش و بى نظمى در نحوه ى قراردادن 
و چيدن مواد، كالا يا حتى ضايعات (شكل1-

.(14

در  مانند  معيوب  ابزار  و  تجهيزات  وجود   -4
كارهاى  مخصوص  انبردست  بودن  دسترس 
ترك  آن  دسته ى  عايق  كه  حالى  در  برقى 

خورده است.
5- نامناسب بودن روشنايى و تهويه در محيط 

كار.
از نمودار گردشى حادثه مى توان دريافت كه 
روش  بهترين  حادثه  وقوع  از  جلوگيرى  براى 
شرايط  و  اعمال  مخزن  بين  ارتباطى  راه  بستن 
ناايمن و حادثه است. اما اين روش در عمل به 
دليل آن كه جلوگيرى از اعمال ناايمن مستقيماً 
به چگونگى ارتباط با انسان ها بستگى دارد بسيار 
مشكل است. نيروى كار مخصوصاً نيروى كار 
متفاوتى  بسيار  رفتارهاى  قرن حاضر  در  جوان 

شكل 1- 14
الف- نبود ضبط و ربط درست

ب- ضبط و ربط درست

بنابراين  اكثر مواقع غيرممكن است.  واقعاً كارى مشكل و در  ناايمن  ندادن عملى  انجام  براى  ترغيب وى  دارد و آموزش و 
متخصصان ايمنى به اين نتيجه رسيده اند كه مناسب ترين راه پيشگيرى از وقوع حوا دث كه در ضمن ممكن ترين آن نيز هست 
قطع سه لوله ى ورودى به مخزن اعمال و شرايط ناايمن مى باشد.يعنى اگر مديريت به طور كلى نگرش و عملكرد صحيح ايمنى 
داشته باشد و شرايط فيزيكى و روحى نيروى كار قبل از استخدام و در زمان كار به طور دائم كنترل گردد و در حد قابل قبول 

نگهداشته شود، مى توان به امر پيشگيرى از حادثه دسترسى پيدا كرد.
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1-5- اصول كلى پانسمان ساده
بر اثر آسيب ديدن پوست، عضو قادر به انجام وظايف خود نخواهد بود. در حقيقت پانسمان عبارت است از قراردادن پوششِ 
مناسب روى محل زخم تا زمان بهبود پوست. قبل از قراردادن اين پوشش معمولاً براى تميز و استريل كردن زخم و كم كردن 

احتمال آلودگى آن، از مواد شوينده، استريل كننده يا ضدعفونى كننده استفاده مى شود.

هدف هاى پانسمان:
مهم ترين هدف هاى انجام پانسمان عبار اند از:

1- جلوگيرى از خون ريزى زخم
2- جلوگيرى از ورود ميكرب ها از راه زخم

3- جذب ترشح هاى زخم
4- جلوگيرى از بروز ضايعه هاى بيشتر زخم

5- كمك به بهبود زخم

نكته هاى قابل توجه در پانسمان:
براى انجام صحيح پانسمان به نكته هاى زير توجه كنيد:

صابون  و  با آب گرم  را  بايد دست خود  پانسمان  از  قبل   -1
بشوييد.

از  و  كنيد  استفاده  ماسك  و  دستكش  از  پانسمان  هنگام   -2
عطسه، سرفه و صحبت كردن خوددارى كنيد. (شكل 15-1)

3- قبل از انجام پانسمان، زخم هاى سطحى را مى توانيد با آب 
و صابون بشوييد. همچنين در زخم هاى ناشى از گازگرفتگى 
توسط حيوانات براى كاهش احتمال آلودگى به هارى، زخم 
حد  تا  صابون  و  (آب گرم  بشوييد  صابون  و  آب گرم  با  را 

زيادى ميكرب هارى را غيرفعال مى كند). شكل 16-1
4- براى تميزكردن زخم هايى كه خون ريزى ندارند، اطراف 
زخم را كمى فشار دهيد تا مقدارى خون همراهِ گرد وغبار و 
محلول  با  را  زخم  روى  سپس  شود.  خارج  زخم  از  كثافات 

ضدعفونى كننده مانند بتادين، ساولن و ... تميز كنيد.
براى تميزكردن زخم هاى معمولى آن ها را از مركز به خارج  (اگر عفونى هستند به عكس از خارج به مركز) تميز كنيد. اما در 
زخم هاى داراى خونريزى شديد ابتدا چند قطعه گاز يا دستمال تميز روى زخم بگذاريد و محكم فشار دهيد تا خون ريزى بند 

آيد. بعد زخم را بانداژ كنيد.

شكل 1- 15

شكل 1- 16
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به  آغشته  پنبه اى  از  زخم  از  قسمت  هر  تميزكردن  براى   -5
به  پنبه ى آلوده شده را  مواد ضدعفونى كننده استفاده كنيد و 

قسمت هاى ديگر زخم نماليد.
6- براى پوشانيدن پانسمان از پنبه استفاده نكنيد بلكه آن را با 
گاز يا حداقل پارچه بپوشانيد زيرا الياف پنبه وارد زخم شده و 

باعث عفونت مى شود. شكل 17-1
كردن  جدا  از  شد،  آلوده  خون  به  پانسمان  پوشش  اگر   -7
پانسمان از زخم جدا كنيد (زيرا باعث خونريزى مجدد زخم 

مى شود). شكل 18-1
8- اگر دو لبه ى زخم از هم فاصله ى زياد داشته باشند، لازم 
است پزشك اول بخيه بزند، سپس پانسمان كند. اما تا رسيدن 

پزشك مى توانيد دو لبه را با باند به هم نزديك كنيد.
كنيد  ثابت  زخم  روى  چسب  يا  باند  با  بايد  را  پانسمان   -9

طورى كه مقدارى از اطراف محل زخم را نيز بپوشاند.
10- از آن جا كه احتمال آلودگى زخم به ميكرب كزاز است 
تزريق  منظور  به  را  مصدوم  نيز  جزئى  زخم هاى  براى  حتى 
راهنمايى  درمانى   - بهداشتى  مركز  به  كزاز  سرم  يا  واكسن 

كنيد.

شكل 1- 17

شكل 1- 18

بانداژ يا زخم بندى:
پس از پانسمان زخم از باند يا وسيله اى مشابه آن براى بستن زخم استفاده مى شود كه اين عمل را بانداژ يا زخم بندى مى گويند. 

مهم ترين هدف هاى بانداز به شرح زير است:
1- ايجاد فشار مستقيم بر روى زخم براى جلوگيرى از خون ريزى

2- ثابت كردن پانسمان و آتل
3- محدود كردن حركت عضو آسيب ديده

4- ايجاد تكيه گاه براى عضو يا مفصل آسيب ديده
5- جلوگيرى از تورم

6- محافظت زخم از آسيب هاى بعدى
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انواع  مختلف باند:
انواع مختلف باند عبارت اند از:

باند  و  نوارى  باند  پهن)،  و  كراواتى  (مثلثى،  پارچه اى  باند 
كششى.

با استفاده از يك پارچه از جنس هاى مختلف مى توان انواع 
موارد  در  به دست آورد كه  را  پارچه اى  باندهاى  از  مختلفى 

مختلف كاربردهاى متفاوتى دارند.
قطر  از  شكل  مربعى  پارچه ى  يك  تاكردن  از  مثلثى:  باند 
در  فراوانى  كاربرد  مى آيد كه  به دست  مثلثى  باند  مربع يك 
كمك هاى اوليه به خصوص در بى حركت كردن اعضا دارد. 
(مثلاً بانداژ سر، بى حركت كردن دست، بانداژ كف دست، 

بانداژ ران و لگن). شكل 19-1

باند پهن: از دو بار تا زدن باند مثلثى از نوك آن باند پهن 
به دست مى آيد. شكل 20-1

نوارى  باند  مثلثى،  باند  زدن  تا  بار  چند  از  كراواتى:  باند 
باند  نوع  اين  از  مى آيد.  به دست  كراواتى  باند  نام  به  شكلى 
استفاده  آرنج  و  گوش  چانه،  چشم،  بانداژ  براى  معمولاً 

مى شود. شكل 21-1

در  كه  گرد  بالشتك  يك  ساخت  براى  گرد:  بالشتك 
آسيب هاى دستگاه اسكلتى و بى حركت كردن جسم خارجى 
در زخم كاربرد دارد يك سر باند كراواتى را به دور دست 
خود چند بار حلقه كرده سپس سر ديگر باند را به دور حلقه 

پيچيده و ته باند را در لابه لاى باند فرو كنيد. شكل 22-1

شكل 1- 19

شكل 1- 20

شكل 1- 21

شكل 1- 22
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نكته هاى قابل توجه براى انجام بانداز:
1- حتماً پس از پانسمان كردن زخم روى آن را بانداژ كنيد.

2- هيچ گاه بانداژ را مستقيماً روى زخم قرار ندهيد.
3- دقت كنيد كه بانداژ خيلى شل يا سفت نباشد. (زيرا شل 
بودن بانداژ كارايى و اثرى ندارد و سفت بودن آن نيز باعث 
مانند  جدى  آسيب هاى  يا  و  عضو  خون  جريان  در  اختلال 

سياه شدن عضو خواهد شد).
4- انتهاى اعضا بايد از بانداژ بيرون باشد تا شما بتوانيد بعد از 
بانداژ، جريان خون را از نظر رنگ پوست و نبض هاى انتهايى 

كنترل كنيد. (پوست نبايد كبود، متورم و بى حس باشد).
5- پس از انجام بانداژ ممكن است به علت تورم عضو، بانداژ 
مجدداً  باز كرده،  آن را  بايد  تنگ شود كه حتماً  براى عضو 

بست.

شكل 1- 24

باند نوارى: اين باند در پهناهاى مختلف به صورت آماده در 
داروخانه ها وجود دارد و مى توان آن را در جعبه كمك هاى 

اوليه نگه دارى كرد. شكل 23-1
باند كشى: اين باند نيز كه خاصيت ارتجاعى دارد به صورت 

آماده در داروخانه ها موجود است. شكل 23-1

شكل 1- 23

6- براى كمك به جريان خون عضو و جلوگيرى از شل شدن بانداژ بايد هنگام بانداژ دست و پا، باندپيچى را از قسمت باريك تر 
عضو شروع كنيد. (از پايين به بالا).

7- هنگام گره زدن به محل گره دقت كنيد كه حداكثرِ راحتى را براى مصدوم داشته باشد و تا حد امكان از گره زدن بر روى 
محل آسيب ديده، موضع نشستن و خوابيدن يا برجستگى استخوانى خوددارى كنيد.

8- هيچ گاه دو سطح پوست را روى هم قرار ندهيد (مثلاً انگشتان) زيرا باعث چسبندگى آن ها مى شود و حتماً از يك گاز يا 
پارچه در بين آن دو سطح استفاده كنيد.

9- قبل از انجام بانداژ روى دست، حلقه، انگشترى، ساعت، النگو و ... را از دست مصدوم خارج كنيد.
10- پس از اتمام بانداژ درباره ى احساس مصدوم در انتهاى عضو مثلاً گزگز شدن، بى حس شدن و ... سؤال كنيد.

11- براى گره زدن دو سر بانداژ از گره ى چهارگوش يا مربعى به صورتى كه در شكل 1-24 آمده است، استفاده كنيد.
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1-6- اصول حمل مصدوم
راحتى و ايمنى مصدوم اولين مسأله اى است كه بايد به آن توجه كرد. همچنين بايد دقت كنيد كه بر اثر بى دقتى در حمل، 
حال مصدوم بدتر نشود. به طور كلى اگر امكان دارد در وضعيت مصدوم تغييرى ايجاد نكنيد و جابه جايى مصدوم را به واحد 
اورژانس واگذار كنيد، زيرا بى دقتى در حمل ممكن است باعث شود حال مصدومى كه دچار ضايعه ى گردن و ستون مهره 
شده يا شكستگىِ باز دارد وخيم تر شده و گاهى به قطع نخاع و فلج اندام ها منجر شود. بنابراين تا وقتى مطمئن نيستيد مصدوم، 

آسيب ديدگىِ ستون مهره در ناحيه گردن، كمر و پشت ندارد، مكان و وضعيتِ او را تغيير ندهيد.
به هر حال اگر خطرهايى مثل آتش سوزى، فرو ريختن آوار يا نشت گازهاى سمى جان مصدوم را تهديد مى كند، بدون آن كه 

خودتان را به خطر بيندازيد مصدوم را هرچه سريع تر از محل دور كنيد.

بلندكردن مصدوم:
بلند كردن مصدوم نوعى مهارت است و اگر اين كار به درستى انجام شود مى توان بدون آن كه فشار فوق العاده اى به انسان وارد 

شود، حتى مصدومان سنگين وزن را هم بلند كرد.
اصول مراقبت از خود هنگام بلندكردنِ مصدوم: بلندكردن مصدوم دو اصل دارد:

1- هميشه از قوى ترين ماهيچه هاى بدن خود مثل ران و شانه استفاده كنيد.
2- تا آن جا كه امكان دارد مصدوم را بايد به بدن خود نزديك كنيد.

• توجه به نكات زير مى تواند شما را در انجام اين كار به شيوه ى صحيح راهنمايى كند:
1- هنگامِ بلندكردن مصدوم بايد در وضعيت صحيحى قرار داشته باشيد.

2- پاها بايد راحت و با فاصله از هم قرار گيرد تا تعادل بدن 
شما حفظ شود.

3- حالت بدن بايد متوازن و در عين حال محكم باشد.
4- پشتِ خود را صاف نگه داريد.

5- در حالى كه سرِ خود را بالا نگه مى داريد، كاملاً به مصدوم 
براى تحمل وزنِ مصدوم  از شانه هاى خود  و  نزديك شويد 

استفاده كنيد.
مصدوم  به  محكم چسبيدن  براى  خود  دست  پنجه ى  از   -6

استفاده كنيد.
نكته1: اگر مصدوم از پشت شما سُر خورد، نبايد به خاطر جلوگيرى از افتادن مصدوم به پشت خود صدمه بزنيد بلكه بگذاريد 

مصدوم آرام سُر بخورد و با ملايمت بدون آن كه به جراحت وى آسيبى وارد شود، با زمين تماس پيدا كند.
نكته2: سعى نكنيد مصدومى را كه خيلى سنگين است يا آسيب هاى جدى ديده است (مثلاً شكستگى باز دارد) به تنهايى بلند كنيد. 

در اين گونه موارد از كسانى كه در صحنه حضور دارند كمك بخواهيد تا احتمالاً صدمه اى به شما يا مصدوم وارد نشود.

شكل 1- 25
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انواع روش هاى حمل مصدوم:
حمل را بر اساس تعداد نفرِ شركت كننده، تقسيم بندى مى كنند 

كه تعدادى از آن ها عبارت است از:
- حمل هاى يك نفره: آغوشى، كششى، عصايى، كول كردن.

صندلى،  قطارى،  سه مچ،  چهارمچ،  دونفره:  حمل هاى   -
بازوبه بازو، برانكارد.

- حمل هاى سه نفره: آغوشى، برانكارد.
- حمل هاى گروهى (چندنفره): آغوشى، برانكارد.

مواقعى  در  يك نفره  مصدومِ  حمل  يك نفره:  حمل هاى 
به كار مى رود كه فرد ديگرى براى كمك نيست. اين روش 
انجام  شد  خواهد  داده  شرح  زير  در  كه  شيوه هايى  به  حمل 

مى گيرد:
• روش آغوشى: از اين روش براى حمل افراد سبك وزن 

اين كار،  براى  معمولاً  مى شود.  استفاده  كودكان  به ويزه 
مى توانيد يك دست را به دور تنه و دست ديگر را زير زانوى 

مصدوم بگذاريد. (مثل بغل كردن). شكل 26-1
مهم  بسيار  سرعت عمل  كه  مواردى  در  كشيدن:  روش 
براى حمل مصدوم وجود دارد (مثل  است و شرايط خاصى 
ميدانِ جنگ) از روش كششى مى توانيد استفاده كنيد. از اين 
مصدومان  به خصوص  هوشيار  و  بى هوش  افراد  براى  روش 
دچار آسيب هاى اندام ها نيز مى توان استفاده كرد. براى انجام 
از  است  نشسته  كه  حالتى  در  را  مصدوم  زيرِبغل  روش،  اين 

پشت بگيريد و او را بكشيد. شكل 27-1
• روش تكيه گاهى يا عصاى انسانى: از اين روش براى 

نديده  شديدى  صدمه ى  است،  به هوش  كه  مصدومى  حمل 
است و مى تواند با كمك ديگرى راه برود استفاده كنيد. براى 
اجراى اين روش، با يك دست دورِ كمر و با دست ديگر مچِ 
تكيه  به شما  در حالى كه مصدوم  و  را گرفته  دست مصدوم 

كرده است او را جابه جا كنيد. شكل 28-1

شكل 1- 26

شكل 1- 27
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سبك،  كه  مصدومى  حمل  براى  كول كردن:  روش   •

يا  و  نگه دارد  را  خود  مى تواند  و  است  به هوش  و  كوچك 
مى توانيد  است  زياد  كنيد  حمل  را  مصدوم  بايد  كه  مسافتى 
از اين روش كمك بگيريد. براى اين كار، مصدوم در حالت 
ايستاده به پشت شما رفته، در حالى كه دست خود را به دور 
زانوهاى  زير  را  خود  دست هاى  است،  انداخته  شما  گردن 

مصدوم حلقه كرده و او را به پشت حمل كنيد. شكل 29-1
حمل هاى دونفره:

استفاده  مى توانيد  زمانى  روش  اين  از  چهارمچ:  روش   •

كنيد كه مصدوم به هوش باشد و بتواند با يك يا هر دو دست 
خود به حمل كننده ها كمك كند. براى انجام اين كار مصدوم 
در حالتى كه نشسته است، دست خود را دور شانه هاى دونفر 
كمك دهنده كه در دو طرف مصدوم زانو زده اند مى اندازد و 
روى سكوى ايجادشده با مچ هاى دست به هم گره شده ى دو 
امدادگر، مى نشيند و بدين طريق حمل مى شود.در اين روش 
دو كمك كننده، روبه روى هم در پشت مصدوم مى ايستند و 
با دست راست مچ دست چپ خود را گرفته و با دست چپ 

مچ دست راست طرف مقابل را مى گيرند. شكل 30-1

شكل 1- 28

شكل 1- 29

شكل 1- 30
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كه  مى شود  استفاده  زمانى  روش  اين  از  سه مچ:  روش   •

مصدوم به دليل آسب ديدگى دست ها نتواند به حمل كننده هاى 
ولى  است  شبيه روش چهارمچ  اين روش  خود كمك كند. 
يكى از امدادگران با دست خود از پشت، مصدوم را حمايت 

مى كند. شكل 31-1
• روش حمل قطارى: از اين روش براى مصدومان دچار 

آسيبِ شكم و سينه مى توان استفاده كرد. در اين روش يك 
امدادگر از پشت و در زير بغل مصدوم، دست خود را جلوى 
او مى آورد و نفر دوم از جلو زير زانوهاى مصدوم را گرفته، 

او را حمل مى كنند. شكل 32-1
• روش حمل به كمك صندلى: هنگامى كه قصد داريد 

با مصدومى كه به هوش است و صدمه ى جدى نديده از پله ها 
صندلى  روى  را  مصدوم  مى توانيد  كنيد،  عبور  راهرو  از  يا 
با كمك يك نفر ديگر او را حمل كنيد.  بنشانيد و  معمولى 

شكل 33-1

شكل 1- 31

شكل 1- 33

شكل 1- 32
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آسيب ديدگى  به  مشكوك  چنان چه  سه نفره:  حمل هاى 
ستون مهره ايد از اين روش استفاده كنيد.

• حمل آغوشى: حمل آغوشى با سه نفر و با توجه به طرز 

قرارگرفتن در دو طرف مصدوم، به دو شكل انجام مى گيرد:

امدادگر  سه  نباشد  شديد  آسيب ديدگى  چنان چه  الف) 
يك  در  يك نفر  همديگر،  روبه روى  زيگزاگ  به صورت 
مى گيرند.  قرار  او  ديگر  طرف  در  نفر  دو  و  مصدوم  طرف 
يك امدادگر زانو زده، دست هاى خود را از زير قفسه ى سينه 
با هر يك از دست ها يكى از  و باسن مصدوم رد مى كند و 
دست هاى امدادگران روبه رو را مى گيرد و هم زمان با هم بلند 
مى شوند. هنگام حركت نيز امدادگران به طرف سر مصدوم و 

به پهلو گام برمى دارند.

با  بايد  مصدوم  باشد،  شديد  آسيب ديدگى  چنان چه  ب) 
كمترين حركت جابه جا شود.به همين منظور هر سه امدادگر 
در يك سمت مصدوم قرار گرفته، در حالى كه يكى از آن ها 
نفر آخر مچ ها و  باسن و  سر و زير گردن و ديگرى كمر و 
را  مصدوم  آهسته  و  هماهنگى  با  مى كند،  حمايت  را  زانوها 
بلند كرده و سپس او را به پهلو و به سمت خود خم مى كنند. 

شكل 34-1

• حمل با برانكارد: اين روش مطمئن ترين روش براى حمل 

و  بلندكردن  مصدوم در مسافت هاى طولانى است. طريقه ى 
قراردادن مصدوم بر روى برانكارد شبيه حمل آغوشى است 
برانكارد  روى  قرارگرفتن  از  پس  مصدوم  كه  تفاوت  اين  با 

توسط آن حمل مى شود. شكل 35-1

نكته: در مواقعى كه برانكارد در دسترس نيست، مى توانيد از وسايل مختلف مثل پتو، لباس، ميله، طناب و ... برانكارد بسازيد.

شكل 1- 34

شكل 1- 35
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روش ساخت برانكارد با لباس: مى توانيد با رعايت كردن 
اصول ايمنى در برانكارد، با هر وسيله ى مناسب ديگرى كه در 

دسترس داريد برانكارد تهيه كنيد.
پيراهن محكم تهيه كرده، آستين كت ها و  يا  دو يا سه كت 
پيراهن ها  يا  زيپ كت ها  يا  تكمه  ببريد.  داخل  به  را  پيراهن 
هم  امتداد  در  معكوس  صورت  به  را  آن ها  سپس  ببنديد.  را 
قرارداده و دو چوب را از ميان آستين هاى آن ها مى گذرانيد. 
پهلو  به  را  مصدوم  برانكارد  محكم بودن  از  اطمينان  از  بعد 
با  را  قرار داده، مصدوم  او  را در پشت  برانكارد  بچرخانيد و 
مى توانيد  نيز  پارچه  تكه هاى  با  بگذاريد.  آن  روى  احتياط 

برانكارد بسازيد. شكل 36-1

حمل هاى گروهى (چند نفره):
مشابه  كار  روش  امدادگر):  (با چهار  آغوشى  حمل   •

در يك طرف  نفر  سه  تفاوت كه  اين  با  است  حمل سه نفره 
مصدوم و نفر چهارم بالاى سر مصدوم (براى حمايت از سر و 

گردن) قرار مى گيرد. شكل 37-1
• حمل با برانكارد: طرز انجام اين روش شبيه روش سه نفره 

امدادگرها در  از  اين حالت يكى  تفاوت كه در  اين  با  است 
است.  مصدوم  زير  برانكارد  گذاشتن  مسئول  مقابل،  سمت 

شكل 38-1

شكل 1- 36

شكل 1- 37 شكل 1- 38
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آزمون نهايى (1)

1- حادثه را تعريف كرده، علل اصلى آن را شرح دهيد.
2- علل ايجاد سوانح در محيط كار را فهرست كنيد.

3- ضعف مديريت در چه مواردى مى تواند باعث بروز حادثه شود؟
4- چه مشكلاتى در كارگاه ميزان بروز حوتدث را افزايش مى دهد؟

5- حوادثى كه توسط كاركنان ممكن است اتفاق بيفتد در اثر چه عواملى به وجود مى آيد؟
6- چند مورد از وظايف كارفرمايان را بيان كنيد؟

7- چند مورد از وظايف كاركنان را بيان كنيد؟
8- راى مهار آتش سوزى هاى ناشى از نفت و فرآورده هاى ان از چه روشى بايد استفاده كرد؟

9- اگر هنگام آتش سوزى در اتاقى گير افتاديد، چه كارهايى را بايد انجام دهيد؟
10- مهم ترين نكته، هنگام بروز بلايا چيست؟

11- نمودار گردشى حادثه را رسم كنيد و راه هاى پيشگيرى را از روى آن شرح دهيد.
12- اعمال ناايمن را تعريف كرده، نمونه هايى از انواع آن را بنويسيد.

13- شرايط ناايمن را تعريف كرده، مثالى از كارگاه خود مطرح نمائيد.
14- مهم ترين هدف هاى انجام پانسمان چيست؟

ب) جلوگيرى از ورود ميكرب ها از راه زخم الف) جلوگيرى از خون ريزى  
د) همه ى موارد ج) كمك به بهبود زخم   

15- شست وشو با آب گرم و صابون چه تأثيرى روى زخم هاى ناشى از گازگرفتگى حيوانات دارد؟
ب) باعث غيرفعال شدن ميكرب هارى مى شود الف) باعث تميز شدن زخم مى شود  

د) تأثير خاصى ندارد ج) درد زخم را آرام تر مى كند  
16- علت اين كه نبايد از پنبه براى پانسمان استفاده كرد چيست؟

ب) پنبه استريل نيست الف) پنبه هميشه در دسترس نيست  
د) پنبه خون را به خوبى جذب نمى كند ج) پنبه پرز دارد    

17- بانداژ را تعريف كنيد.
18- مهم ترين مورد مصرف بالشتك گرد چيست؟

19- براى گره زدن دو سر باند، بهترين گره چه نوع گره اى است؟
ب) گره مربعى الف) گره معمولى    

د) فرقى ندارد از چه گره اى استفاده شود ج) دو گره روى هم   
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20- فرض كنيد هنگام بازى در پارك، كودكى به زمين مى خورد و زانوى او به شدت زخمى مى شود. از زخم خون مى آيد 
و دانه هاى ريز خاك در آن است. در اين حالت شما چه اقدامى براى اين كودك مى كنيد؟

21- هنگام حمل مصدوم به كدام يك از موارد زير بايد توجه كرد:
ب) مسافتى كه بايد مصدوم جابه جا شود الف) اندازه و وزن مصدوم   

د) موارد الف و ب صحيح است ج) روش جابه جايى بر اساس تمايل مصدوم انتخاب شود  
22- روش حمل كشيدن در چه موردى كاربرد ندارد:

ب) در مواردى كه مصدوم از ناحيه ى پشت يا كمر آسيب ديده است الف) هنگامى كه مصدوم بى هوش است 
د) در مواردى كه سرعت عمل بسيار مهم است ج) جابه جا كردن مصدوم در ميدان جنگ 

طولانى  مسافت هاى  در  ندارد،  شكمى  يا  نخاعى  آسيب ديدگى  كه  مصدومى  براى  زير  حمل  روش هاى  از  كدام يك   -23
مناسب تر است:

ب) كشيدن الف) به دوش گرفتن   
د) عصايى ج) آغوشى    

24- كدام يك از جمله هاى زير صحيح است:
الف) از روش چهارمچ زمانى استفاده مى شود كه مصدوم به هوش است و دست هايش هم صدمه نديده است.

ب) هنگام حمل گروهى مصدوم، يكى از امدادگران بايد مراقب سر و دست مصدوم باشد.
انجام  و  وسايل  براى حمل  امدادگر  تا دست هاى  بگيرد  را  امدادگر  با دست خود  بايد مصدوم  در روش حمل عصايى  ج) 

اقدام هاى لازم آزاد باشد.
د) موارد الف و ب صحيح است.

آزمون نهايى (1)


