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سازيد،                       برآورده  را  خودتان  كشور  احتياجات  و  آييد  بيرون  وابستگی  اين  از  كه  كنيد  كوشش  عزيزان  شما 
از نيروی انسانی ايمانی خودتان غافل نباشيد و از اتکای به اجانب بپرهيزيد .

 امام خمینی «قدّس سرّه الشّريف»
از نيروی انسانی ايمانی خودتان غافل نباشيد و از اتکای به اجانب بپرهيزيد .

 امام خمینی «قدّس سرّه الشّريف»

سازيد،                       برآورده  را  خودتان  كشور  احتياجات  و  آييد  بيرون  وابستگی  اين  از  كه  كنيد  كوشش  عزيزان  سازيد،                      شما  برآورده  را  خودتان  كشور  احتياجات  و  آييد  بيرون  وابستگی  اين  از  كه  كنيد  كوشش  عزيزان  شما 
از نيروی انسانی ايمانی خودتان غافل نباشيد و از اتکای به اجانب بپرهيزيد .



مقدمه اى بر چگونگى برنامه ریزى كتاب هاى پودمانى

برنامه ری��زى تألی��ف »پودمان هاى مه�ارت« یا »كتاب هاى تخصصى ش�اخه كاردان�ش« بر مبناى 

استانداردهاى كتاب »مجموعه برنامه هاى درسى رشته هاى مهارتى شاخه كاردانش، مجموعه هشتم« 

صورت گرفته اس��ت. بر این اس��اس ابت��دا توانایى هاى هم خان��واده )Harmonic Power( مورد مطالعه و 

 )Unit( بررسى قرار گرفته است. سپس مجموعه مهارت هاى هم خانواده به صورت واحدهاى كار تحت عنوان

دس��ته بندى مى ش��وند. در نهایت واحدهاى كار هم خانواده با هم مجدداً دس��ته بندى شده و پودمان مهارتى 

)Module( را شكل مى دهند. 

دس��ته بندى »توانایى ها« و »واحدهاى كار« توس��ط كمیسیون هاى تخصصى با یك نگرش علمى انجام 

شده است به گونه اى كه یك سیستم پویا بر برنامه ریزى و تألیف پودمان هاى مهارت نظارت دائمى دارد. 

ب��ا روش مذک��ور یک »پودمان« به عنوان کتاب درس��ی مورد تأیید وزارت آموزش و پرورش در »ش��اخه 

کاردانش« چاپ سپاری م‌یشود.

به ط��ور كل��ى هر اس��تاندارد مهارت به تع��دادى پودمان مه��ارت ) M1و M2 و …( و هر پودمان نیز به 

تعدادى واحد كار )U1  و U2  و …( و هر واحد كار نیز به تعدادى توانایى ویژه ) P1و P2  و …( تقسیم 

مى شوند. 

به طوری که هنرجویان در پایان آموزش��ی واحدهای کار )مجموع توانای‌یهای اس��تاندارد مربوطه( و کلیه 

پودمان‌های هر استاندارد تسلط و مهارت کافی در بخش نظری و عملی را به گونه‌ای کسب خواهند نمود که 

آمادگی کامل را برای شرکت در آزمون جامع نهایی جهت دریافت گواهینامه مهارت به دست آورند.

بدیهی است هنرآموزان و هنرجویان ارجمند شاخه كاردانش و كلیه عزیزانى كه در امر توسعه آموزش هاى 

مهارت��ى فعالی��ت دارند، مى توانند ما را در غناى كیفى پودمان ها كه براى توس��عه آموزش هاى مهارتى تدوین 

شده است رهنمون و یاور باشند. 

سازمان پژوهش و برنامه ریزى آموزشى 						    
						 دفتر برنامه ریزى و تألیف آموزش هاى         

						       فنى و حرفه اى و كاردانش       



 

پیشگفتار
 

حمد و ستایش پروردگاری را که جای جای هستی را با آیات و جلوه های خویش بیاراست، تا صاحبان خرد در 
آن اندیشه کنند.

هنرآموزان گرامی و فراگیران عزیز:
کتابی که اینک پیش رو دارید، یکی از کتاب های درسی نظام جدید آموزشی در شاخه کاردانش، زمینه  ی صنعت 
می باشدکه به کوشش شرکت صنایع آموزشی)وابسته به وزارت آموزش و پرورش(تألیف و چاپ شده است. این شرکت در 
سال 1354 با هدف طراحی، تولید وتأمین تجهیزات آزمایشگاهی وکارگاهی برای تمام دوره های تحصیلی)ازپیش دبستانی 

تا دانشگاه(تأسیس شده است.
مهم ترین رسالت شرکت، حمایت و پشتیبانی همه جانبه از آموزش کشور می باشد. دراین راستا از آغاز تأسیس 
تاکنون همواره با بهره گیری از آخرین دستاورد ها و فناوری کشور های پیشرفه ی صنعتی اقدام به تولید بسیاری از تجهیزات 

آموزشی برای کلاس ها، آزمایشگاه هاو کارگاه های مراکز آموزشی نموده است.
یکی دیگر از خدمات شرکت، همکاری با سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی برای تألیف وچاپ کتاب های 
درسی می باشد. در تألیف این کتاب پیشکسوتان و صاحب نظران آموزش های فنی و حرفه ای و مهارتی درنهایت صمیمیت، 
شرکت را یاری داده اند تا کتابی آسان، روان و خودآموز تهیه و در اختیار فراگیران قرارداده شود. شیوه ی نگارش این کتاب 
منطبق با شیوه ی آموزش مهارت پودمانی)Modular( است. این شیوه  ی آموزش مهارت، هم اکنون در بسیاری از کشور های 

پیشرفته ی صنعتی در حال اجرا می باشد.
امید است توسط مدیران محترم و هنرآموزان، اجرا شدن مؤثر این شیوه ی نوین توسط آموزش مهارت همت گمارند 
تا بتوانیم به کلیه ی اهداف آموزشی کتاب جامعه عمل بپوشانیم. با دستیابی به این اهداف آموزشی است که فراگیران عزیز 

می توانند در زمره صنعتگران خلّاق و کارآفرین کشور عزیزمان قرار گیرند.

شرکت صنایع آموزشی
واحد تحقیقات و طرح و برنامه



   عناوين            صفحه

فهرست مندرجات

واحدکار اول - پیشگیری از حوادث، و رعايت نكات ايمنی و انجام کمك های اولیه . . . . . . .  26-1
1-1- ايمنی در محيط كار . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-2- آتش سوزی )حريق(
1-3- انجام كمک های اوليه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
1-4- آشنايی با حوادث ناشی از كار . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
1-5- اصول كلی پانسمان ساده. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
1-6- اصول حمل مصدوم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
واحدکار دوم - تشخیص سطوح و احجام هندسی  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  74-27
29  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-1- اصول ترسيمی اشکال هندسی
60  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-2- آشنايی با احجام هندسی ساده
2-3- سيستم های اندازه گيری. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65
67  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-4- زاويه و انواع آن: 
2-5- آشنايی با وسايل اندازه گيری . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73
واحدکار سوم - نقشه خوانی   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  124-75
3-1- چگونگی ترسيم پلان ساختمان های آجری . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77
3-2- برش يا مقطع . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80
84  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-3- نما
86  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-4-پلان موقعيت
89  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-5-پی های ساختمانی و انواع آن
3-6- ساختمان های اسکلت فلزی. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97
3-7- ديوارهای برشی . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101
3-8- علائم ترسيم پلان  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  102
3-9- پلان فونداسيون . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  117
121  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )scale(3-10-  مقياس



واحدکار چهارم - پیاده کردن نقشه   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136-125
4-1- وسایل و ابزار کار . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
4-2- آشنایی با پیداکردن برهای ساختمان. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
133 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4-3- پیاده کردن اضلاع زوایا و قوس ها
151-137 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واحدکار پنجم - خاکبرداری، پی کنی و رگلاژ کف فونداسیون  
5-1- نکات ایمنی ضمن خاکبرداری و پیک نی . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
5-2- انواع زمین مورد خاکبرداری . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141
144 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5-3- ابزار و وسایل خاکبرداری، پیک نی و حمل آن ها
147 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5-4- اصول شمع بندی جهت ایمنی ساختمان های مجاور در خاکبرداری و پیک نی
150 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5-5-تعیین اختلاف ارتفاع با استفاده از شیلنگ تراز 
منابع و مآخذ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
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عنوان توانايی

شماره
جمع عملی نظری توانايی واحد کار

3 2 1 پيشگيری از حوادث و رعايت نکات ايمنی 1
1

3 2 1 انجام كمک های اوليه 2

15 10 5 تشخيص سطوح و احجام هندسی 3 2

14 10 4 نقشه خوانی 4 3

14 10 4 پياده كردن نقشه 5 4

30 20 10 خاكبرداری و پی كنی و رگلاژ كف فونداسيون 6 5

79 54 25 جمع


