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91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين
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343638404244464850525456نمونه سایزردیف
81012141618202224262830

2627/228/429/63132/834/43637/839/641/443/2دور بازو1

1515/51616/51717/51818/51919/52020/5دور مچ)چسبان(2

57/257/858/45959/56060/56161/261/461/661/8بلندي آستين3

4
بلندي آستين 

51/251/852/45353/55454/55555/255/455/655/8پارچه ژرسه

212121/521/52222/52323/52424/52525/5دور لبه آستين5

)جدول 4(

خانم های بلند قد از )170 تا 190 سانتی متر(خانم های كوتاه قد از )150 تا 160 سانتی متر(

0/8+0/8-بلندي كف حلقه آستين

2/5+2/5-بلندی آستين

 

اندازه گيري روي اندام شخص
مقایسه سایز با شخصاندازه گيري

+ یا -جدول سایزشخص

دور بازو1

دور مچ)چسبان(2

بلندي آستين3

بلندي آستين ژرسه4

سایز لبه آستين5

)جدول 5(
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اندازه  هاي مورد نياز: 

a دور حلقه ي آستين جلو و پشت الگوي بالاتنه … سانتي متر 

a طول آستين از سرشانه تا مچ … سانتي متر 

a دور بازو … سانتي متر 

a به وس��يله ي متر به صورت ایستاده دور حلقه ي آستين الگوي 

22→11« اندازه گيري كنيد.  بالاتنه را از »3330

a روي خ��ط كف حلقه آس��تين از»نقطه ي27« خط عمودي به 

 دور حلقه ي آس��تين الگوی بالاتنه 
1
3

س��مت بالا به ان��دازه ي »

براي سایز »40-34« منهاي »0/5 سانتي متر«، سایز »42-48« 

منهاي »0/3سانتي متر« رسم كرده؛ »نقطه ي 1« به دست مي آید. 

 27→22 دور حلقه ي آستين بالاتنه،- »0/5سانتي متر« =331
1
3

(

در سایز 40-34 و »0/3 سانتي متر« در سایز 42-48 

22→27«  را مشخص كنيد؛ »نقطه ي2«به دست  فاصله ي»331
1
2
 a

مي آید. 

1→22 332= 27→22  فاصله ي 331
1
2

a با خط كش گونيا از نقاط »1 و 2« خطوط موازي با خط سينه 

رسم كنيد تا با حلقه ي آستين پشت برخورد كند؛ نقاط »3 و 4« 

به دست مي آید. 

a »نقطه ي 4«، نقطه ي موازنه در الگوي بالاتنه پشت است. 

22→27« را مش��خص ك��رده؛ »نقطه ي 5« به   فاصله ي »332
1
2

 a

دست مي آید. )شكل 6-33(

2→22 335= 27→22  فاصله ي 332
1
2

 شكل 33 ـ 6  
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a »نقطه ي6« محل موازنه ي زیر بغل روي خط پهلوي الگوي بالاتنه است. 

موازنه ي زیر بغل الگوي بالاتنه= نقطه ي 6

5A→22« به اضافه ي  a از »نقط��ه ي 5« به اندازه ي فاصله ي »3330

»1سانتي متر« براي سایز 40-34، »1/25 سانتي متر« براي سایز 

48-42 و »1/5 سانتي متر« براي سایز 56-50 محاسبه كنيد. 

 »1→22 a ای��ن اندازه را از »نقطه ي 5« به طرف بالا روي خط »333

علامت زده؛ »نقطه ي 7« به دست مي آید. 

5→22 5A→22 به اضافه 1- 1/5 سانتي متر= 337 فاصله ي 3330

a »نقط��ه ي 7« مح��ل موازن��ه ي كاپ حلقه ي آس��تين با خط 

سرشانه ي الگوي بالاتنه است. 

22→4« به اضافه ي  a از »نقط��ه ي 7« به اندازه ي فاصل��ه ي »3311

»1سانتي متر« براي سایز 40-34 ،»1/25 سانتي متر« براي سایز 

48-42، »1/5سانتي متر« براي سایز56-50محاسبه كنيد. 

 »2→22 a این اندازه را از »نقطه ي7« به طرف پایين روي »خط 334

علامت زده؛ »نقطه ي  9« به دست مي آید. 

5A→22« را منهاي»0/3 س��انتي متر« اندازه بگيرید؛ از  a فاصله ي »336

»نقطه ي 5« به سمت خط كف حلقه آستين، رسم كرده؛ »نقطه ي 10« 

 5→22 5A→22 - 0/3 سانتي متر =3310 به دست مي آید.     فاصله ي 336

22→4«را  منهاي»0/3س��انتي متر« ان��دازه بگيری��د؛  a فاصل��ه ي»336

از»نقط��ه ي9« ب��ه س��مت خط ك��ف حلقه آس��تين  رس��م كرده؛ 

»نقطه ي12« به دست مي آید. )شكل 6-34(

9→22 22→6 منهاي 0/3 سانتي متر =3312 فاصله ي 334

 شكل 34 ـ 6  
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a از »نقطه ي 7« به اندازه ي بلندي قد آس��تين، خطي موازي با 

خط مركزي جلو رسم كنيد؛ »نقطه ي 13« به دست مي آید. 

 7→22 قد آستين، خط مركزي آستين=3313

a از»نقط��ه ي13« با گوني��ا خطي به دو طرف این نقطه رس��م 

كنيد. 

22→14)خط لبه ي آستين( = نقطه 13  فاصله ي 3315
1
2

a از نق��اط »12 و 11« خطي به پایي��ن )موازي با خط مركزي 

آس��تين( رس��م كرده تا با خط لبه ي آس��تين برخورد كند؛ نقاط 

»14و15« به دست مي آید. )شكل 6-35(

11→22 خط زیر دست جلو= 3315

12→22 خط زیر دست پشت=3314

 شكل 35 ـ 6  
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a از »نقط��ه ي16« »1 س��انتي متر« داخ��ل الگ��و ش��ده و از 

»نقطه ي17« »1 سانتي متر« از الگو بيرون بيایيد. 

a خطوط لبه ي جدید آستين را رسم كنيد به گونه اي كه از نقاط 

»1سانتي متري« رسم شده بگذرد. 

7→22 3321= 5→22  فاصله ي 337
1
3

a ب��ه ترتي��ب از نقاط »21 و 22« و »2 و 1 س��انتي متر« بيرون 

بيایيد. )شكل 6-36(

a به ترتيب از نقاط»20و23« و »1و0/75سانتي متر«داخل شوید. 

a هلال كاپ آستين را مطابق شكل ترسيم كنيد. 

a از »نقط��ه ي 5« خط��ي تا حلقه ي آس��تين جلو رس��م كنيد؛ 

»نقطه ي A 5« به دست مي آید. 

a »نقطه ي 5« نقطه ي موازنه وصل آس��تين به الگوي آس��تين و 

»نقطه ي 5A« نقطه ي موازنه ي آستين الگوی بالاتنه جلو است. 

شكل 36 ـ 6  

 توجه کنيد:

a پيش��نهاد مي شود از س��ایز 40 به بالا »1/5 س��انتي متر« از 

»نقطه ي7« بالا رفته؛ سپس هلال كاپ را ترسيم كند. 

 »13→22 فاصله ي»3315
1
2

a روي خط لبه ي آس��تين 

22→14« را مش��خص كرده؛ نقاط »17و16« به  و »3313

دست مي آید. 

a دراندام اس��تاندارد خطوط آرنج وكمر بالاتنه در یك 

مكان قرار دارد. 

18→22 خط آرنج= 3319

22→5« را مشخص كرده؛»نقطه ي20«به  فاصله ي»337 1
3 a

 »9→22 3312« ، »9→22 1 فواصل »337
2 a .دس��ت مي آید

22→10« را محاس��به كرده؛ نقاط »22، 23 و21«  و »335

به دست مي آید. 



179

استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

a الگوي آستين را از روي الگوي بالاتنه رولت كنيد. 

22→12« )دور حلق�ه ي آستي�ن(  337→22 a معم�ولاً فاصل��ه ي »3310

»2-3 سانتي متر« از دور حلقه ي آستين الگوي بالاتنه ي بزرگ تر 

اس��ت كه، این مقدار اضافه در قس��مت كاپ خُرد داده مي شود تا 

فرم كاپ آستين روي بالاتنه بهتر قرار گيرد.

22→10«  خط  a حدوداً 5 س��اتنی متر پایي��ن تر از فاصله ي »3312

كف حلقه ي آس��تين به ان��دازه دور بازوي فرد ب��ه اضافه  »3-4 

سانتي متر« است. 

a نقاط» 5 «)در جلو( و» 9 « )در پش��ت( محل موازنه ي الگوي 

آستين است. 

a نق��اط» A 5« )در جل��و( و»4 « )در پش��ت( مح��ل موازنه ي 

حلقه ي آستين بالاتنه است. 

a انحناي لبه ي آس��تين براي آس��تين هایي است كه به آن مچ 

وصل مي ش��ود؛ در غير این صورت مي توانيد لبه ي آس��تين صاف 

داشته باشيد. 

a در صورتي كه بخواهيد لبه ي آستين را تنگ تر كنيد، مي توانيد 

از نقاط »15 و 14« به اندازه ي حداكثر »3 سانتي متر« كم كنيد. 

)كلًا 6 سانتي متر از لبه ي آستين مي توانيد كم كنيد(. 

 »7→22 a خ��ط راس��تاي پارچه، روي خط مركزي آس��تين »3313

رسم مي شود. )شكل 6-37(

شكل 37 ـ 6  
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 كف دست را در پهلو )روي باسن كوچك*( گذاشته،آرنج را خم 

كنيد تا زاویه اي تشكيل شود؛ سپس دور آرنج را اندازه بگيرید. 

فاصله ي بين كمر و باسن بزرگ را باسن كوچك مي گویند. 1
2

 *

a پس از ترسيم الگوي اساس و قبل از تهيه ي پاترون روي الگو اين قسمت ها را کنترل کنيد: 

a دور بازو، دور آرنج، بلندي كاپ )تاج آستين(، خطوط زیر دست تا آرنج و تا مچ. 

  شكل 38 ـ 6

اندازه گيري روي اندام شخص
اندازه گيري

جدول سایزشخص
دور بازو1
دور مچ)چسبان(2
بلندي آستين3
بلندي آستين ژرسه4
سایز لبه آستين5
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 كف دس��ت را در پهلو )روي باس��ن كوچك( گذاشته، آرنج را 

خم كنيد تا زاویه اي تش��كيل ش��ود؛ سپس برجسته ترین قسمت 

بازو را، نه زیاد چسبان و نه زیاد آزاد، اندازه بگيرید. 

22→10« به اندازه ي»5 س��انتي متر« پایين آمده؛  a از خ��ط »3312

22→50« را رس��م كنيد. معمولاً خ��ط بازوي الگو  خ��ط بازو »3351

»4-3 سانتي متر« بيشتر از دور بازوي فرد است. )شكل 6-39(

  شكل 39 ـ 6 
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 مت��ر را دور م��چ نه زیاد آزاد، نه چس��بان ق��رار داده اندازه ي 

به دس��ت آمده را به اضافه ي »2 س��انتي متر« كنيد؛ توجه كنيد 

این اندازه براي پارچه هاي كش��ي مناسب است. براي پارچه هاي 

معمول��ي پهن��اي مچ باید به اندازه اي باش��د كه مت��ر را بتوان به 

راحتي از روي دست رد كرد. )شكل 6-40(
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 انتهاي سرشانه )استخوان كتف( را مشخص كنيد؛ یك سر متر 

را در نقطه ي انتهاي سرش��انه و س��ر دیگر را محل اتصال حلقه ي 

آستين )خط بازو یا خط كف حلقه ي آستين( اندازه بگيرید. 

a اندازه ي بلندي كاپ آس��تين، با بلن��دي كف حلقه  همآهنگي 

دارد؛ هر اندازه بلندي كاپ بيش��تر باش��د، فرم ایس��تادگي كاپ 

بيشتر خواهد بود. )شكل 6-41(

  شكل 41 ـ 6
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 انگش��تان دست را روي سرشانه قرار داده، دست را از آرنج به 

طرف بالا خم كنيد؛ به گونه اي كه خط زیر دس��ت موازي با كف 

زمين باشد در این صورت از زیر بغل تا خط آرنج را اندازه بگيرید. 

)شكل 6-42(

  شكل 42 ـ 6

10
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)زیر بغل( قرار داده؛ سر دیگر آن را تا لبه ي مچ اندازه بگيرید.  دست را كشيده از بالاتنه دور كنيد، متر را انتهاي زیر دست 

)شكل 6-43(

  شكل 43 ـ 6
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1- با توجه به شكل روبه رو به سئوالات پاسخ دهيد: 

22→1 برابر است با ……  1-1. فاصله ي 332

22→5 برابر است با ……  2-1. فاصله ي 337

22→7 برابر است با …… 3-1. فاصله ي 339

22→9 برابر است با ……  4-1. فاصله ي 3312

22→5 برابر است با ……  5-1. فاصله ي 3311

22→7 … است.  6-1. نام خط 3313

الف(خط مركزي آستين 

ب( خط كاپ 

ج( خط زیردست 

د( نقطه ي موازنه 

7-1. معمولاً حلقه ي آستين چند سانتي متر بزرگ تر از حلقه ي 

آستين بالاتنه است؟ 

كاربرد این اندازه ي اضافي در حلقه ي آستين چيست؟ 

22→11( باید چند سانتي متر بزرگ تر از  8-1. دور بازو )خط3312

اندازه ي شخصي باشد؟ 

9-1. نقاط موازنه در حلقه ي آستين جلو نقطه ي … و در 

الگوي بالاتنه ي جلو نقطه ي .… است. 

10-1. نقاط موازنه در حلقه ي آستين پشت نقطه ي …… و 

در الگوي بالاتنه ي پشت نقطه ي …… است. 

11-1. خط آرنج با كدام خط در بالاتنه برابر است؟ 

  شكل 44 ـ 6
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10

10

آس��تين هاي چين دار كه اصطلاحاً »پفي« ناميده مي شود، در چهار نوع مختلف 

اس��تفاده مي شود ، براي تهيه ي آن ها از روي الگوي اساس آستين رولت كنيد؛ 

قد آستين را به اندازه ي مورد نظر كوتاه یا بلند كرده و گشادي دور لبه آستين 

را كم كنيد. 

 كاپ چين دار 

در ای��ن مدل آس��تين، چي��ن پيلي در 

قسمت بالاي آستين است. 

 كاپ و مچ چين دار 

در این مدل آس��تين ه��م در كاپ آن و 

هم در قس��مت مچ )لبه ي آستين( چين 

داده مي شود. 

 مچ كلوش 

این مدل آستين، عيناً همانند آستين مچ 

چين دار اس��ت؛ با این تفاوت كه به لبه ي 

آن مچي دوخته نمي شود. 

 مچ چين دار 

در این مدل آس��تين، فق��ط در روي مچ 

)لبه ي آس��تين(، چين یا پيلي داده و به 

لبه ي آن مچي دوخته مي شود. 
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

a در تمام روش هاي خياطي، براي كوتاه و تنگ كردن آس��تين 

باید به این نكات توجه شود: 

a قد آستين را به اندازه ي دلخواه كوتاه كنيد )این مقدار را روي 

اندام فرد اندازه بگيرید(. 

a در صورتي كه از اس��اس آستين اس��تفاده مي كنيد، از طرفين 

نقاط كوتاه ش��ده )نق��اط 23 و 22( به اندازه  ي م��ورد نظر تنگ 

شود. 

a این اندازه را با دور بازو * همآهنگ كنيد؛ مقدار آزادي دور بازو 

را در نظر بگيرید. )شكل 6-47(

a پ��س از كوت��اه و تنگ كردن، باید قس��مت هاي خطوط لبه ي 

آستين و حلقه  را كنترل كنيد. 

a به این منظور خطوط زیر دست )جلو و پشت( الگو را )مطابق 

شكل( روي خط مركزي آستين »تا« كنيد. 

a خطوط لبه ي آس��تين را صاف كني��د، )دقت نمایيد هر اندازه 

لب��ه ي آس��تين را تنگ كنيد، چون ش��يب خط زیر دس��ت زیاد 

مي ش��ود، نقاط »24 و 25« بالاتر قرار مي گيرد و باید این قسمت 

الگو اصلاح شود.( )شكل 6-48(

* روش هاي اول و دوم براي الگوهاي آستين كوتاه نسبتاً چسبان در روي بازو مناسب است.

شكل 46 ـ 6  

شكل 47 ـ 6  

شكل 48 ـ 6  

10

10
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استاندارد مهارت: نازك دوزي زنانه درجه2)الگو(

91/41/2/4-7و88

پيمانه ي مهارتي: ترسيم الگوي انواع لباس

2-91/41/2/4-7و88

واحد كار6: ترسيم الگوي بالاتنه وآستين

24-91/41/2/4-7و88

a در صورت��ي ك��ه ان��دازه ي تن��گ كردن لب��ه ي آس��تين، از 

»6 سانتي متر« بيشتر باش��د، از روش تنگ كردن،  از قسمت هاي 

داخل الگو استفاده كنيد. 

a خط در زیر دس��ت )جلو و پش��ت( را روي الگو )مطابق شكل( 

روي خط مركزي آس��تين »تا« كنيد. خطي كه از »تاي آستين« 

به دست مي آید، راهنماي الگو براي تغييراتي مانند اوازمان دادن، 

گشاد كردن، تنگ كردن … است. )شكل 6-49(

22→28« خط��وط راهنماي تنگ  22→26« و »3329 a خط��وط »3327

كردن است. 

 گش��ادی دور بازو كم 
1
2

a از نق��اط »27« و »29« به اندازه ي

22→'29« به دست مي آید. )شكل 6-50( كنيد؛ نقاط »'3327

را    »28→22 3329→22 3329'« و   »26→22 3327'→22 3327« پنس ه��اي   a

ببندید. 

 باقي مانده ي گش��ادي بازو كم كنيد.  
1
2

a از نقاط »20 و 21« 

نقاط »30 و 31« به دست می آید. )شكل 6-51(
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