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شما عزىزان کوشش کنىد که از اىن وابستگى بىرون آىىد و احتىاجات کشور خودتان را برآورده 
سازىد، از نىروى انسانى اىمانى خودتان غافل نباشىد و از اتّکاى به اجانب بپرهىزىد.

امام خمىنى »قدّس سرّه الشّرىف« 	



مقدمه اى بر چگونگى برنامه رىزى کتاب هاى پودمانى

استانداردهاى  مبناى  بر  کاردانش«  شاخهٔ  تخصصى  »کتاب هاى  ىا  مهارت«  »پودمان هاى  تألىف  برنامه رىزى 
»مجموعه برنامه هاى درسى رشته هاى مهارتى شاخه کاردانش، مجموعهٔ هشتم« صورت گرفته است. بر اىن اساس ابتدا 
تواناىى هاى هم خانواده )Power Harmonic( مورد مطالعه و بررسى قرار گرفته است. سپس مجموعه مهارت هاى 
هم خانواده به صورت واحدهاى کار تحت عنوان (Unit ( دسته بندى مى شوند. در نهاىت واحدهاى کار هم خانواده با 

هم مجدداً دسته بندى شده و پودمان مهارتى (Module ( را شکل مى دهند.
دسته بندى »تواناىى ها« و »واحدهاى کار« توسط کمىسىون هاى تخصصى با ىک نگرش علمى انجام شده است 

به گونه اى که ىک سىستم پوىا بر برنامه رىزى و تألىف پودمان هاى مهارت نظارت دائمى دارد.
با روش مذکور یک »پودمان« به عنوان کتاب درسی مورد تأیید وزارت آموزش و پرورش در »شاخه کاردانش« 

چاپ سپاری می شود.
به طورکلى هر استاندارد مهارت به تعدادى پودمان مهارت )M1 و M2 و …( و هر پودمان نىز به تعدادى واحد 
کار )U1 و U2 و …( و هر واحد کار نىز به تعدادى تواناىى )P1 و P2 و …( تقسىم مى شوند. به طوری که هنرجویان در 
پایان آموزش واحدهای کار )مجموع توانایی های استاندارد مربوطه( و کلیه پودمان های هر استاندارد، تسلط و مهارت 
کافی در بخش نظری و عملی را به گونه ای کسب خواهند نمود که آمادگی کامل را برای شرکت در آزمون جامع نهایی 

جهت دریافت گواهینامه مهارت به دست آورند.
بدیهی است هنرآموزان و هنرجویان ارجمند شاخه کاردانش و کلیه عزیزانی که در امر توسعه آموزش های مهارتی 
فعالیت دارند، می توانند ما را در غنای کیفی پودمان ها که برای توسعه آموزش های مهارتی تدوین شده است رهنمون 

و یاور باشند. 
سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى 							     
دفتر برنامه رىزى و تألىف آموزش هاى  							     

فنى و حرفه اى و کاردانش 								      

	                                               



پىشگفتار
حمد و ستاىش پروردگارى را که جاى جاى هستى را با آىات و جلوه هاى خوىش بىاراست، تا صاحبان خرد 

در آن اندىشه کنند.

هنرآموزان گرامى و فراگىران عزىز
کتابى که اىنک پىش رو دارىد، ىکى از کتاب هاى درسى نظام جدىد آموزشى در شاخه کاردانش، زمىنه صنعت 
مى باشد که به کوشش شرکت صناىع آموزشى )وابسته به آموزش و پرورش( تألىف و چاپ شده است. اىن شرکت درسال 
1354 با هدف طراحى، تولىد و تأمىن تجهىزات کمک آموزشى، آزماىشگاهى و کارگاهى براى تمام مقاطع تحصىلى )از 

پىش دبستانى تا دانشگاه( تأسىس شده است.
از آموزش کشور در جهت تحقق اهداف آموزش و  مهم ترىن رسالت شرکت، حماىت و پشتىبانى همه جانبه 
پرورش است در اىن راستا با بهره گىرى از آخرىن فناورى کشورهاى پىشرفته صنعتى بسىارى از تجهىزات آموزشى 

کلاس ها، آزماىشگاه ها و کارگاه ها را تولىد نموده است.
ىکى دىگر از خدمات شرکت صناىع آموزشى، همکارى با سازمان پژوهش و برنامه رىزى آموزشى وزارت آموزش 
و پرورش براى تألىف کتاب هاى درسى است. در تألىف اىن کتاب ها پىشکسوتان و صاحب نظران آموزش هاى فنى و 
حرفه اى و مهارتى درنهاىت صمىمىت، اىن شرکت را ىارى داده اند تا کتابى آسان، روان و خودآموز تهىه و در اختىار 
 )Modular( فراگىران عزىز مهارت هاى صنعتى قرار دهند. شىوه نگارش اىن کتاب منطبق با شىوه آموزش مهارت پودمانى

ىا پىمانه اى مى باشد. اىن شىوهٔ آموزش مهارت، هم اکنون در بسىارى از کشورهاى پىشرفته صنعتى اجرا مى شود.
با تمام توان در جهت اجراى هرچه بهتر اىن شىوه نوىن آموزش و  امىد است مدىران محترم مراکز آموزشى 
مهارت همت گمارند تا بتوانىم به کلىه اهداف آموزشى کتاب جامه عمل بپوشانىم. با دست ىابى به اىن اهداف آموزشى 
است که فراگىران عزىز در زمره صنعتگران خلّاق و کارآفرىن کشور عزىزمان قرار گىرند و نقش عمده اى در شکوفاىى 

صنعت و اشتغال زاىى اىفا نماىند.
شرکت صناىع آموزشى
واحد تحقىقات و طرح و برنامه



مقدمه
حمد وسپاس خداوندتبارک و تعالیٰ را که ازکثرت الطافش بی خبریم و حمدش را با اذن او بر زبان جاری می سازیم و امر او را 

اطاعت می کنیم وگرنه ما را توان حمد گویی آن قیوم بی همتا نمی باشد 
پودمان حاضر در مورد پیاده و سوار کردن، عیبی ابی و رفع عیب سیستم ترمز، سیستم فرمان و انواع سیستم های تعلیق اتومبیل های 
٢ ــ ١٩ استاندارد مهارت و آموزشی تعمیرکار  سواری منطبق بر اهداف آموزشی شاخه کار دانش بر مبنای توانایی های شمارهٔ  ٢١  ــ 
  ٨ گروه مکانیک خودرو تألیف شده است که می تواند علاوه بر هنرجویان شاخه کاردانش  درجه ٢ اتومبیل های سواری، کد ٤٣/٢٣/٢/١ ـ
برای سایر علاقمندانی که فعالیت آن ها در ارتباط با سیستم های هدایت و کنترل خودرو می باشد مفید واقع شود پرسش های پیش آزمون 
به منظور ایجاد انگیزه و علاقمندی و فراهم  نمودن بستر مناسبی برای یادگیری و سؤالات آزمون پایانی برای ارزیابی آموخته های مخاطبین 

طراحی و در ابتدا و انتهای هر واحد کار آورده شده است 
بدیهی است که بیان نکته نظرها و رهنمودهای تمامی عزیزانی که در امر توسعهٔ آموزش های مهارتی فعالیت دارند چراغ راه اینجانب 

خواهد بود 
با تشکر ــ مؤلف
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 ١٢٧ ​٧ــ٣ــ دستورالعمل پیاده و سوار​کردن سیستم تعلیق مستقل ستونی )مک فرسون( محور متحرک	 	
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آزمون پایانی )٣( 	   ١٨٦ 	

مراجع و مآخذ 	   ١٨٩



شماره
عنوان توانایی

ساعات آموزش

جمععملینظریتواناییواحد کار
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هدف کلی پودمان

ی ترمز، انواع  بی و رفع عیب سیستم ه پیاده و سوار کردن، عیب ی

جعبه فرمان های معمولی و سیستم تعلیق

ری ی سو  اتومبیل ه


