
فصل سومفصل سوم
ويژگي هاي فرهنگي استان خراسان جنوبيويژگي هاي فرهنگي استان خراسان جنوبي



ويژگی های فرهنگی استان

٨٥

فرهنگ و اهميت آن
اصطلاح فرهنگ۱ را در محيط های مختلف، بارها شنيده ايد. برداشت شما از اين واژه چيست؟ 

«فرهنگ»، پديدهٔ عامی است که در همهٔ جوامع وجود دارد و اصولاً هيچ جامعه ای را نمی توان تصور کرد که راه و روشی برای 
زندگی خود نداشته باشد. باورها و ارزش ها، آداب و رسوم و سبک معيشت، در همهٔ جوامع وجود دارد. اگر «جامعه» را عدّه ای از 
انسان ها بدانيم که در طی ساليان متمادی با يکديگر زندگی می کنند، «فرهنگ» را بايد به عنوان راه و رسم شيوهٔ زندگی آنها تعريف کنيم. 

براين اساس، اگر جامعه را به موجودی زنده تشبيه کنيم فرهنگ، جان آن موجود خواهد بود.
فرهنگ، مهم ترين و غنی ترين منبع هويت سازی هر قوم و تکيه گاه رشد و توسعهٔ آن است. هيچ قومی بدون اتکا بر فرهنگ پيشينيان، 
نمی تواند راه پيشرفت و تعالی خود را بشناسد و در مسير پيشرفت و کمال قدم بردارد. بنابراين شناخت و حفاظت از ميراث فرهنگی 

گذشتگان و مطالعهٔ خرده فرهنگ های بومی و محلی، از اهميت ويژه ای برخوردار است.
شما  می روند.  به شمار  مختلف  جوامع  در  فرهنگی  عناصر  از  مورد  دو  پوشيدن،  لباس  سبک  و  تکلم  شيوهٔ  که  می دانيد  آيا  ٭ 

می توانيد چند مورد از اين پديده ها را نام ببريد؟
از جاذبه های مهم استان خراسان جنوبی، ويژگی های فرهنگی کم نظير آن است. اين ويژگی ها بيشتر در عناصر فرهنگی همانند 

زبان، لباس، موسيقی، جشن ها، مراسم خاص و صنايع دستی نمايان می شود و به صورت پويا در زندگی مردم جاری است.
در اين درس شما را با مهم ترين ويژگی های فرهنگی مردم استان خراسان جنوبی آشنا می کنيم.

 نژاد، زبان و گويش
بر اساس اسناد کهن، خراسان جنوبی، زيستگاه يکی از اقوام ايرانی به نام «ساگارت۲» بوده است. اين منطقه، به دليل شرايط 
اقليمی خاص، چندان مورد توجه و تاخت و تاز اقوام بيگانه قرار نگرفته و براين اساس، نژاد و زبان مردم آن، کمتر دچار آميختگی و 

اختلاط شده است. 
زبان غالب مردم خراسان جنوبی، فارسی دَری است که در مناطق مختلف اين استان، با گويشی نزديک به هم، مورد استفاده قرار 
می گيرد. اين گويش ها، از لحاظ شمار واژگان و تنوع آنها، از گويش های پرمايهٔ زبان فارسی محسوب می شوند. در اين گويش ها، از 

واژه های بيگانه خبری نيست. ويژگی های ديگر اين گويش ها، نرمی و شيرينی و نيز توانايی بالای آنها در واژه سازی است. 
١ــ فرهنگ، مرکب از دو بخش«فر» و«هنگ» است. «فر» به معنای شأن، شکوه و برازندگی و «هنگ» به معنای سنگينی، وقار، قصد و آهنگ می باشد. اين واژه به معنای علم و 

دانش، عقل، ادب، بزرگی، هنر و معرفت آمده است.
٢ــ ساگارتيان، نام چهاردهمين ساتراپی هخامنشی و پنجمين قومی که در کتيبه بيستون و داريوش در تخت جمشيد آمده است.

آشنايی با ويژگی های فرهنگی استاندرس نهم
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امروزه در اثر گسترش ارتباطات و مبادلات فرهنگی، برخی از واژه های مورد استفاده در اين گويش ها، به تدريج به فراموشی 
سپرده شده و از بين رفته اند.

زبان عربی و لهجهٔ بلوچی نيز در جنوب اين استان به صورت محدود، متداول است. 

فعاليت گروهی ١ـ٩
۱ــ فرهنگ را تعريف کنيد.

۲ــ اهميت خرده فرهنگ ها را بنويسيد.
۳ــ در محل زندگی شما، مردم به جز گويش های مربوط به زبان فارسی، با چه زبان ها و لهجه های ديگری تکلم 

می کنند؟

 دين و مذهب
اکثريت مردم خراسان جنوبی، مسلمان و شيعه مذهب اند و گروهی هم پيرو مذهب تسنن اند که اغلب آنان در مناطق مرزی 
يکی  شد  يادآور  بايد  است.  متقابل  احترام  و  همکاری  بر  مبتنی  و  دوستانه  بسيار  تسنن،  و  تشيع  روابط  هستند.  ساکن  استان 
شده  آنها  بيشتر  همبستگی  و  تحکيم  باعث  که  است  مسلمانان  بين  اتحاد  استان،  اين  در  اسلامی  انقلاب  عظيم  دستاوردهای  از 

است.

 پوشاک
پوشاک هر قوم، نمايانگر هويت فرهنگی، اعتقادات، باورها و نيز شرايط اقليمی زيستگاه آنان است. در استان خراسان جنوبی 
همچون ديگر مناطق کشور، از روزگاران گذشته تحت تأثير عوامل مختلفی، نظير: باورها، هنرهای پيشينيان، سطح درآمد، اشتغال، 
مواد اوليه۱ و…، از پوشش های متعدد و متنوعی استفاده می شده است. هرچند که امروزه به جز در برخی از روستاها، يا در ميان عشاير 

استان، اين نوع پوشش، تقريباً به فراموشی سپرده شده است.
در اين جا به نمونه هايی از پوشاک سنتی مردان و زنان اين استان اشاره می کنيم:

١ــ در گذشته، مراحل تهيهٔ مواد اوليه و نيز بافت پارچه های مورد استفاده، غالباً توسط خود افراد صورت می گرفته است.
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بيشتر بدانيم  
الف) سرپوش مردانه: کلاه نمدی، شب کلاه، منديل(لنگته)، کلاه دوره دار و عرقچين.

ب) تن پوش مردانه: شامل جليقه، پيراهن، نيم تنه، پالتو، شلوار و قارت (جقه).
ج) کفش مردانه: شامل گيوه، کفش ساده، کفش ارسی، کفش پوزدار و کفش چپَتَ.

د) سرپوش زنانه: چارقد، دستمال، روبند و عرقچين.
هـ) تن پوش زنانه: پيراهن، بليز (بلوز)، شليته، شلوار و چادر

و) کفش زنانه: کفش تبلک دار و کفش گرجی

                              شکل ۱ــ۹ــ پوشش سنتی مردانه درخراسان جنوبی                                                          شکل ۲ــ۹ــ کفش گيوه

شکل ۳ــ۹ــ پوشش سنتی زنانه در خراسان جنوبی
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بيشتر بدانيم  

آيين ها و آداب و رسوم
آداب و رسوم، شامل شيوه های زندگی و عادات خاص مردم يک منطقه يا يک جماعت می شود. آيين ها و آداب و رسوم مردم 

استان خراسان جنوبی را می توان به دو دسته تقسيم کرد.
الف) آيين ها و آداب و رسوم دينی ب) آيين و آداب و رسوم سنتی

الف) آيين ها و آداب و رسوم دينی: از جمله آيين ها و آداب و رسوم دينی که به طور خاص در اين استان برگزار می شود، 
می توان به مراسم شب های برات، تعزيه خوانی، علم بندان، نخل گردانی، بيل زنی، رمضانی خوانی و بی بی سه شنبه اشاره کرد.

شکل ۴ــ۹ــ مراسم عزاداری امام حسين(ع)

۱ــ مراسم شب های برات: در شب های سيزدهم، چهاردهم و پانزدهم ماه شعبان، همزمان با تولد امام عصر (عج)، 
در  استان،  مختلف  مناطق  مردم  ايام،  دراين  می شود.  برگزار  استان  سطح  در  مذهبی،  مراسم  باشکوه ترين  از  يکی 
قبرستان ها حضور می يابند و با توزيع شيرينی، حلوا، خرما و قرائت قرآن و نثار فاتحه، ياد و خاطرهٔ اموات را گرامی 

می دارند و برای آمرزش آنها، دعا می کنند.
۲ــ مراسم بيل زنی: بيل زنی، از مراسم مذهبی مهم اين استان است. عزاداران شهرخوسف، در روزهای 
تاسوعا و عاشورا، به ياد امام حسين(ع) و ياران فداکار آن حضرت، اشک ماتم می ريزند و با زدن تيغ بيل ها به هم، 
خاطرهٔ برخورد شمشيرها و مصيبت اهل بيت(ع) و نيز مراسم خاکسپاری شهدای کربلا، توسط قبيلهٔ بنی اسد را در 

ذهن ها زنده می کنند.۱

١ــ علاوه بر اين، آنها معتقدند که اين عمل، باعث خير و برکت و فزونی محصولات کشاورزی آنها در سال آينده خواهد بود.
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بيشتر بدانيم  

۳ــ رمضانی خوانی: در اين مراسم که در شب های ماه مبارک رمضان انجام می شود، تعدادی از جوانان 
را  متن  گويی های  تک  وی  می گردد.  انتخاب  است،  رساتر  و  بهتر  همه  از  او  صدای  که  نفر  يک  و  می شوند  جمع 
از  پس  و  می روند  محل  ساکنان  خانه های  در  به  يکديگر  اتفاق  به  گروه  اين  می دهند.  جواب  افراد،  بقيهٔ  و  می خواند 
خواندن اشعاری در وصف اين ماه، مبلغی پول يا مقداری آرد، روغن، خرما و... به عنوان هديهٔ اين ماه، از صاحبخانه 

دريافت می کنند.

شکل ۵  ــ۹ــ مراسم بيل زنی در شهرخوسف

 ب) آيين ها و آداب و رسوم سنتی: با توجه به ويژگی های جغرافيايی و فرهنگی استان خراسان جنوبی، آيين ها و آداب و 
رسوم سنتی گوناگونی وجود دارد؛ ازجمله می توان به مراسم تحويل سال نو، مراسم ازدواج و مراسم شب چله اشاره کرد.

سفرهٔ  نو،  سال  تحويل  لحظهٔ  کشور،  نقاط  ساير  مانند  جنوبی،  خراسان  مردم  نو:  سال  تحويل  مراسم  ۱ــ 
هفت سين را پهن می کنند و يک جلد کلام الله مجيد، يک عدد آينه و يک گلدان سبزی تازه روييده نيز روی اين سفره، 
قرار می دهند. در برخی ازخانواده ها، بر روی سفره هفت سين، تنگ ماهی نيز گذاشته می شود. در لحظهٔ تحويل سال، 
همهٔ اعضای خانواده دورهم می نشينند و سرپرست خانواده، دعای تحويل سال را می خواند. سپس ديد و بازديد از 

اقوام آغاز می شود. به مناسبت سال نو، از سوی خانواده داماد برای نوعروس، عيدی تهيه می شود.
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۲ــ ازدواج: ازدواج در منطقهٔ خراسان جنوبی در سه مرحلهٔ نامزدی، عقد و عروسی صورت می گيرد. پس 
از انتخاب دختر و موافقت دو خانواده، خانوادهٔ پسر، هدايايی از جمله: يک جفت کفش و هدايايی ديگر مانند انگشتر، 
پارچه، مقداری شيرينی و… به خانه دختر می فرستند و به اين ترتيب دختر را برای پسر خود، «نشان» می کنند. پس 
از طی زمان نامزدی، با توافق طرفين، برای مراسم عقد زمان مناسبی را انتخاب می کنند. شب قبل از برگزاری مراسم 
عقدکنان، مراسم «بارکشان» انجام می شود. در اين مراسم، لوازم مورد نياز شب عقد را به خانهٔ عروس می برند. در شب 
عقدکنان زنان نزديک دو خانواده، در خانهٔ عروس جمع می شوند. بر روی سفرهٔ عقد، يک جلد قرآن، دو عدد شمعدان، 

يک پياله عسل، يک کاسه بلورپر از آب، چند عدد تخم مرغ رنگ شده، دو کله قند و چند شاخهٔ گل می گذارند.
شب بعد از عقد که به «شب سلام» معروف است، داماد به همراه اقوام و نزديکان به خانهٔ عروس می رود و خانواده 

عروس نيز با شيرينی و شام از مهمانان پذيرايی می کنند. 
يک روز قبل از عروسی، «حنابندان» انجام می شود. شب عروسی که به شب «عروس کشان» معروف است، به 
شادی و پايکوبی می پردازند و پس از صرف شام، راهی خانهٔ عروس می شوند و سپس با اجازهٔ پدر عروس، وی را به 
خانهٔ داماد می برند. هنگام ورود عروس به خانهٔ داماد گوسفندی را پيش پای او قربانی می کنند. در روزهای بعد، اقوام، 

دوستان و همسايگان، به ديدار عروس و داماد می روند و هديه ای را با عنوان «رونمايی» به آنها تقديم می کنند. 
۳ــ مراسم شب چله (يلدا): ازجمله مراسم سنتی 
افراد،  شب،  اين  در  است.  چله  شب  مراسم  استان،  اين 
يکديگر  با  و  می شوند  جمع  بزرگ ترها  منزل  در  معمولاً 
به  تجربه،  با  و  مسن  افراد  گذشته،  در  می کنند.  گفت وگو 
نقل قصّه ها و حکايات می پرداختند و موجب گرمی محفل 
موجب  جمعی،  ارتباط  رسانه های  امروزه  گرچه  می شدند؛ 
برای  مردم  گرديده اند.  رسوم  و  آداب  اين  در  دگرگونی 
قبل،  روز  ازچند  خانواده،  اعضای  و  مهمانان  از  پذيرايی 
و…  پرتقال  سيب،  انار،  هندوانه،  چون  ميوه هايی  تهيهٔ  به 

می پردازند. برخی از خانواده ها در شب چله، برای نوعروس خود، هدايايی همچون ميوه، قند، روغن، پوشاک و زيور 
آلات و… می برند.

از مهم ترين مراسم خاص شب چله در استان خراسان جنوبی، مراسم «کف زنی»۱ است. 

١ــ ريشهٔ گياهی به نام «پشمشويه» يا «بيخ» را از صحرا جمع آوری کرده و سپس پوست آن را کنده و چندين بار در آب می جوشانند و آب آن را تعويض می نمايند تا طعم (تلخی) 
آن از بين برود. سپس اين ريشه را جوشانده و آب باقيماندهٔ آن را که تقريباً به اندازهٔ يک ليوان است، در تقاری ريخته و در هوای سرد بيرون از خانه، با دسته چوبی که «دسته گز» ناميده 

می شود، آنها را به مدت نيم ساعت به هم زده تا کف غليظی حاصل شود. آنگاه مقداری شيرهٔ انگور يا شکر و پودر پسته به آن اضافه کرده و ميل می نمايند.

شکل ۶  ــ۹ــ مراسم کف زنی در شب چله (يلدا)
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فرهنگ عاميانه
الف) باورها و اعتقادات: مردم خراسان جنوبی، همچون ساير مناطق کشور دربارهٔ وقايع و پديده های مختلف، باورهايی 
اشاره  عاميانه  اعتقادات  و  باورها  اين  از  مورد  به چند  اينجا  در  دارند.  بيشتری  اعتقاد  باورها  اين  به  مسن تر،  افراد  معمولاً  دارند. 

می کنيم
ــ پشت سر مسافر، مقداری آب پاشيده می شود تا سفر وی، قرين امنيت، صحت و سلامت باشد.

ــ شکسته شدن ظروف شيشه ای و چينی، نشانهٔ دفع بلا و خطر است.
ــ رفتن به ديدار فرد بيمار، بلافاصله پس از مراجعت ازجلسهٔ تعزيه اموات، بدشگون است. 

ــ ماندن در قبرستان پس از غروب آفتاب، کراهت دارد.
ــ صبحگاهان، آب پاشيدن و جاروکردن جلو در منازل، مايهٔ سلامتی، برکت و ازدياد روزی می شود.

ــ اگر فردی به موقع بر سرسفرهٔ غذای ديگران حاضر شود، می گويند: «خش (مادرخانم) مهربانی دارد».
ب) ضرب المثل ها: داستان ها و ضرب المثل ها، علاوه بر آن که بيانگر ذهن و زبان انسان هاست، انعکاس دهندهٔ فرهنگ، عقايد 
و انديشه های خوب يا ناروای گذشتگان است و مطالعهٔ آنها، ما را از باورها و تفکرات پيشينيان مطلع می سازد. بررسی و تحليل دقيق 

محتوای قصه ها، داستان ها و مثل ها، در مطالعات مردم شناختی، جامعه شناختی و تاريخی، نقش به سزايی دارد. 
در اينجا به چند نمونه از ضرب المثل های رايج در ميان مردم استان خراسان جنوبی اشاره می کنيم.

ــ بی گناه، پای دارمَره، ولی بالای دار نمََره.
ــ حرف حساب، جواب نداره.

ــ اشکم۱ گشنه، آتش بازی.
ــ گز۲ نکرده، مُبرّه.

ــ دس۳، بالای دس بسياره. 
ــ زخم زبو۴، از زخم شمشير بتره. 

ــ از بد بننالن، که از بد بتر۵ايه۶.

١ــ شکم.
٢ــ زرع، واحد اندازه گيری طول.

٣ــ دست.
٤ــ زبان.
٥  ــ بدتر

٦  ــ هست.



٩٢

فعاليت گروهی ٣ـ٩
بـا افـراد آگـاه مصاحبه ای انـجام دهيد، چهار مـورد از ضرب المثل هـای مـحلی را بـه همراه مـفهوم آنـها 

بنويسيد.

بازی و سرگرمی
بازی های محلی، نشئت گرفته از فرهنگ و باورهای اجتماعی و بازتاب دهندهٔ سبک زندگی مردم هر منطقه است. در استان 
خراسان جنوبی، بازی های محلی زيادی وجود دارد که به برخی از آنها اشاره می کنيم: چوب بازی، تشُله بازی، گله بازی، هفت سنگ، 

يک قُل دو قُل، ارهنگ ارهنگ، گوگ و چفته و…

فعاليت گروهی ٤ـ٩
يک بازی محلی را از نظر تعداد بازيکنان، اهداف بازی، محوطهٔ بازی و ابزار مورد نياز در آن بررسی کنيد. 

در  صورت امکان در زنگ تفريح يا ورزش اجرا کنيد.

صنايع دستی۱
خراسان جنوبی، سابقهٔ بسيار درخشانی در توليد صنايع دستی دارد. 
اين استان، در برخی از صنايع دستی، پيشگام و پيشرو بوده و مصنوعات 

آن، شهرت جهانی دارد.
گليم بافی،  پارچه بافی،  قالی بافی،  شامل  استان  اين  صنايع دستی 
و  نمدمالی  ريسندگی،  حصيربافی،  سبدبافی،  بافی،  زيلو  جاجيم بافی، 

سفال گری است و در بين اين صنايع، قالی بافی جايگاه ويژه ای دارد.

١ــ صنايع دستی به صنايعی گفته می شود که تمام يا بخش اعظم ساخت فرآوردهای آن، با دست انجام می گيرد و در چهارچوب فرهنگ و ذوق و هنر مردم هر منطقه، ساخته و 
پرداخته می شود. 

شکل ۷ــ۹ــ سبدبافی



ويژگی های فرهنگی استان

٩٣

مهم ترين صنايع دستی استان
۱ــ قالی بافی: با توجه به اين که خراسان جنوبی، با محدوديت شرايط اقليمی روبه روست (کمبود آب، نامناسب بودن خاک و 
پوشش گياهی) فعاليت های کشاورزی و دامپروری در اين منطقه با مشکل مواجه است، لذا توجه به صنايع دستی به ويژه قالی بافی، از 

زمان های گذشته در ميان ساکنان اين استان، اهميت خاصی يافته است.
فرش بافی در اين منطقه، قدمتی طولانی دارد. اين سابقه، سبب شده تا مردم اين خطه در تهيهٔ فرش های دست بافت، تجربه 
مانند  باشد.  برخوردار  بالايی  شهرت  و  مرغوبيت  از  خارجی،  و  داخلی  بازارهای  در  آن  مصنوعات  و  آورند  به دست  کافی  مهارت  و 

فرش های مود و درخش.

شکل ۸   ــ۹ــ کارگاه قالی بافی در استان خراسان جنوبی

بافندگی،  و  ريسندگی  بافندگی:  و  ريسندگی  ۲ــ 
از هنرهای ظريف اين استان است که قدمتی طولانی دارد. 
تهيه نخ از پشم، مو و پنبه و تبديل آنها به پارچه های مختلف 
(کرباس، چادرشب و…)، از زمان های گذشته در ميان مردم 
اين استان، رايج بوده و نقش مهمی در خودکفايی آنها داشته 
به  صنايع،  اين  اکنون  کارها،  شدن  ماشينی  روند  با  امّا  است 
برخی از مردان و زنان کهنسال روستايی محدود شده است.

شکل ۹ــ۹ــ کارگاه پارچه بافی



٩٤

بيشتر بدانيم  

۳ــ سفالگری: سفالگری از صنايع سنتی و قديمی است که در برخی از روستاهای اين استان انجام می شود. صنعت سفال 
اين استان، ابتدايی و فاقد لعاب، نقش و کند وکاری است.

شکل۱۰ــ۹ــ کارگاه سفالگری

در گذشته، مهم ترين سوغات استان در بخش صنايع دستی، قالی و قاليچه بوده است. گرچه به دليل ماشينی شدن 
توليد، اين صنعت (همچون برخی از صنايع ديگر) اهميت گذشتهٔ خود را از دست داده است، ولی شهرت و آوازهٔ اين 

صنعت، هنوز هم در اذهان مردم ايران زنده است.
مهم ترين سوغات های استان در بخش کشاورزی عبارت اند از: زعفران، زرشک، عناب، انار و آلو. 

شکل ۱۱ــ۹ــ سوغات کشاورزی استان



ويژگی های فرهنگی استان

٩٥

 برای مطالعه 

فعاليت گروهی ٥ـ٩
۱ــ رابطهٔ ميان آب و هوا و توسعهٔ صنايع دستی استان را تحليل کنيد. از دبير خود کمک بگيريد. 

۲ــ چند مورد از صنايع دستی استان را نام ببريد.
جست وجوکنيد.  اينترنتی  منابع  در  خود  زندگی  محل  روستای  يا  شهر  رسوم  و  آداب  فرهنگ،  دربارهٔ  ۳ــ 

يافته های خود را به کلاس ارائه دهيد.
۴ــ برای حفظ آداب و رسوم سنتی استان خودتان چه راه حل هايی را پيشنهاد می کنيد؟

برای مطالعه بيشتر به سايت های زير مراجعه کنيد:

آدرس اينترنتیمعرفی سايت
www.iranchto.irسايت تخصصی ميراث فرهنگی وگردشگری 

www.skchto.irاداره کل ميراث فرهنگی وصنايع دستی وگردشگری خراسان جنوبی


