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آداب و رسوم مردم استاندرس٩

مردم استان هرمزگان آداب و رسوم و  سنن خاصی دارند که با اندک تفاوتی تقريباً درتمامی  نقاط استان مشابه هستند.همجواری 
بااستان های ديگر، مهاجرپذيری استان، روابط تجاری گسترده با كشورهای همسايه که خود ازعوامل انتقال فرهنگ هستند تأثيراتی 

دو جانبه داشته است.
با وجود اين، تغييرات بيشتری در پوسته فرهنگ روی داده است که اين نشانهٔ اصالت و غنای فرهنگی استان عزيزمان می باشد.

غيرت جوانان هرمزگانی ازهرقشری و در هر شرايطی مثال زدنی است؛ چه در دفاع از مرزهای نيلگون خليج کهن فارس، که 
نسبت به هرمنطقهٔ مرزی و موقعيت خاص جغرافيايی آن کمتر چپاولگری انديشهٔ اهانت به استقلال منطقه را به  مغز خود راه داده است؛ 
زيرا هر وقت چنين اتفاق ناميمونی روی داده مردمان سلحشور قوم پارس از سرزمين آريائيان به دفاع برخاسته و دست متجاوز از آستين 

بيرون نيامده کوتاه کرده اند.
خونگرمی، مهمان نوازی و بی پيرايه بودن مردان و زنان هرمزگانی هميشه زبانزد عام و خاص بوده است. آنان نجيب زادگانی 

هستند که مانند دريا سخاوتمند وگشاده دست اند.

زبان وانواع گويش های محلی
شهری  از  استان  اهالی  بين  رايج  محلی  گويش های  می کنند.  تکلم  بندری  ويژهٔ  گويش  با  و  فارسی  استان،  مردم  رسمی   زبان 
به شهر ديگر و با روستاهای دورتر آن با هم تفاوت دارند. لهجهٔ  محلی ای که در سطح استان هرمزگان متداول است ترکيبی از کلمات 
پارسی(فارسی)، عربی و هندی و حتی کلمات زبان انگليسی است که به علت تردد بازرگانان خارجی و اقامت آنان در اين ناحيه وارد 

زبان محلی استان شده است. 

فعاليت  
ــ چند نمونه از واژه های عربی، هندی و انگليسی که وارد زبان مردم اين استان شده را نام ببريد.

 ...............................................................................
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 برای مطالعه 
 

جـونـن  ريـشـهٔ  بـنـدری  نـه لـهـجـه و نـه گـويـش اُ زبونن زبـون 
چه حاجت به بيونن انچه عيوننيـتـا حـرف اکديم (قديم) شگفتن

ابودن  بندرتنگ  شـهـر  بـه  صـفـای بـنـدری نـيـرنگ ابودندلـم 
ارفـتـن  ادسـت  بـنـدری  حالاسينگو دگه خرچنگ ابودن زبـون 
بـنـدرمــادرخــت ريــشـه دارن بـنـدرمــا   روزگـــار  خــــراب 
بـنــدرمــالــودريـا هـمـيـشه تـشـنـه نشتن   انـتـظــارن  ادامــهٔ 
امـيـد مــه بــه تــو دادا وبــرارن خــدا بــالای سـر و دريــا کـنـارن 

دين و مذهب
دين مردم هرمزگان اسلام است و آن ها پيرو دو مذهب شيعه و سنی اند. 
پيروان اين دو مذهب از دير باز با خوشی و همدلی در کنار هم زندگی می کنند و 
معنای وحدت و همدلی ميان آنان را می توان به طور مشهود احساس کرد. اسلام 
برای اولين  بار در قرن دوم از طريق جزيره قشم به نواحی ساحلی جنوبی وارد 
گرديد. قديمى ترين بنای اسلامی در اين جزيره، مسجد  شيخ برخ در روستای 
کوشه است.  اين مسجد يک بار بر اثر زلزله ويران شد، اما در اواخر قرن سوم 
بازسازی شد. به طورکلی، مساجد اين استان بسيار با شکوه بنا شده اند که توجه 
هر تازه واردی را به خود جلب می کنند و اين نشان از اعتقادات قلبی و باورهای 

دينی عميق مردم مسلمان هرمزگان دارد.

شکل ۱ــ۳ــ مسجد شيخ برخ، جزيرۀ قشم
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فعاليت  
                                                                                                                

 ............................ ــ نام چند مکان مذهبی در شهرستان محل زندگی خود را نام ببريد.

ساختاراجتماعی
نظام اجتماعی ــ فرهنگی استان ريشه در روابط خويشاوندی و قومی دارد. اگرچه مهاجرپذير بودن استان باعث برهم خوردن 
تعادل جمعيتی و ترکيب فرهنگی منطقه شده است، اما باز هم باورهای مذهبی، وفای به عهد،تعاون و همکاری، ريش سفيدی و معتمد 
شوراهای  تقويت  با  می شود.  فصل  و  حل  شيوه  به همين  معضلات  از  بسياری  هنوز  که  داشته  مردم  ميان  در  عميق  محل،جايگاهی 
محلی با همين انگيزه می توان همچنان اين سنت اجتماعی را زنده نگه داشت. بديهی است با اين مهم ازنظر جامعه شناختی می توان 
مستحکم  خانواده ها  ميان  در  را  الفت  رشتهٔ  و  تقويت  را  خانواده  پايه های  و  راگرفته  اجتماعی  ناهنجاری های  از  بسياری  جلوی 

کرد.  

پوشش مردم هرمزگان
وضعيت  اقليمی،  نيازهای  براساس  لباس  زيرا  دارد.  زيادی  تأثير  لباس ها  جنس  و  ظاهر  درشکل دهی  جغرافيايی  محيط 
نقش  اين  بر  علاوه  است.  بشر  زندگی  تاريخ  از  نمايی  تمام  آيينه  و  آمده  به وجود  اقوام  رسوم  و  آداب  دينی  باورهای  و  اقتصادی 
نبايد  را  پوشاک  رنگ  حتی  و  شکل  و  نوع  انتخاب  در  سوگواری ها  و  جشن ها  مذهبی،  مناسک  نظير  فرهنگی  و  سنتی  مراسم 
امروزه  است،آنچه  مؤثر  پوشاک  شکل دهی  در  نيز  آن ها  به  مربوط  وظايف  و  مشاغل  و  اجتماعی  طبقات  گرفت.همچنين  ناديده 
انواع  در  موجود  رمز»های  و  «راز  و  پيام ها  به  توجه  است  برخوردار  اهميت  از  جامعه شناس  و  مردم شناس  بين  انديشمندان  در 
پوشاک در ادوار مختلف و در ميان ملل گوناگون می باشد که اين پيام از باورها آداب، سنن وخاستگاه قومی اين ملت ها برخاسته 

است.
از مهمترين پوشاک زنان و مردان هرمزگانی می توان به شلوار ودويی، گلابتونی، بادله ای، پيراهن کندوره، جلبيل، ارنی، برقع، 

لنُگ، دشداشه، عرق چين و… اشاره کرد. 
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ويژگی های فرهنگی استان

صنعت پوشاک وتزئينات آن 
بادله دوزی،  سوزن دوزی،  از:  عبارتند  که  دارد  ديرينه  قدمتی  و  ريشه  هرمزگانی  هنرمند  مردم  نزد  در  پوشاک  تزئينات 
خوس دوزی،گلابتون دوزی، شک بافی. که از تنوع و زيبايی خاصی برخوردار است و می توان برای لباس، روتختی و روميزی از 
آن ها استفاده کرد. چنانچه اين صنعت مورد تشويق، ترويج و حمايت و هدايت صحيح واقع شود، نه تنها در ايران بلکه در صنايع تزيينی 

بازارهای برون مرزی نيز می تواند جايگاهی در خور داشته باشد.  

شکل ۲ــ۳ــ  نمونه ای از پوشش بومی استان  

شکل ۳ــ۳ــ نمونه ای از صنايع زينتی
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فعاليت  
 ......................... ــ برای توسعه و پايداری اين صنعت چه موانع و مشکلاتی وجود دارد؟

مراسم عروسی
و  سنن  از  ترکيبی  که  است  زندگی  رويدادهای  زيباترين  و  پرشورترين  از  يکی  هرمزگان  در  عروسی  مراسم 
ارزش های مذهبی به خود گرفته است. امروزه گسترش ارتباطات، مهاجرپذير بودن استان و ميل مردمان به تحول باعث 
شده که تغييرات هر چه کند و بطئی نه تنها در اين مراسم بلکه در ساير ابعاد فرهنگی و اجتماعی ايجاد شود. مراسم 
عروسی در هرمزگان چندين مرحله دارد که عبارتند از: انتخاب همسر و خواستگاری،عقد کنان،حنابندان،ساخت بران 

وعروسی که هريک با آداب و شيوه های خاصی برگزار می شوند.
عروسی در استان به روايت تصوير

بيشتر بدانيم  

شکل ۴ــ۳ــ نمونه ای از آيين حنابندان و ساخت بران به شيوۀ سنتی در استان
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اعياد ومراسم مذهبی
را  کودکان  عيد  لباس  مهم تر  همه  از  و  آجيل  و  می کنند.شيرينی  برگزار  باشکوه  بسيار  را  مذهبی  اعياد  هرمزگان  استان  مردم 

خريداری می کنند و تا مدت ۳ روز به ديد و بازديد می روند. آن ها عيد قربان را عيد «گپ» بزرگ می نامند.

بيشتر بدانيم  

آيا می دانيد قبلۀ دعا چيست؟    
صلاحديد  با  و  يکديگر  با  مشورت  و  شور  با  بزرگان،  و  سفيدان  ريش  باران،  نباريدن  و  خشکسالی  هنگام  به 
روحانی محلی يک روز جمعه را به اتفاق  مردان و کودکان در يک نقطه ای معين، نماز باران را به جا می آورند. آيا 

می دانيد علت همراهی کودکان در اين مراسم چيست؟

نوروز صيادان 
نوروز صيادان، جشن کهن ميان ساحل نشينان جنوب است که هر ساله در روستای سلخ جزيرهٔ قشم بر گزار 
می شود و بسياری از ساکنان ايران را به آنجا می کشاند. نوروز صيادان اول مرداد ماه است.در اين روز هيچ کدام از 
اهالی روستای سلخ، ماهی و هر نوع آبزی دريايی را صيد نمی کنند و نمی خورند و معتقدند که ستارهٔ سهيل در آسمان 

دريای فارس می دمد و فصل صيادی آن ها از اول تير ماه آغاز می شود.

شکل ۵  ــ۳ــ (قبلهٴ دعا) نماز باران
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مراسم چهاردهمی: موقعی که ماه بدر کامل می شود …
در چهاردهم ماه صفر که قرص ماه کامل است زنان و دختران در خانهٔ يکی از خويشاوندان يا همسايگان دور هم 
جمع شده و در قابلمه ای مسين، مقداری آب و مواد خوش بو کننده می ريزند و هر يک از افراد حاضر، با آرزويی نيت 
کرده انگشتری خود را در قابلمه می اندازند. کوچک ترين عضو حاضر، انگشتر ها را يکی يکی از آن بيرون می آورد. 
تعبير دو بيتی را با  انگشتری  حاضرين خـوانده می شود صاحب  انگشتری يک دو بيتی تـوسط يـکی از  به همراه هر 

آرزوی خود مطابقت می کند. اين مراسم در حقيقت نوعی شب نشينی دوره ای همراه با مشاعره است. 

شکل ۶  ــ۳ــ جشن صيادی   

شکل ۷ــ۳ــ مراسم چهاردهمی
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نوروز درهرمزگان: وقتی که صدای پای بهار می آيد …
اين  آيين  ايرانيان  همه  مثل  هرمزگان  دوست  زيبا  مردم 
ميوه،  تهيه  عيد،  تدارک  و  تکانی  خانه  شامل  که  را  باستانی  عيد 
شيرينی و آجيل ولباس نو برای کودکان است با شکوه تمام برگزار 

می کنند.
تهيهٔ دنکو که نوعی آجيل مخصوص عيد است که توسط 
شاهدانه  و  نخود  و  گندم،برنج،کنجد  از  خاصی  مراحل  طی  زنان 

بوداده شده تهيه می شود. 

شکل ۸  ــ۳

تاريخ  در  هرمزگان  نام  به  عمان  دريای  و  فارس  خليج  کناره های  در  آرميده  سرزمينی  درهرمزگان:  محرم 
حضوری ديرينه دارد مردمی  در دل خود پرورانده که همواره سنت های با ارزش خويش را پاس می دارند. مراسم ويژه 
ماه محرم يکی از سنت های ارزنده است که از ديرباز همواره مورد توجه مردم هرمزگان بوده، هرسال با شکوه فراوان 

برگزار می شود.

شکل ۹ــ۳ــ نمونه ای از مراسم تعزيه و علم گردانی

بازی های محلی: عموماً بازی ها در استان دارای هدف و متناسب با موقعيت های جغرافيايی هر منطقه هستند.
بازی های محلی متنوعی در استان وجود دارد؛ مانند: رَمازا، هفت سنگا، سنگ چِلِكا و …  كه با هدف تقويت قدرت 

جسمانی، تمركز، كنترل و هماهنگی فكر و اعضای بدن انجام می شوند. 
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چند مورد از بازی های محلی شهرستان خود را نام ببريد در صورت امكان با همكاری دبير ورزش در ساعت 
ورزش انجام دهيد. 

صنايع دستی استان

شکل ۱۰ــ۳ــ نمونه هايی از صنايع دستی استان

هرمزگان  گذشتگان ظروف سفالی است. در شرق استان  مانده از  تاريخی به جا  سفالگری: از جمله قديمی ترين آثار  صنعت 
دستان توانای هنرمندان اين خطه ظروف سفالی زيبا و کار آمد را از خاک می سازند که در زندگی روزمره مورد استفاده بوده است.
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انواع صنايع سفالگری: يکی از صنايع سفالگری کوزه است، 
آن  از  استفاده  با  اينکه  جالب تر  و  می گويند  جهله  محلی  گويش  در  که 
نوعی ساز را با هنرمندی هر چه تمام تر می نوازند که اين خود نشان از 
هنرمندی و خلاقيت مردمان اين مرز و بوم دارد.                                                                              
در گذشته که مخازن  فايبر گلاس و فلزی نبود، آب را در منازل 

در خمره نگهداری می کردند.

شكل ۱۱ــ۳ــ صنايع سفالگری

هنرمندان  خلاق  ذهن  می شود.  تهيه  (پيش)  نخل  درخت  برگ  از  که  متنوع  کارايی  با  سبد  و  حصيری  صنايع  حصيربافی: 
اين ديار با رنگ کردن پيش آن هم رنگ های گياهی (پوست انار، رناس، …) نقش و نگارهای زيبايی را بر روی وسايل ساخته شده 
می اندازند که چشم هر هنر دوستی را می نوازد. اين صنعت در حاجی آباد و ميناب، بشاگرد و رودان و بستک به علت نخلستان های 
زياد رونق فراوانی دارد. برخی از صنايع حصيری عبارتند از: بادبزن، سپ (سينی بزرگ) و  جارو از ديگر صنايع حصيری. چنانچه 
اين صنايع با نيازهای روز بازار جهانی انطباق يابند می توانند جايگاه خود را پيدا کنند، که اين مهم به دست توانا و نيروی عقل جوانان 
هرمزگانی امکان پذير است؛ زيرا آنان همچون پدران خويش در کار توليد وتجارت سابقه ای ديرينه دارند.سابقه تجاری در اين استان 
و تأثير امروزی استان در توسعهٔ بازرگانی کشور به حدی است که به جرأت می توان شهر بندرعباس را پايتخت تجاری ايران نام نهاد 
وچنانچه تمهيداتی مبنی بر انتقال وزارتخانه ها از تهران اتخاذ گردد.استان هرمزگان يکی از قوی ترين گزينه ها برای استقرار وزارت 

بازرگانی خواهد بود.         
در  باغبان  معمولاً  که  خرماست  نخل  برگ  از  وکلفت  محکم  بسيار  طناب  پروند  است.  پروند  حصيری  صنايع  از  ديگر  يکی 
آن  می توان  که  است  برخوردار  بالايی  بسيار  مقاومت  از  پروند  می کند.  استفاده  آن  از  خرما  درخت  از  رفتن  بالا  برای  نخلستان ها 

حساب شده، تهيه و برای بستن شناورهای  را به صورت کاملاً 
کوچک به اسکله استفاده کرد. از جمله محاسن آن، اين است 

که در برابر آب و آفتاب مقاوم می باشد. 
                                     

شکل ۱۲ــ۳ــ صنايع حصيربافی     
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راهکار
ايجاد تعاونی اشتغال، توسط دانش آموزان علاقه مند رشته های کار دانش و فنی حرفه ای در جهت توليد و به سازی صنايع دستی 

مثل ساخت ظرف (سبد) مکعب شکل حصيری برای نگهداری ظرف با وسايل مسافرت
 .................................................  چه راهکار و پيشنهادی در اين زمينه به ذهنتان می رسد؟

صنايع فراموش شده 
۱ــ دله قهوه (قهوه جوش)سازی

۲ــ ريسندگی و بافندگی:عمدتاً چادر شب معروف به جولاقی می بافتند که کليه مراحل آن دستی انجام می شد و به کشورهای 
همسايه عربی و هند صادر می شد.

فعاليت  
ــ در صورت امکان نمايشگاهی از صنايع دستی استان با همکاری مسئولان مدرسه ترتيب دهيد. 

ادبيات شفاهی                                                       
«فولکلور» در لغت به معنای دانش عوام به کار می رود. اين اصطلاح در زبان فارسی به فرهنگ عامه يا ادبيات عاميانه معنا شده 
و کليه مصداق ها و مفاهيم زندگی حقيقی تودهٔ مردم را شامل می شود که به صورت شفاهی و سينه به سينه از فردی به فردی و از نسلی به 

نسلی ديگر انتقال يافته است. گردآوری فرهنگ عامه، يک ملت و منطقه را صاحب پيشينه و شناسنامه می کند.

بيشتر بدانيم  

نمونه ای از ضرب المثل های رايج در هرمزگان
«حرفت اول بجو بعد بگه»     يعنی: حرفت را اول بسنج بعد بگو.

کنايه از: سنجيده سخن گفتن است.
                 «هو نه جوغن ناکتن» يعنی: آب را در هاون نمی کوبند.

کنايه از:کار بيهوده کردن است.
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ويژگی های فرهنگی استان

«جواب سوزن منتولن.» يعنی: جواب نيش سوزن با ديلم است.
همانند: کلوخ انداز را پاداش سنگ است.

نمونه ای از  (لالايی ) در هرمزگان

لالالالا بگـم تـا روز بـگـردتلالالالاچوک شـيـريـن زبـونم 
خـوشن بـاد سهيلی از روی هوگل زيـبـای مـو پـيـروز بگـردت
خوشن لالات بگم با موج دریخوشن فصل بهار و گندم و جو
خـوشــن لالات بـگـم همراه بادعـزيـزم گـپ بـبـی بـا چـشم بينا
جــــونــــمرفتی هرجا بکن از شـهـر خـوياد آروم  لا  لا  لا  لا 
لا لا لا لا چوک شيرين زبونم

نمونه ای از غذاهای استان                                        


