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جغرافيای انسانی استان

 برای مطالعه 

تقسيمات سياسی استاندرس۶
استان مرکزی در آبان ماه ١٣٩٠ دارای ١٢ شهرستان، ٢٣ بخش، ٦٦ دهستان و ٣٢ شهر است. 

جدول ١ــ٢ــ مشخصات شهرستان های استان مرکزی به تفکيک شهرستان،  بخش و دهستان ــ آبان ماه ١٣٩٠ 

نام شهرهانام دهستانبخششهرستانرديف
آشتيانگرگان ــ مزرعه نو ــ سياوشانمرکزیآشتيان١

مرکزی ــ معصوميه ــ ساروقاراک٢
سده ــ شمس آباد ــ امان آباد ــ اميريه ــ داود آباد ــ 
حاجی آباد ــ مشک آباد ــ مشهد ميقان ــ معصوميه 

ــ ساروق ــ مشهد الکوبه

اراک ــ کارچان ــ کرهرود ــ 
داود آباد ــ سنجان ــ ساروق

تفرشکوهپناه ــ خرازان ــ بازرجان ــ رودبارمرکزیتفرش٣

خنداب ــ جاورسيانخنداب ــ دهچال ــ سنگ سفيد ــ جاورسيان ــ اناجمرکزی ــ قره چایخنداب٤

صالحان ــ گله زن ــ رستاق ــ آشناخور ــ حمزه لو مرکزی ــ کمرهخمين٥
خمين ــ قورچی باشیــ خرمدشت ــ چهارچشمه

دليجان ــ نراقجوشق ــ هستيجان ــ دودهک ــ جاسبمرکزیدليجان٦

حکيم آباد ــ رود شور ــ خشک رود ــ دوزج ــ مرکزی ــ خرقانزرنديه٧
عليشار ــ الوير

رازقان ــ مامونيه ــ زاويه ــ 
پرندک ــ خشکرود

طرازناهيد ــ قره چای ــ نورعلی بيک ــ شاهسون مرکزی ــ نوبرانساوه٨
ساوه ــ غرق آباد ــ نوبرانکندی ــ آق کهريز ــ کوهپايه ــ بيات

کزاز ــ آستانه ــ هندودر ــ مالمير ــ نهرميان ــ زاليان مرکزی ــ سربند ــ زاليان ــ قره کهريزشازند٩
ــ پل دو آب ــ کوهسار ــ قره کهريز

شازند ــ آستانه ــ هندودر ــ 
توره ــ مهاجران

فرمهينفشک ــ فرمهين ــ خنجين ــ تلخابمرکزی ــ خنجينفراهان١٠
کميجان ــ ميلاجرداسفندان ــ وفس ــ ميلاجرد ــ خسروبيگمرکزی ــ ميلاجردکميجان١١
محلات ــ نيم ورباقرآباد ــ خورههمرکزیمحلات١٢

٢٣٦٦٣٢جمع کل
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شکل ١ــ٢ــ نقشه تقسيمات سياسی استان مرکزی به تفکيک دهستان در آبان ماه ١٣٩٠



٤٣

جغرافيای انسانی استان

بيشتر بدانيم  

فعاليت ۱ـ٢  
يا  بخش  شهرستان،  کدام  جزء  شما  زندگی  محل  (شکل١ــ٢)  استان  سياسی  تقسيمات  به جدول  توجه  با  ١ــ 

دهستان است؟
٢ــ شهرستان محل زندگی شما دارای چند بخش، چند دهستان و چند نقطهٔ شهری است؟

تاريخچه تقسيمات سياسی استان مرکزی:  در سال ١٣١٦ شمسی کشور به ٢٧ قسمت تقسيم گرديد که 
عراق، ساوه، زرند، کمره (خمين)، گلپايگان، خوانسار و محلات از قسمت های اصلی اين تقسيم بندی بوده است.

در سال مذکور براساس قانون، ايران به ١٠ استان و ٤٩ شهرستان تقسيم گرديد که استان ها برحسب شماره 
نام گذاری گرديدند که استان مرکزی در استان يکم قرار داشت و مرکز آن رشت بود. 

در تغيير ديگری که در قانون تقسيمات کشوری در سال ١٣٣٩ اتفاق افتاد، استان ها به جای شماره به اسامی 
اصلی و تاريخی خود ناميده شده و براساس اين قانون کشور به ١٤ استان و ٦ فرمانداری کل و ١٣٩ فرمانداری و 
٤٤٩ بخشداری تقسيم گرديد که بخش اعظم استان مرکزی فعلی در استان مرکزی آن زمان به مرکزيت شهر تهران 
قرار گرفت و سپس براساس تصويب نامه شماره ١١٣٣٤٢ مورخ ١٣٥٦/١٢/٨ استان مرکزی به دو استان تهران به 
مرکزيت شهر تهران و استان مرکزی به مرکزيت شهر اراک تبديل شد. که واحدهای تابعه استان مرکزی به شرح ذيل 

بوده است. 
شهرستان اراک، ساوه، قم، خمين، تفرش و کاشان

به موجب تصويب نامه شماره ٦٢٥٢٨ مورخ ٥٧/٧/٢٥ شهرستان کاشان از استان مرکزی منتزع و تابع استان 
و   ١٣٥٩/٤/٢١ مورخه   ٦٢٤٢ شماره  تصويب نامه های  موجب  به  اسلامی  انقلاب  پيروزی  از  پس  گرديد.  اصفهان 
٨٣٧٦٢/ش مورخه ٥٨/١٢/٢٨ شورای انقلاب جمهوری اسلامی شهرستان های سربند و دليجان به شهرستان های 
استان مرکزی اضافه گرديد و براساس تصويب نامهٔ شمارهٔ ٢٩٠٤ مورّخ ٦٥/٢/٢ هيئت وزيران و به استناد ماده ١٣ 
مرکزی  استان  از  قم  شهرستان  اسلامی  شورای  مجلس   ١٣٦٢ مصوب  کشوری  تقسيمات  ضوابط  و  تعاريف  قانون 

منتزع و به استان تهران الحاق گرديد در سال ١٣٧٥ قم ازتهران جدا و مستقلاً به استان قم تبديل شد.



٤٤

زندگی عشايری 
٭ آيا می دانيد بخش زيادی از مواد غذايی مصرفی شهرها را روستاييان و عشاير توليد می کنند. 

استان مرکزی در آخرين سرشماری عشاير کوچنده در سال ١٣٨٧ دارای ٨٦٤ خانوار عشايری با ٢٦٢٥ نفر عشاير ييلاقی و 
٢٠٣٦ نفر عشايری قشلاقی است که در اين صورت ٣ / ٠ درصد از عشاير کشور در اين استان زندگی می کنند. 

اين در حالی است که در سرشماری عشاير کوچنده در سال ١٣٧٧، در استان مرکزی ١٧٩٤٠ نفر عشاير زندگی می کردند که 
کاهش اين آمار نشان از يکجانشين شدن تدريجی آن هاست. 

شيوه های زندگی در استاندرس٧

استان مرکزی هم ييلاق عشاير است و هم قشلاق آن ها؛ برای مثال، شهرستان خمين ييلاق ايل ذلکی است و قسمت هايی از 
شهرستان ساوه قشلاق طايفهٔ کله کوهی است.

شکل ٢ــ٢ــ عشاير نيمه کوچنده ساوه



٤٥

جغرافيای انسانی استان

 جدول ٢ــ٢ــ جمعيت عشاير استان مرکزی در سرشماری عشاير کوچنده در سال ١٣٨٧

شهرستان محل استقرار در استان مرکزیجمعيت به نفر خانواراستان های محل استقرارنام ايل يا طايفۀ مستقل

خمين٥١٣٣٩مرکزی ــ خوزستان ــ لرستانايل ذلکی

ساوه ــ زرنديه٣٩١٢٠٩١مرکزی ــ قم ــ قزوين ــ تهران ــ همدانايل شاهسون بغدادی

ساوه ــ زرنديه١٤٠٦٢٧مرکزی ــ تهرانايل مغان

ساوه١٥٢٨٨٢مرکزی ــ همدان ــ قمايل کرد همدان

زرنديه١٣٠٧٢٢مرکزی ــ قم ــ قزوين ــ تهرانطايفهٔ مستقل کله کوهی

٨٦٤٤٦٦١جمع

زندگی روستايی 
به نظر شما دلايل لزوم توجه به جمعيت روستايی در استان ما چيست؟

درصد روستانشينی در استان به تفکيک سال به شرح جدول زير است: 

 ـ ١٣٦٥ جدول ٣ــ٢ــ درصد روستانشينی استان طی سال های ٨٥  ـ

١٣٦٥١٣٧٥١٣٨٥سال

٨٤٣٣١ / ٥٥درصد روستا نشينی

دلايل کاهش جمعيت روستايی استان را می توان موارد زير دانست: 
١ــ مهاجرت از روستا به شهر؛ 

٢ــ تبديل برخی از نقاط روستايی به شهر و ايجاد شهرداری در آن ها. 



٤٦

 برای مطالعه 
جدول ٤ــ٢ــ تعداد روستاها به تفکيک شهرستان و درصد روستانشينی در هر شهرستان در سرشماری سال ١٣٨٥ ١

درصد روستانشينیخالی از سکنهدارای سکنهجمعنام شهرستان

٣٠٨٧١٢٧٣١٨١٤٣١کل استان

٧ / ٩٥٣٤٦١٥٠آشتيان 

٧ / ٤٤٢٢١٣٢٢٩١٩اراک 

٩ / ٢٨٨١٢٩١٥٩٦٠تفرش 

٧ / ٣١٧١٦٤١٥٣٣٩خمين 

٩ / ٢٨٢٤١٢٤١٢٠دليجان 

٤٢٨١٣٧٢٩١٤٨زرنديه 

٥٥٤٢١٥٣٣٩٢١ساوه 

٨ / ٣٣٠٢١٧١١٣٧٣شازند 

٥ / ١٠٢٦٢٤٠٦٣کميجان 

٢٤٩٦١١٨٨١٥محلات 

١ــ خنداب در سرشماری ۸۵ شهرستان مستقل نبوده و جزئی از شهرستان اراک بوده است.

منابع درآمد روستاييان 
با توجه به موقعيت نسبتاً خوب استان از نظر طبيعی، مهم ترين منبع درآمد روستاييان کشاورزی (زراعت و باغداری)، دامداری 

و صنايع دستی است. آمار تعداد بهره برداری های استان در سال ١٣٨٢ به شرح جدول زير است:

جدول ٥  ــ٢ــ بهره برداری های کشاورزی برحسب نوع فعاليت در سال ١٣٨٢  
زراعت وسعت 

به هکتار
باغداری وسعت 

به هکتار
توليد گلخانه ای وسعت 

به هکتار
طيور  پرورش 

خانگی
زنبور  پرورش 

عسل
دام  پرورش 

بزرگ
دام  پرورش 

کوچک

٦٠٥٤٨٦٥٠١٨٥٩٧٣٧٨٥٥٢١٢٩٣٦٢٧١٣٨٨٢٣
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جغرافيای انسانی استان

شکل ٥ــ٢ــ پرورش زنبور عسل در روستاهای سربند شکل ٣ــ٢ــ پرورش ماهی در قنوات (روستای گوار)

شکل ٤ــ٢ــ پرورش بوقلمون در گاوخانه

اکثر روستاهای استان از نوع متمرکزند که دليل آن محدوديت منابع آب، موضوع امنيت ودفاع است. 
دودهک  می توان  تاريخی اند،  آثار  دارای  که  استان  روستاهای  از  است.  طولی  يا  دايره ای  نيز  استان  روستاهای  بيشتر  شکل 

(دليجان)، خورهه (محلات)، خنجين،  محسن آباد (آشتيان) و … را نام برد. 
دلايل لزوم توجه به جمعيت روستايی استان عبارت اند از: 

١ــ در برگرفتن ٣١ درصد از جمعيت استان (در برخی از شهرستان ها مثل شازند تا ٨ / ٧٣  درصد)؛ 
٢ــ فراهم شدن شغل برای بعضی از روستاييان در همان محل سکونت خود؛

٣ــ جلوگيری از مهاجرت اين افراد به شهرها و برجای گذاشتن آثار ناشی از آن هم در شهر و هم در روستا.



٤٨

زندگی شهری 
ــ آيا می دانيد طبق آخرين تقسيمات سياسی به چه جايی شهر گفته می شود؟

درصد شهرنشينی استان به شرح جدول زير است:

 ـ ١٣٦٥ جدول ٦ــ٢ــ درصد شهرنشينی استان طی سال های ٨٥  ـ

١٣٦٥١٣٧٥١٣٨٥سال
٢٥٧٦٩ / ٤٤درصد شهرنشينی

تعداد شهرهای استان از ١٥ شهر درسال ١٣٦٥ به ٣٢ شهر در سال ١٣٩٠ افزايش يافته است. 
شهر اراک به عنوان مرکز استان در سال ١١٩٤ شمسی به دستور فتحعلی شاه و به دست يوسف خان گرجی به منظور اهداف 
سياسی ــ نظامی بنا شد. نقشهٔ بافت قديم شهر اراک شطرنجی بوده است امّا با اضافه شدن بافت های جديد در پيرامون آن، درحال 
حاضر نقشهٔ اين شهر شکل هندسی خاصی ندارد. اراک از معدود شهرهايی است که هنوز بافت مرکزی آن جذابيت خود را حفظ کرده 

و نوسازی و بهسازی بافت های فرسوده در بافت قديم، توسط بخش های دولتی و خصوصی انجام می شود.

شکل ٦  ــ٢ــ نقشه و نمايی از بافت قديم و مرکز شهر اراک
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جغرافيای انسانی استان

شهرهای جديد
 توسعهٔ شهرها دولت را بر آن واداشت تا مصوبهٔ ايجاد شهرهای جديد را در سال ١٣٦٧ تصويب کند. در استان مرکزی دو شهر 

جديد به نام های مهاجران و اميرکبير وجود دارند. 
عمليات اجرايی شهر جديد مهاجران از سال ١٣٧١ آغاز شده و در سرشماری ١٣٨٥ حدود ١١ هزار نفر جمعيت داشته است. اين 
شهر با هدف تأمين مسکن شاغلين صنعت نفت و جذب جمعيت سر ريز شهر اراک، در فاصلهٔ ٣٠ کيلومتری اين شهر ساخته شده است.   

شهر جديد اميرکبير با وسعت پيش بينی شدهٔ ٤٥٠٠ هکتار در بخش مرکزی شهرستان اراک و در فاصلهٔ ٣٥ کيلومتری شمال 
شرق آن واقع شده است. عمليات آماده سازی اراضی آن در حال اجراست و پيش بينی می شود از سال ١٣٩٣ جمعيت پذيری آن آغاز 
شود. اين شهر جديد از سمت جنوب به محور اراک ــ قم و از سمت شمال به خط آهن اهواز ــ تهران محدود می شود و برای آن 
عملکرد ترکيبی صنعتی ــ مسکونی و تجاری پيش بينی شده است. در آينده محور شهری شهر جديد اميرکبير ــ اراک ــ مهاجران به 

يک مجموعهٔ شهری تبديل خواهد شد که امتداد آن محل استقرار صنايع خواهد بود. 
حل  عدم  و  روستاييان  بی رويهٔ  مهاجرت  دليل  به  که  است  معضلاتی  از  اراک  جمله  از  بزرگ  شهرهای  پيرامون  حاشيه نشينی 
مشکل مسکن آن ها ايجاد شده است، اما در حال حاضر مهمترين راه چاره برای اين بافت ها بهسازی آن ها توسط ساکنان با کمک 

نهادهای دولتی است که در برخی از اين مناطق اين عمليات آغاز شده و در حال اجرا است. 

فعاليت ٢ـ٢  
به نظر شما تبديل نقاط روستايی به شهری چه محاسن و چه معايبی دارد؟

شکل ٧ــ٢ــ شهر جديد مهاجران



٥٠

او (خدا) به شمارهٔ همهٔ موجودات آگاه است.
سورۀ مريم، آيۀ ٩٤

جمعيت و تحرکات آن 
جمعيت استان در سال های مختلف رشد متفاوتی داشته است؛ به جدول زير نگاه کنيد.

 ـ ١٣٥٥  جدول ٧ــ٢ــ تعداد و نرخ رشد جمعيت استان از سال ٨٥  ـ

١٣٥٥١٣٦٥١٣٧٥١٣٨٥سال
٧٨٦٢٩١١٠٨٢١٠٩١٢٢٨٨١٢١٣٥١٢٥٧تعداد

٩ / ٢٠ / ٢١ / ٣نرخ رشد

٭ نرخ رشد با فرمول زير محاسبه گرديده است. نسبت جنسی از فرمول زير محاسبه گرديده است:   

       
n

Pr
P

= − ×2

1

1 100
 
                                                                          

              تعداد مردان ١٠٠٠× _________ = نسبت جنسی زنان                تعداد زنان

همان طور که جدول ٧ــ٢ نشان می دهد؛ در اثر سياست های کنترل مواليد (همانند تمام کشور) نرخ رشد جمعيت در استان کاهش 
يافته است. کاهش بعد خانوار نيز گويای اين مطلب است ( جدول ٨  ــ٢).

 ساختار جنسی: تفاوت های عددی بين دو جنس نشان دهندهٔ شرايط اجتماعی ــ اقتصادی حاکم بر هر سرزمين و ابزار مفيدی 
از نقطه نظر تجزيه و تحليل است. 

جمعيت و حرکات آن در استان درس ٨
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 برای مطالعه 

 ـ١٣٥٥ جدول ٨  ــ٢ــ بعد خانوار ونسبت جنسی در استان از سال ٨٥  ـ
١٣٥٥١٣٦٥١٣٧٥١٣٨٥سال

٧ / ٥٣ / ٩٤ / ٩٤  /  ٤بعد خانوار
٩٨٥٩٦٦٩٩٤٩٨٠تعداد زنان به ازای هر ١٠٠٠ مرد

دلايل مغايرت های جنسی ناشی از عوامل زير است: 
١ــ افزونی پسرها در مواقع تولد؛ 

٢ــ اختلاف نرخ مرگ و مير هر دو جنس در سنين مختلف؛ 
٣ــ اختلاف جنس در مهاجرت. (استان مرکزی به دليل وجود شرايط کاری، مهاجرپذيری مردان برای يافتن کار را باعث شده است.) 

توزيع جمعيت و تراکم جمعيت به تفکيک شهرستان به شرح جدول زير است: 

جدول ٩ــ٢ــ ويژگی های جمعيتی استان به تفکيک شهرستان در سرشماری سال ١٣٨٥
نسبت جنسی(تعداد زن در مقابل بعد خانوار(نفر)درصد جمعيتنام شهرستان

١٠٠٠ مرد)
تراکم جمعيت   نفر 
/ کيلومترمربع

٣ / ٧٩٨٠٤٦ / ١٠٠٣کل استان
١٤١١٤٤١٧آشتيان
٧ / ٧٩٧٣١١١ / ٤٦٣اراک
٣١٠٢٩١٧ / ٤٣تفرش
٦١٠١٢٤٦ / ٨٣خمين
٥٩٦١٢٠ / ٣٣دليجان
٧ / ٨٩٣٧١٣ / ٤٣زرنديه
٥ / ٧٩٣٥٥١ / ١٨٣ساوه
٨١٠٣٤٤٥ / ٩٣شازند
٨ / ٩١٠٤٢٢٨ / ٣٣کميجان
٦ / ٤٩٨٩٢٤ / ٤٣محلات

مثال  (برای  بالاست  جنسی  نسبت  کار  يافتن  برای  مردان  مهاجرت  به دليل  فرست  مهاجر  شهرستان های  در 
آشتيان، تفرش، شازند و کميجان). در شهرستان ساوه به دليل وجود توليد زياد مراکز توليدی و مهاجرپذيری پايين ترين 

نسبت جنسی وجود دارد.
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مطابق جدول شمارهٔ ٩ــ٢ بالاترين درصد جمعيت ساکن در استان، در شهرستان اراک و کمترين آن در شهرستان آشتيان است. 
آيا می توانيد دلايل هر کدام را ذکر کنيد؟ 

شکل ٨  ــ٢ــ نقشۀ تراکم جمعيت استان به تفکيک شهرستان براساس سرشماری ١٣٨٥

مقياس: ١:٥٠٠٠٠٠
مرز استان

مرز شهرستان

١٥ــ٠ نفر در کيلومتر مربع 

٣٠ــ١٦ نفر در کيلومتر مربع

٤٥ــ٣١ نفر در کيلومتر مربع

٦٠ــ٤٦ نفر در کيلومتر مربع

٦١ نفر و بيشتر در کيلومتر مربع 

بالاترين تراکم جمعيت استان مربوط به دو شهر صنعتی استان يعنی اراک و ساوه است و پايين ترين آن مربوط به زرنديه، تفرش 
و آشتيان است.
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ساختار سنی: هرم نسبی جمعيت استان در سال ١٣٧٥ و ١٣٨٥ را مقايسه کنيد؛ چه تغييری حاصل شده است؟

   کاهش قاعدهٔ هرم از سال ١٣٦٨ به بعد در استان همانند کل کشور ناشی از کنترل مواليد است. در سال ١٣٨٥ بالاترين درصد 
جمعيت در گروه سنی ٢٤ــ٢٠ سال بوده اند. در حال حاضر اين گروه چند ساله اند؟

درصد زياد جمعيت در اين گروه سنی محاسنی چون افزايش نيروی کار و در صورت فعاليت اقتصادی، رشد اقتصادی را 
به دنبال دارد و در صورت عدم وجود فرصت های شغلی باعث افزايش بيکاری در استان خواهد شد؛ لذا برای اين گروه سنی فراهم 

شدن زمينه های اشتغال، ازدواج و مسکن ضرورت دارد. 

مهاجرت 
سنی  گروه  در  آن ها  بيشتر  که  است  بوده  نفر   ٢٥٨٢١٩ معادل   ـ ١٣٧٥  ٨٥  ـ سرشماری  فاصل  حد  در  استان  به  مهاجران  کل 

٢٤ــ٢٠ سال بوده اند (٦٠٤٥٣ نفر معادل ٢٣ درصد).
از بين دلايل مختلف مهاجرت آن ها، يعنی جست وجوی کار، تحصيل، خدمت وظيفه، انتقال شغلی و...، پيروی از خانوار 

بيشترين درصد را به خود اختصاص داده است. 
در  حالی  که  در  کرده اند؛  ذکر  روستا  را  خود  تولد  محل  درصد   ٢٠ شهری،  نقاط  ساکنان  بين  از   ١٣٨٥ سرشماری  در 
سرشماری های قبلی اين مقدار بيشتر بوده است؛ چون مهاجرت روستا به شهر روند صعودی خود را طی کرده و در حال حاضر به 

دورهٔ نسبتاً کند خود رسيده است. 
مهاجرت  مسکن از آثار  کمبود  زياد و  تراکم  عمومی،  خدمات  کمبود  آلودگی،  ترافيک و  کاذب،  مشاغل  حاشيه نشينی، رواج 
کشاورزی، بر هم خوردن نسبت جنسی، کاهش نيروی کار در روستا و  شهرهاست. کاهش فعاليت های  شهرها، برای  روستاييان به 

کاهش توليدات کشاورزی، از آثار و پيامدهای مهاجرت روستاييان به شهرها، برای روستاهاست. 

شکل ١٠ــ٢ــ هرم سنی جمعيت استان مرکزی در سال ١٣٨٥ شکل ٩ــ٢ــ هرم سنی جمعيت استان مرکزی در سال ١٣٧٥
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کاهش افراد در سن کار و در مقابل افزايش تعداد سالخوردگان، دور تسلسل توسعه نيافتگی را در روستاها ايجاد می کند که در 
رکود و تخليهٔ بيشتر روستاها تأثير خواهد داشت (نمودار شکل ١١ــ٢). 

شکل ١١ــ٢ــ نموداردور تسلسل توسعه نيافتگی ناشی از مهاجرت روستاييان

سواد
 در سرشماری سال ١٣٨٥، ٨٤ درصد از جمعيت بالای ٦ سالهٔ استان با سواد بوده اند که در مقايسه با سرشماری ١٣٦٥ که 

٦٢ درصد جمعيت باسواد بودند، رشد زيادی داشته است. 

جريان برون مهاجرتی

تخريب ساختار سنی و جنسی

عيت
ی جم

طبيع
رشد 

هش 
کا

کاهش جمعيت

کاهش تقاضا برای خدمات 

روستايی

تغال
ی اش

ت ها
فرص

هش 
کا

فعاليت ۳ـ٢  
شکل ١١ــ٢ پيامدهای منفی مهاجرت را بيان می کند. آيا شما می توانيد پيامدهای مثبت مهاجرت برای مهاجران 

را ذکر کنيد؟


