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r²A¼ qB�

vML¹« ÁU~²Ýœ

∫È—U²�— ÈUN�b¼∫b�«u²Ð qB� s¹« ÊU¹UÄ —œ œË—Åv� —UE²�« dOÖ«d� “« 

±t?O�Ë« ÈU¼bÝ È«eł« “« všdÐ ‡‡ÏXÝ«dŠ Ë kHŠ —œ UN�¬ gI� Ë ÊbÐ vŽU�œ 

Æb¼œ `O{uð «— ÊbÐ

≤Ë ©v?ÐU?7?²?8«® v?:U?B?²?š« v?ML¹« Ë ©v�uLŽ U¹ vð«–® v:UB²š«dOž vML¹« ‡‡

Æb¼œ `O{uð «— Ê¬  UO:uBš

≥«— ‰UF�dOž È“UÝÅsL¹« Ë ‰UF� È“UÝÅsL¹« ¨«“ vML¹« ¨Ê˛Åv²�¬ ∫ UŠöD:« ‡‡

Æb¼œ Õdý

¥Áu×� Ë ”UÝ« ‡‡ÏÆb¼œ Õdý «— ÊuOÝUMO78«Ë UÐ vML¹« œU−¹« 

µÁu×� ‡‡ ÏÆb¼œ Õdý ÊbÐ ŸU�œ —œ «— bOHÝ ÈUN�uKÝ “« p¹d¼ qLŽ Ë È—UJL¼ 

∂Áu×� Ë vŽU�œ ‰uK×� ÈUN�uJ�u� ‡‡ÅÏÆb¼œ `O{uð «— p¹d¼ qLŽ 

∑Æb¼œ Õdý «— vML¹« ÈUNUÝUÄ rOEMð v~�u~Ç ‡‡

∏Áu×� Ë ÈËUHM� ÈUCŽ« Ë nM� ̈ Êuš ◊U³ð—« ‡‡ ÏÈUN�uKÝ —«dI²Ý« Ë v�“ÅXAÖ 

Æb¼œ Õdý «— vŽU�œ ‰uK×� ÈUN�uJ�u� Ë vML¹«

πÁu×� ‡‡ÏÆb¼œ Õdý «— b�“d� “« —œU� vML¹« r²7OÝ X¹ULŠ 

± ‡‡∏ÊbÐ v�uLŽ ŸU�œ ‡‡ 

OK8 È—UJL¼ U�« Æœ—«œ —«d` nK²U� ÈU¼dDš ÷dF� —œ Á—«uL¼ U� ÊbÐÒtÏYŽUÐ ¨ÊbÐ ÈUN�uKÝ 

Ë v?K?š«œ ÊU?MLýœ “« È—UO7Ð UÐ tKÐUI� v¹U�«uð t8 XÝ« Ábý ÊbÐ ÂU9 —œ @M¼UL¼ ZO7Ð vŽu� œU−¹«

K²U� Ÿ«u�« ÈËUŠ U� ·«dÞ« jO×� Æœ—«œ «— vł—Ušn


¨UNÝËd¹Ë q¦� v�uHŽ Ë «e¹—ULOÐ ÈUNÐËdJO� 

«— UN�¬ ‰d²M8 v¹U�«uð ÊbÐ Ë b�uý œ—«Ë ÊbÐ tÐ bM�«u²Ð UNÐËdJO� s¹« dÖ« ÆXÝUNK~�« Ë UNÇ—U` ̈ UN¹d²8UÐ

Â«b?`« sO�Ë« ÆbMAJÐ «— œuš ÊUÐeO� bM�«uðÅv� ¨býUÐ t²ý«b�¨rłUN� q�«uŽ qÐUI� —œ ŸU�œ È«dÐ ÊbÐ 

“« b?M?�«u?ðÅv?/ «e?¹—U?L?OÐ q�«uŽ d²AOÐ ÆXÝ« XÝuÄ UN�¬ s¹d²LN� “« vJ¹ t8 bM²7¼ vł—Uš ÈU¼bÝ



±±≤

Æb�uýÅv� —UÇœ ÈœU¹“ ÈUN²�uHŽ tÐ b�«ÅÁbý b¹bý v~²šuÝ —UÇœ t8 Èœ«d�« ÆbMM8 —u³Ž r�UÝ XÝuÄ

«uš eO� bM²7O� ”u7×� Ê«bMÇ U� È«dÐ t8 XÝuÄ ÈbOÝ« Ë vÐdÇ  U×ýdð’
Ò

Æb�—«œ vÐËdJO�b{ 

p?L?8 Êb?Ð “« t?�U?~?O?Ð  «—– Ë U?N?ÐËd?JO� “« ÈœU¹“ —UO7Ð d¹œUI� ÃËdš tÐ eO� Èd~¹œ v�uLF� ‰ULŽ«

 «—– œË—Ë ÂU?~?M?¼ t?Ð t?7?D?Ž Ë t?�d?Ý ¨b?M?8Åv?� t¹uNð «— U¼Åt¹— ÊË—œ È«u¼ t8 Âœ“UÐ Ë Âœ ÆbMM8Åv�

“« —«—œ« Ë Ÿu�b� l�œ Ë v¹«u¼ ÈUN¼«— vAýuÄ ÈUN�uKÝ ÈUN8ó� g�“ Ë v¹«u¼ È—U−� tÐ vł—Uš

Ád?O?ý Ë ÁœË— ¨Áb?F?� ¨‚«eÐ  U×ýdð —œ œułu� ÈUNL¹e�¬ ÁËöŽÅtÐ ÆbM²7¼ qO³` s¹«Ïe?O� ÁbF� ÈbOÝ« 

◊UU� Ë XÝuÄ `DÝ dÐ dDšÅvÐ Ë bOH� ÈUNÐËdJO� “« vCFÐ Æb�dÐÅv� sOÐ “« «— UNÐËdJO� “« È—UO7Ð

b¹«“ œ«u� œU−¹« Ë «cž ·dB� UÐ UN�¬ ÆbMM8Åv� vÖb�“ ¨ÊU7�« UÐ X7¹eL¼  —u:ÅtÐ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ Ë

Á“Uł« Ë bMM8Åv� XÐU`— «e¹—ULOÐ ÈUNÐËdJO� UÐÏ qJý® bM¼œÅv/ UN�¬ tÐ bý— ± ‡‡∏Æ©

«e¹—ULOÐ q�«uŽ Ë UNÐËdJO�

±∫U?N?¹d²'UÐ ‡‡v?M?F?¹ b?M?²?7¼  u¹—U8ËdÄ Ë v�uKÝÅpð pÇu8 —UO7Ð Ê«—«b�Uł 

Þ«Òt?²?ÝuÄ —œ UN�¬ vJO²�˛  UŽöÏs?¹« ÆX?Ý« œ«“¬ rÝöÄu²OÝ —œ tJKÐ œ—«b� —«d` t²7¼ 

q?�U?Ž  «œułu�¨X?�U?� V?ð ¨Â«c?ł ¨Èd?²?H?¹œ ¨“«e?8 ¨q?Ý b?M?�U?� UN¹—ULOÐ “« È—UO7Ð 

 qJý± ‡‡∏tO*Ë« vŽU�œ ÈU¼bÝ ‡‡ 

Ãe* œ«u�
 U×ýdð ÈUNL¹e/¬

ÊbÐ

vÐdÇ œbž  U×ýdð

XÝuÄ

bOH� ÈUNÐËdJO�

XÝuÄ

ÁbF� bOÝ«

v7HMð ÈUN¼«— ÈUN'ó�



±±≥

O?�u?L?7� ¨UNLš“ Êœd8 „dÇ ¨t�dÝÅÁUOÝ
Ò

ÈU?N?�u?KÝ bM�U� Ë bMýUÐÅv� ìË ‰UNÝ« ¨UN²

Á—«u?¹œ p?¹ È«—«œ v¼UOÖÏÁ—«u?¹œ U?Ð Ê¬ f?M?ł t?²?³?�« t8 bM²7¼ v�uKÝ ÏÊU?¼U?O?Ö v�uKÝ 

bMM8Åv� bý— UN�¬ qš«œ —œ ̈ Áœd8 –uH� UN�uKÝ ÊË—œ tÐ UN¹d²8UÐ “« vCFÐ ÆXÝ«  ËUH²�

ÊU?O?� ÈU?C� —œ d~¹œ vCFÐ Ë
Ú

V?¹d?U?ð Ë Â«b?N?�« U?Ð ÆbMM8Åv� bý— UN�uKÝ sOÐ Ë v²�UÐÅ

—œ ‰ö?²?š« œU?−?¹« Ë U?N?�u?K?Ý È«d?Ð v?L?Ý œ«u?� b?O?�u?ð Ë v¹«cž œ«u� ·dB� ¨UN�uKÝ

 qJý® bM�UÝ—Åv� VOÝ¬ ÊbÐ tÐ UN�¬ vK:« ÈU¼œdJKLŽ≤ÅÅÅ‡‡Å∏Æ©n�« ‡‡ÅÅÅ

≤∫UNÇ—U: ‡‡Æb�—«œ œułË v�uKÝdÄ Ë v�uKÝÅpð qJý Ëœ tÐ t8 bM²7¼ v�«—«b�Uł 

L?U?�ò «— UN�¬ v�uKÝÅpð qJý
Ò

ªX?Ý« t?7?¹— È«—«œ U?N�¬ v�uKÝdÄ qJý Ë bM�U�Åv� åd

Ë v�uKÝÅpð qJý Ëœ d¼ tÐ b�—œU` UN�¬ “« vCFÐ ÆœuýÅv� Áb¹œ ÊU� pá8 —œ tâ�¬ dOE�

§e?ł U?N?�¬ b?M?�U?0 Áb?�“ ¨Áœ«œ d?O?O?G?ð «— œu?š jO×� j¹«dý dOOGð UÐ Ë bM¹UOÐ—œ v�uKÝdÄ

Áœu�¬ «— ◊UU� Ë XÝuÄ q¦� ÊbÐ vAýuÄ ÈUN²�UÐ ̈ d²AOÐ Ë bM²7¼  u¹—U8u¹  «œułu�

 qJý® bMM8Åv�≤ÅÅÅ‡‡Å∏Æ©» ‡‡ÅÅÅ

≥∫U?N?ÝËd¹Ë ‡‡¨Áb?�“ œu?łu?� Êb?Ð “« Ã—U?š —œ p?Çu?8 —UO7Ð  «œułu� s¹« 

O:uBš
Ò

ÆbM¼œÅv/ ÊUA� «— ìË È˛d�« ·dB� ̈ t¹cGð ̈ q¦�bO�uð bM�U� Áb�“  «œułu�  U

ôuLF� UN�¬Ît²ý— p¹ “« UNMð ÏÞ« ‰uJ�u� pÇu8 vKOš ÒvMO¾ðËdÄ gýuÄ p¹ Ë vðUŽö

bÐ ÈUN�uKÝ tÐ œË—Ë UÐ UNÝËd¹Ë Æb�uýÅv� qOJAð Ê¬ —Ëœ tÐÊtOK8 ¨ÊUÐeO� Ï«—  U�UJ�« 

ö?¦� b�dOÖÅv� X�bš tÐÎÞ« ÈU?N?�uJ�u� dO¦Jð Ë sO¾ðËdÄ bO�uð ÁU~²Ýœ Ò«— ‰uKÝ vðUŽö

u?š ÃU²×¹U� bO�uð ÈUłÅtÐ t8 bMM8Åv� —«œ«Ëœ


ªb?MM8 bO�uð «— b¹bł ÈUNÝËd¹Ë ¨‰uKÝ 

ôuLF� Æb¼œ ÂU$« «— œuš vK:« qLŽ b�«uðÅv/ Áœu�¬ ‰uKÝ qO�œ sOL¼ÅtÐÎtJM¹« “« bFÐ 

Áb?ý bO�uð ÈUNÝËd¹Ë “« ‰uKÝÏs?¹« Æb?�e¹—Åv� ÊËdOÐ UNÝËd¹Ë ¨Ábý Á—UÄ ¨bý dÄ b¹bł 

tOIÐ Êœd8 Áœu�¬  —b` b¹bł ÈUNÝËd¹ËÏU³¹dIð ̈ sOMâL¼ Æb�—«œ «— UN�uKÝ ÎtL¼ bM�«uðÅv� Ï

U?N?�¬ Æb?M?M8 Áœu�¬ «— ÊU7�« Ë  U�«uOŠ ¨ÊU¼UOÖ ¨UNÇ—U` ¨UN¹d²8UÐ q¦� Áb�“  «œułu�

¨t−šdÝ ̈ pšdÝ ̈ «e�«uKH�¬ Ë vÖœ—ušU�dÝ ̈ ‰UNÝ« ̈ ‰UHÞ« ZK� q¦� v¹UN¹—ULOÐ q�UŽ

Ë b?M?²7¼ UN�UÞdÝ Ÿ«u�« “« vCFÐ Ë ©Èœ—“ U¹ ÊU`d¹® vÝËd¹Ë XOðUá¼ Ë “b¹« ¨Êu¹—Ë«

O?:u?B?š “« v?šd?Ð Ê«—«b?�U?ł d~¹œ ÈUN�uKÝ ÊË—œ —œ UNMð ÊuÇ
Ò

ÊU?A?� «— vðUOŠ  U

 «œułu� §eł «— UN�¬ Ê«uðÅv� U¹¬ ULý dE�ÅtÐ Æb�uýÅv� ÁbO�U� åÈ—U³ł« ÈUNK~�«ò bM¼œÅv�

 qJý® øœ—Ë¬ »U7ŠÅtÐ Áb�“≤ÅÅÅ‡‡Å∏Æ©Ã ‡‡ÅÅÅ

¥∫U?N?K~/« ‡‡t?²Ýœ Ëœ tÐ Ï“« v?~?L?¼ t?8 b?�u?ýÅv?� r?O7Ið v�uKÝÅpð Ë v�uKÝdÄ 
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ö�U8 vÖb�“ UN�¬ “« È—UO7Ð ÆbMýUÐÅv�  u¹—U8u¹ Ê«—«b�UłÎqŠ«d� Ë b�—«œ È«ÅÁbOâOÄ 

¨v?¼U?� ¨ÊËe?K?Š ¨t?Ðd?Ö ¨@?Ý q?¦?� v?HK²U� Ê«—«b�Uł ÊbÐ —œ «— œuš vÖb�“ nK²U�

qI²M� d~¹œ Ê«—«b�Uł tÐ «— UNK~�« bM�«uðÅv� t8 v�«—«b�Uł ÆbMM8Åv� vÞ ÊU7�« Ë  «dAŠ

È—Ëd{ Áœu�¬ ÈUNDO×� Ë UN�¬ “« È—Ëœ t8 bM�U�Åv� åq`U�ò b�“UÝ Áœu�¬ «— UN�¬ Ë Áœd8

vÖb�“ v²�UÐÅÊUO� ÈUC� —œ U¹ UN�uKÝ ÊË—œ —œ XÝ« sJ2 ̈ v�uKÝÅpð ÈUNK~�« ÆXÝ«

ÆbMM8

všdÐ Ë ÁœË— —œ UN�¬ “« Èœ«bFð t8 bM²7¼ v�uKÝdÄ ÈUNK~�« “« È«Åt²Ýœ ¨UN�d8

“« d?~?¹œ È«Åt?²?Ýœ e?O?� —«uU�uš ÊU¹UÄbMÐ ÆbM²7¼ vÖb�“ tÐ —œU` ÊbÐ d~¹œ ÈUN²�UÐ —œ

U� ÊbÐ tÐ «— UNÝËd¹Ë Ë UN¹d²8UÐ ¨UNK~�« Ÿ«u�« bM�«uðÅv� UN�¬ “« všdÐ t8 bMýUÐÅv� UNK~�«

p?�U?Ý Ë U?¹—ôU?� b?M?�U?� U?N?¹—ULOÐ “« È—UO7Ð q�UŽ v�uKÝÅpð ÈUNK~�« ÆbM¹U/ qI²M�

ÅqJý® bMýUÐÅv�≤ÅÅ‡‡Å∏Æ©œÅÅÅ‡‡ÅÅÅ

»

Á—«u¹œÏv*uKÝ 

DNA

v¹ULÝöÄ ÈUAž  

rÝöÄu²OÝ ÊË—œ ÈUN�Ë“u³¹— 

n*«

t7¹— 

dLD�
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 qJý≤ ‡‡ ∏dO¦Jð ©Ã ̈ b/uýÅv� Áb¹œ ©v*uKÝÅdÄ® t7¹— Ë ©v*uKÝÅpð® dLD� qJý Ëœ tÐ UNÇ—U: ©» ̈ Èd²'UÐ ©n*« ‡‡ 

v*uKÝÅpð q~/« Ÿu/ p¹ qJý ©œ ¨‰uKÝ —œ ”Ëd¹Ë

t²7¼   

t²7¼ 

”Ëd¹Ë

‰uKÝ

–uH/

ÁœU� Êbý œ«“¬Ï‰uKÝ —œ ”Ëd¹Ë vJO²/˛ 

”Ëd¹Ë dO¦Jð

‰UBð«

œ

Ã

b¹bł ÈUNÝËd¹Ë Êbý œ«“¬

DNA
U¹

 RNA

q�U' ÈUNÝËd¹Ë qOJAð 
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¨Áœu?�¬ È«c?ž Êœ—u?š ¨f?H?M?ð q?¦� vHK²U� ÈUN¼«— “« b�—œU` «e¹—ULOÐ q�«uŽ

v?A?ýu?Ä X?�U?Ð® ◊U?U?� o?¹d?Þ “« v?²?Š Ë Áœu?�¬ Êu?š ‰U?I²�« Ë ÊbÐ XÝuÄ Êbý rš“

–uH� ÊbÐ ÊË—œ tÐ ©ìË q¦�bO�uð Ë —«—œ« l�œ ¨‘—«uÖ ¨fHMð ÈUN¼U~²Ýœ ’uBU�

Æb�uýÅv� qI²M� q`U� Ê«—«b�Uł o¹dÞ “« UN�¬ “« È—UO7Ð ÆbMM8

≤ ‡‡∏bOHÝ ÈUN*uKÝ ‡‡ 

tO�Ë« ÈU¼bÝ “« bM�«u²Ð UNÐËdJO� dÖ«ÏtL¼ Æb�uýÅv� ËdÐË— Èd~¹œ q�«uŽ UÐ b�—c~Ð ÊbÐ vŽU�œ Ï

�« b�uýÅv� qLŽ œ—«Ë «e¹—ULOÐ q�«uŽ b{ dÐ t8 bM²7¼ Èœ«u� `ýdð tÐ —œU` ÊbÐ ÈUN�uKÝÒÈUN�uKÝ U

BU²� ÈU¼“UÐdÝ b�dI²7� ÊbÐ dÝ«dÝ —œ t8 Êuš bOHÝÒÁ—«uL¼ UN�¬ ÆbM¹¬Åv� »U7ŠÅtÐ ÊbÐ ŸU�œ h

t8 b¹—«œ dÞUšÅtÐ U¹¬ ÆbMM8 tKÐUI� vKš«œ Ë vł—Uš ÊUMLýœ UÐ Uð bM²7¼ ÊbÐ ÂU9 —œ Êœ“ XAÖ ‰UŠ—œ

t�U~OÐ “« «— Èœuš ÈUN�uJ�u� b�—œU` UN�uKÝ s¹« øb�uýÅv� rO7Ið t²Ýœ bMÇ tÐ Êuš bOHÝ ÈUN�uKÝ

t?O?K?8 U?Ð Ë bM¼œ hOUAð ÈœušdOž ËÏö?³?` v?²?Š t8 È«Åt�U~OÐ q�«uŽ Îe?O?� b?�«Åt?²ý«b� œ—ušdÐ UN�¬ UÐ 

“« f?Ä t?K?:U?�ö?Ð ¨U¼˛U�Ëd8U� Ë UN²OÝu�u� Ë —«œÅt�«œ ÈUN�uKÝ d²AOÐ q¦� UN�¬ “« È«Åt²Ýœ ÆbM~M−Ð

«u� `ýdð UÐ q`«ô U¹ Ë bMM8Åv� “u²OÝuÖU� «— Ê¬ vł—Uš q�UŽ UÐ œ—ušdÐœLÝ 
Ò

7�— sOÐ “« YŽUÐ ¨v

tÐ UN�¬ ÆbMM8Åv� Á“—U³� t�U~OÐ q�«uŽ UÐ nK²U� ÈUN¼«— “« eO� UN²OÝuHM� Æb�uýÅv� Ê¬ tÐ Êœ“ t�b: Ë

∫b�uýÅv� rO7Ið t²Ýœ tÝ

±UN²OÝuHM� ‡‡
±

 ÈUN�uKÝ U¹ BÊbO³7Ç UÐ UN¹œUÐÅv²�¬ ÆbM²7¼ ÈœUÐÅv²�¬ ̀ ýdð Ë bO�uð ‰ËR7� t8 

Æb�—«œ eO� Èd~¹œ n¹UþË UN¹œUÐÅv²�¬ t²³�« Æb�uýÅv� UN�uKÝ tÐ UN�¬ œË—Ë l�U� t�U~OÐ q�«uŽ tÐ

≤ ÈUN�uKÝ U¹ UN²OÝuHM� ‡‡TÁb?MM8ÅÂbNM� œ«u� `ýdð tÐ —œU` UN�¬ “« Èœ«bFð t8 Ït�U~OÐ q�«uŽ 

 ÈUN�uKÝ® bM²7¼TU?N�u�—u¼ bM�U� t8 bMM8Åv� `ýdð «— Èœ«u� ¨UN�uKÝ s¹« ¨ÁËöŽÅtÐ ©ÁbMM8ÅÂuL7� 

²?¹U?Ý œ«u?� s?¹« ÆbM�UÝ—Åv� ·«dÞ« ÈUN�uKÝ tÐ «— ŸU�œ X¹uIð Ë X�ËUI� ÂUOÄ Ë bMM8Åv� qLŽus¹U8
≤

Æb?�uýÅv� ÁbO�U�
≥

 ÈUN�uKÝ “« È«Åt²Ýœ Tt?Ð o?¹dÞ s¹« “« Ë b�«Åt²�U¹ hBUð d²AOÐ ¨—uEM� sOL¼ÅtÐ 

 ÈUN�uKÝ® bMM8Åv� pL8 d~¹œ ÈUN�uKÝ vŽU�œ qLŽTÆ©vJL8 

≥ ÈU?N?�uKÝ bM�U� t8 qðU` ÈUN�uKÝ ‡‡T«— Èœ«u?� t?�U~OÐ q�«uŽ UÐ tNł«u� —œ ÁbMM8ÅÂuL7� 

±‡‡ Lymphocyte ≤‡‡ Cytokines

≥t?L¼ t8 rO�«bÐ XÝ« »uš ‡‡Ï²?¹U?Ý “« v?HK²U� Ÿ«u�« bO�uð tÐ —œU` ÊbÐ ÈUN�uKÝ uÈU?N?�U?OÄ VOðdð s¹«ÅtÐ Ë bM²7¼ UNM¹U8

ÂUOÄ ¨X�ËUI� ÂUOÄ ¨dDš œułË “« v¼UÖ¬ Ë —«bA¼ È«dÐ XÝ« sJ2 ÂUOÄ s¹« ÆbMM8Åv� ÁdÐUU� œuš ·«dÞ« ÈUN�uKÝ tÐ «— vHK²U�

ÆbMýUÐ ì Ë ¯d� v²Š U¹ Ë  uŽœ
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Æb�uýÅv� UN�¬ Â«bN�« YŽUÐ t8 bMM8Åv� `ýdð

UN²OÝu�u� ̈ —«œÅt�«œ ÈUN�uKÝ
±

−� dÖ« qðU` ÈUN�uKÝ Ë U¼˛U�Ëd8U� ̈b
Ò

«œÎËdÐË— È«Åt�U~OÐ q�UŽ UÐ 

« œ—ušdÐ aÝUÄ tÐ tO³ý vUÝUÄ b�uýË
Ò

ÊbÐ  UF¹U� Ë ULÝöÄ qš«œ œ«u� “« Èœ«bFð ÆbM¼œÅv� ÊUA� «— ‰

O:Uš s¹« ÆbMM8Åv� —U²�— t�uÖÅsOL¼ eO�
Ò

tO�Ë« ÈU¼bÝ qLŽ UÐ Á«dL¼ Ë tO³ý XÏ—œ b�Ë— s¹« ÆXÝ« vŽU�œ 

tL¼ qÐUI�Ï“« ÊuÇ Ë œuýÅv� ÁbO�U� v�uLŽ U¹ v:UB²š«dOž ŸU�œ Ë XÝ« tÐUA� «e¹—ULOÐ q�«uŽ Ÿ«u�« 

ÆbM¹uÖÅv� eO� åvð«– ŸU�œò «— Ê¬ œ—«œ œułË «e¹—ULOÐ q�UŽ UÐ œ—ušdÐ ÊËbÐ Ë b�uð È«b²Ð«

 ÈUN²OÝuHM� U�«T Ë BtNł«u� —œ Ë b�—UáÝÅv� dÞUšÅtÐ «— q�UŽ Ê¬ ¨‰Ë« œ—ušdÐ —œ Ï¨Á—UÐËœ 

b?M?�U?� È—U?L?O?Ð p?¹ t?Ð v?7?8 d?Ö« t?8 b?¹«ÅÁbOMý U¹¬ ÆbM¼œÅv� ÊUA� «— ÈdðÅÈu` aÝUÄ vK³` vÖœU�¬ UÐ

qÐUI� —œ ÕöD:«ÅtÐ Ë œœdÖÅv/ ö²³� È—ULOÐ Ê¬ tÐ d~¹œ Èœu³NÐ “« fÄ œuý ö²³� pšdÝ U¹ t−šdÝ

ÁdÞUš sOL¼ d�« s¹« qO�œ øœuýÅv� ÊuB� U¹ sL¹« È—ULOÐ Ê¬Ï»ËdJO� «d¹“ ªXÝ« Ábý œU−¹« vML¹« 

−� œË—Ë UÐb
Ò

t¹u�UŁ aÝUÄ UÐ ÊbÐ tÐ œÏqÐUI� —œ Èœd� dÖ« U�« ÆœË—Åv� sOÐ “« Ë œuýÅv� tł«u� Èu` vKOš 

U?š UNMð ¨t¹u�UŁ aÝUÄ vMF¹ ªœuý ö²³� Êu¹—Ë« tÐ XÝ« sJ2 ¨býUÐ ÊuB� t−šdÝ’
Ò

vK�UŽ ÊUL¼ 

Ád?ÞU?š Ë Áœd?8 œU?−¹« «— tO�Ë« aÝUÄ t8 XÝ«Ïa?ÝU?Ä ¨d?~?¹œ  —U³Ž tÐ ÆXÝ« Áœ—Ë¬ œułuÐ «— v�uKÝ 

 ÈUN�uKÝT Ë Bq¦� vK�UŽ UÐ œ—ušdÐ “« bFÐ ÊuÇ ÁËöŽÅtÐ ÆXÝ« åv:UB²š«ò q�UŽ d¼ qÐUI� —œ 

vÐU7²8«ò «— Ê¬ b¹¬Åv� œułuÐ »ËdJO�
≤

—œ vÐU7²8« vML¹« aÝUÄ “ËdÐ YŽUÐ t8 «— vK�UŽ ÆbM¹uÖÅv� eO� å

«“ÅvML¹« q�UŽò œœdÖÅv� ÊbÐ
≥

 qJý® bM�U�Åv� å≥ ‡‡∏Æ©

±‡‡ Monocytes ≤‡‡ Acquired ≥‡‡ Immunagenic Factor

 qJý≥ÅÅÅ‡‡∏tK¼Ë —œ œuýÅv� ÊbÐ œ—«Ë «“ÅX/uHŽ q�UŽ p¹ t' v�U~M¼ ‡‡ Ïœ—ušdÐ vFO³Þ vML¹« r²7OÝ dRUMŽ UÐ ‰Ë« 

b�¬ b¼«uš œułuÐ È—ULOÐ  —uR s¹« dOž —œ v*Ë bMýUÐ v�U' È—ULOÐ “« ÈdOÖuKł È«dÐ XÝ« sJL� dRUMŽ s¹« ÆbM'Åv�

’uBDÐ vML¹« ÁdÞUš p¹ Ë Ábý È—ULOÐ Èœu³NÐ V³Ý vÐU7²'« vML¹« r²7OÝ Æbý b¼«uš ‰UF� vÐU7²'« vML¹« r²7OÝ Ë

X*UŠ s¹« —œ Ë bý b¼«uD/ œU−¹« È—ULOÐ «e¹—ULOÐ q�UŽ ÊUL¼ jÝuð œb−� X/uHŽ V:UF²� t' È—uÞÅtÐ ¨b/U�Åv� ÈUłÅtÐ

ÆXÝ« Áœd' qRUŠ vML¹« «“ÅX/uHŽ q�UŽ Ê¬ tÐ X³7/ hDý

«e¹—ULOÐ q�UŽ œË—Ë 

ÁdÞUšÏvRUB²š« 

vML¹«

vÐU7²'« vML¹«

vML¹«

vð«–

œu³NÐ È—ULOÐ ÂbŽÈ—ULOÐ  

q�UŽ œb−� œË—Ë

«e¹—ULOÐ



±±∏

Ê˛Åv²�¬ò bM¼bÐ ÊUA� v�UB²š« v�ÝUÄ Ê¬ tOKŽ UN²OÝuHM  œuý YŽUÐ t$ v uJ u& d¼
±

ÁbO&U� å

ÁdJOÄ ÆœuýÅv&ÏÈU?N? uJ u& “« UNÝËd¹Ë sOMâL¼ Ë UNK~�« ¨UNÇ—U8 ¨UN¹d²$UÐ q¦& È«Åt�U~OÐ ÈUN uKÝ 

bOHÝ ÈUN uKÝ qO œ sOL¼ tÐ ÆbM²;O� U& ÊbÐ ÈUN uJ u& tO³ý UN�¬ d²AOÐ t$ XÝ« Ábý qOJAð ÈœU¹“

‰uJ u& XÝ« sJ2 UN�˛Åv²�¬ ÆbM¼œÅv& aÝUÄ Ê¬ tÐ Ê˛Åv²�¬ p¹ Ê«uMŽÅtÐ ̈ Áœ«œ hO�Að t�U~OÐ «— UN�¬

tJð ¨bM8 ¨sO¾ðËdÄÏÆbMýUÐ È«Åt²;¼ bOÝ« Ë vÐdÇ ¨ÈbM8 ¨vMO¾ðËdÄ ÈUN uJ u& “« v³O$dð U¹ vMO¾ðËdÄ 

Ë ÈœušdOž “« Èœuš hO�Að tÐ —œU8 t$ «— vML¹« ÁU~²Ýœ nK²�& ‰ULŽ« Ë «eł« Ê«bMLA�«œ

tOK$ tÐ aÝUÄÏvML¹« ÆbMM$Åv& ÈbMÐÅrO;Ið åvÐU;²$« vML¹«ò Ë åvð«– vML¹«ò Ÿ«u�« tÐ XÝ« t�U~OÐ q&«uŽ 

O�uBš È«—«œ vÐU;²$«
Ò

tÐ —œU8 «— Ê˛Åv²�¬ ÈUN uJ u& UN�¬ ÆXÝ« ÊœuÐ v�UB²š« Ë ÁdÞUš q¦& vðU

ÆbM�«œÅv& v�UB²š« vML¹« aÝUÄ p¹d%

≥ ‡‡∏È“UÝÅsL¹« ‡‡ 

∫XÝ« d¹cÄÅÊUJ&« o¹dÞ Ëœ “« t$ bM&U�Åv& È“UÝÅsL¹« «— œdS p¹ —œ vÐU;²$« vML¹« œU−¹«

±q?¦& ªœd¹cÄÅv& ÂU$« vML¹« aÝUÄ œU−¹« Ë œdS ÊbÐ tÐ Ê˛Åv²�¬ œË—Ë UÐ t$ ‰UFS È“UÝÅsL¹« ‡‡

ÁdÞUš œU−¹« qO œÅtÐ t$ t−šdÝ È—ULOÐ tÐ ö²Ð« V8UF²& vML¹«Ï”Ëd¹Ë UÐ œb−& œ—ušdÐ —œ œdS ¨vML¹« 

ÆœuýÅv/ ö²³& È—ULOÐ s¹« tÐ d~¹œ Ë b¼œÅv& ÊUA� «— ÈdðÅÈu8 aÝUÄ t−šdÝ

≤ÁœU?&¬ q?&«u?Ž œË—Ë U?Ð t?$ ‰UFSdOž È“UÝÅsL¹« ‡‡ÏÈU?N? u?K?Ý U?¹ ÁœU&¬ ÈUN¹œUÐÅv²�¬ q¦& ŸUSœ 

Ábý p¹d%ÏÁœU&¬ ÏU?¹ —U?& ‘e?Ö —UÇœ ÈœdS t$ v&U~M¼ ‰U¦& È«dÐ ÆœuýÅv& œU−¹« œdS ÊbÐ tÐ @Mł 

b{ ÈœUÐÅv²�¬ qO œ sOL¼ tÐ œ—«b� œułË rÝ Êœd$ v¦Mš Ë vML¹« œU−¹« È«dÐ v²�dS œuýÅv& »dIŽ

ö³8 t$ rÝ ÈUN uJ u&ÎXÝ« Ábý bO uð VÝ« q¦& Èd~¹œ —«b�Uł ÊbÐ —œ 
≤

œdS ÊbÐ tÐ ÁœU&¬  —u�ÅtÐ 

Æb¹U/ v¦Mš «— UN�¬ ¨Ábý qB²& rÝ ÈUN uJ u& tÐ XŽdÝÅtÐ Uð œuýÅv& o¹—eð Ábý Áb¹eÖ

O?�u?Bš tÐ tłuð UÐ Ê«bMLA�«œ
Ò

v?Žu?� ¨v?ÐU?;²$« vML¹« ÈUN�ÝUÄ ÊœuÐ vÐU;²$« Ë ÁdÞUš  U

ÊuOÝUMO;$«Ëò t$ b�«ÅÁœd$ œUNMAOÄ «— ‰UFS È“UÝÅsL¹«
≥

—d{ÅvÐ È«“ÅvML¹« q&UŽ UN�¬ ÆœuýÅv& ÁbO&U� å

v?¹u?Ý “« ¨V?O?ðd?ð s¹« tÐ ÆbMM$Åv& œ—«Ë œdS ÊbÐ tÐ b�—Ë¬Åv& XÝœÅtÐ È—ULOÐ q&UŽ »ËdJO& “« t$ «—

Dš ̈ q&UŽ ÊœuÐ —d{ÅvÐ qO œÅtÐdœułËÅtÐ vÐU;²$« vML¹« d~¹œ ÈuÝ “« Ë bM$Åv/ b¹bNð «— œdS È—ULOÐ 

©tSdÝÅÁUOÝ s;$«Ë q¦&® bMA$Åv& «— »ËdJO& v¼UÖ —d{ÅvÐ È«“ÅvML¹« q&UŽ Êœ—Ë¬ XÝœÅtÐ È«dÐ Æb¹¬Åv&

©‰UHÞ« ZKS Ë qÝ s;$«Ë q¦&® bMýUÐ t²ý«b� v¹«e¹—ULOÐ  —b8 Uð bMM$Åv& nOF{ «— UN�¬ UNMð v¼UÖ Ë

Jð “« eO�  U8Ë« vCFÐÒÁbý —d{ÅvÐ rÝ U¹ »ËdJO& ÊbÐ ÈU¼ÅtÏÈd²H¹œ s;$«Ë q¦&® bMM$Åv& ÁœUH²Ý« Ê¬ 

±‡‡ Antigen

≤tONð È«dÐ ‡‡Ï¨Áœd$ ÈdO~�uš VÝ« “« ¨VÝUM& o¹—eð œ«bFð Ë ÊU&“  b& “« fÄ Ë œuýÅv& o¹—eð VÝ« tÐ rÝ ¨ÈœUÐÅv²�¬ 

ÆXÝ« rÝ b{ v�UB²š« ÈœUÐÅv²�¬ ÈËUŠ œuýÅv& ÁbO&U� eO� åÂdÝÅv²�¬ò t$ ÂdÝ s¹« ¨bMM$Åv& «bł g¹UN uKÝ “« «— Ê¬ ÂdÝ

≥‡‡ Vaccinization



±±π

 qJý® ©“«e$ Ë¥ ‡‡∏Æbý bO¼«uš UMý¬ È“UÝÅsL¹« “« Èd~¹œ œ—«u& UÐ ¨ÈbFÐ V UD& Êb�«uš UÐ Æ©

vFO³Þ rÝ 
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 qJý¥ ‡‡∏bý —d{ÅvÐ rÝ ∫ÊuOÝUMO)*«Ë ‰u-« ‡‡ÅÅÅÅÅÅÅÁÏœuýÅv� UN²OÝuHM2 —œ “«e* ’uB6� ÁdÞUš œU−¹« YŽUÐ “«e*ÅÅÅ 

Æb¹UL�Åv� ÈdOÖuKł È—ULOÐ “ËdÐ “« t* œuýÅv� œU−¹« ÈdðÅÈuA Ë l¹dÝ aÝUÄ “«e* »ËdJO� UÐ œ—ušdÐ —œ t−O²� —œ

vFO³Þ Èö²Ð«

ÊU�“

ÊuOÝUMO)*«Ë

Ábý —d{ÅvÐ rÝ

tO2Ë« aÝUÄ

ÈœUÐÅv²�¬

vÐU)²*« vML¹«

t¹u�UŁ aÝUÄ

ÈœUÐÅv²�¬

È“«— È“UÝÅÂdÝ Ë s)*«Ë  UIOI% t)ÝR�

 “« gOÐ UÐ t;ÝR& s¹«∏∞tIÐUÝ ‰UÝ ÏÈUNM;$«Ë “« Èœ«bFð ̈ v&«œ ÈUNM;$«Ë bO uð tHOþË ̈ XO UFS 

 UIOI% sOMâL¼ Æœ—«œ ÁbNŽdÐ «— Èd²H¹œ Ë “«e$ Ë vÖb¹eÖ »dIŽ ̈ vÖb¹eÖ—U& b{ ÈUN&dÝÅv²�¬ ̈ v�U;�«

v�uHŽ ÈUN¹—ULOÐ “« È—UO;Ð vK& Ë lłd& ÈU¼ÅÁU~A¹U&“¬ Æb¼œÅv& ÂU$« ◊uÐd& ÈU¼ÅtMO&“ —œ «— vHK²�&

 —u� Ê¬ —œ eO� t;ÝR& —U$ tDOŠ —œ hB�²& ÈU¼ËdO� ‘“u&¬ eO� Ë vLÝ Ê«—u�Uł Ë vÝUMýÅrÝ ̈ Â«œ

ÆbMM$Åv& XO UFS —uA$ nK²�& oÞUM& —œ t;ÝR& s¹« nK²�& ÈU¼Åt³Fý Æœd¹cÄÅv&

Ê«d¹« —u²ÝUÄu²O²)�«

 ‰UÝ —œ tF&Uł X&öÝ Ë Xý«bNÐ sO&Qð tÐ pL$ ·b¼ UÐ Ê«d¹« —u²ÝUÄu²O²;�«±≤ππfOÝQð 

ÈU?N?A?�?Ð Ê¬ —U?M?$ —œ Æb?¹U?/Åv?& X?O UFS v�U;�« ÈUNM;$«Ë “« Èœ«bFð bO uð d&« —œ e$d& s¹« Æbý

Ëœ ¨Ê«dNð ÈU¼Åt³Fý e−Ð Æœ“«œdÄÅv& ◊uÐd& ÈU¼ÅtMO&“ —œ ‘“u&¬ Ë  UIOI% tÐ t;ÝR& s¹« nK²�&

ÆbM¹U/Åv& XO UFS Ãd$ Ë q&¬ ÈU¼dNý —œ t;ÝR& s¹« d~¹œ t³Fý

¨©˛ÆÀÆ»® q?Ý s?;?$«Ë t?Ð Ê«u?ðÅv?& b?�u?ýÅv& bO uð t;ÝR& s¹« —œ t$ v¹U¼Ås;$«Ë tKLł “«

Æœd$ Á—Uý« vI¹—eð ÈUN uK×& Ë UÐË ÂdÝÅv²�¬ Ë È—U¼ ¨UÐË ¨t³BŠ



±≤∞

¥ ‡‡∏UN�¬ lJœ È«dÐ UN2uKÝ È—UJL¼ Ë t�U~OÐ q�«uŽ v¹UÝUMý ‡‡ 

t?O?K?$ t?J?K?Ð ¨v?ÐU?;²$« vML¹« ÁU~²Ýœ ÈUN uJ u& Ë UN uKÝ UNMðÅt�Ï¨Êb?Ð ÈU?N? uJ u& Ë UN uKÝ 

 ÈUN²OÝuHM  Æb�“«œdÄÅv& t�U~OÐ q&UŽ lSœ tÐ d~¹bJ¹ UÐ Á«dL¼ Ë ÂU~L¼B Ë Tv¹U¼ÅÁb�dOÖ ̈ œuš ̀ DÝ dÐ 

„d²A& XO�Uš p¹ Ë b�«ÅtÐUA& XOÝuHM  p¹ ÈË— ÈU¼ÅÁb�dOÖ ÂU9 Æb�—«œ Ê˛Åv²�¬ tÐ ‰UBð« È«dÐ

&« ÆX?Ý« Ê˛Åv?²?�¬ Ÿu� p¹ tÐ ‰UBð« t$ b�—«œÒÈ«d?Ð v?¹U?¼ÅÁb?�d?O?Ö XÝ« sJ2 nK²�& ÈUN²OÝuHM  U

œU?¹“ e?O?� U?¼ÅÁb?�d?O?Ö Ÿ«u?�« œ«b?F?ð XÝ« œU¹“ UN²OÝuHM  œ«bFð ÊuÇ Ë bMýUÐ t²ý«œ nK²�& ÈUN�˛Åv²�¬

Áb�dOÖ tÐ Ê˛Åv²�¬ t$ v&U~M¼ ÆbýUÐÅv&ÏË bM$Åv& v¹UÝUMý «— Ê¬ XOÝuHM  ¨œuý qB²& XOÝuHM  p¹ 

t−O²� Ë b¼œÅv& aÝUÄ Ê¬ tÐ œuš ’Uš ‘Ë— UÐÏ ÈUN uKÝ ÈU¼ÅÁb�dOÖ qLŽ B Ë T—œ ÊuÇ XÝ« tÐUA& 

U?N?�¬ œd?J?K?L?Ž  U?O?zeł Ë ÊUL²šUÝ U&« œœdÖÅv& aÝUÄ œU−¹« Ë Ê˛Åv²�¬ v¹UÝUMý tÐ d−M& œ—u& Ëœ d¼

s?¹« v?Þ b?M¼œÅv& aÝUÄ Ê¬ tÐ œuš ’Uš ‘Ë— UÐ Ê˛Åv²�¬ v¹UÝUMý “« fÄ UN²OÝuHM  ÆXÝ«  ËUH²&

Ê˛Åv?²?�¬ b?{ v~L¼ t$ tÐUA& XOÝuHM  ÈœU¹“ œ«bFð Ë œuýÅv& rO;Ið Ábý p¹d% XOÝuHM  ¨aÝUÄ

XOÝuHM  dÖ« ‰U¦& È«dÐ b�“«œdÄÅv& aÝUÄ tÐ UN uKÝ s¹« “« Èœ«bFð ÆbM¹¬Åv& œułËÅtÐ bMýUÐÅv& „d×&

1 2 3

2
2

2222

2 2 2 2 2 2 2 2

Ê˛Åv²�¬ »U6²�«  

È«ÅÁdÞUš ÈUN2uKÝ

Ê˛Åv²�¬ Ÿu� ÊUL¼ b{ ÈœUÐÅv²�¬ ÁbMM*bO2uð ÈUN2uKÝ

 ÈUN2uKÝB

e¹ULð Ë dO¦Jð 

 qJýµÅ‡‡ Å∏ÁbMM*bO2uð ‰uKÝ d¼ ‡‡ ÅÏ—œ ÈœUÐÅv²�¬ s¹« t* XÝ« Ábý Èe¹—Åt�U�dÐ ÈœUÐÅv²�¬ p¹ bO2uð È«dÐ UNMð ÈœUÐÅv²�¬ 

ÆbýUÐÅv� v-UB²š« Ê˛Åv²�¬ p¹ tÐ ‰UBð« È«dÐ ‰uKÝ d¼ Æœ—«œ œułË Ê˛Åv²�¬ Áb�dOÖ p¹ Ê«uMŽ tÐ ‰uKÝ Ê¬ `DÝ

 ÈU?N2uKÝ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ b�«uðÅv� UNMð Ê˛Åv²�¬ d¼BÆœœd?Ö q?B²� bMýUÐÅv� v³ÝUM� v×DÝ Áb�dOÖ È«—«œ t* 

ÁbMM*bO2uð ÈUN2uKÝ vJ¹ ÆbMÐU¹Åv� q�UJð ‰uKÝ Ÿu� Ëœ tÐ Ë bM¹UL�Åv� q-UŠ œU¹œ“« Ë Ábý p¹d×ð UN2uKÝ s¹«ÏÈœUÐÅv²�¬ 

tL¼ ÆbMýUÐÅv� ÈbMKÐ dLŽ ‰uÞ È«—«œ t* È«ÅÁdÞUš ÈUN2uKÝ Èd~¹œ ËÏU?-UB²š« ‚uJ ÈUN2uKÝ ÎtO2Ë« Ê˛Åv²�¬ ÊUL¼ tÐ 

ÆbMýUÐÅv� œuš `DÝ dÐ Áb�dOÖ Ÿu� ÊUL¼ È«—«œ ÊuÇ Æb�uýÅv� qB²�



±≤±

Bd¼UþÅtÐ v¹UN uKÝ  —u�ÅtÐ eO� d~¹œ Èœ«bFð Ë b�“«œdÄÅv& Ê˛Åv²�¬ Ê¬ b{ ÈœUÐÅv²�¬ bO uð tÐ bMýUÐ 

¨bM¼œÅv& aÝUÄ Ê¬ tÐ XŽdÝ tÐ Ê˛Åv²�¬ UÐ Á—UÐËœ œ—ušdÐ i×& tÐ Ë b�“«œdÄÅv& v�“ÅXAÖ tÐ ‘u&Uš

ÁdÞUš d~¹œ  —U³Ž tÐÏ qJý® b�—«œÅv& t~� Áb�“ «— Ê˛Åv²�¬ µ ‡‡ ∏«— È“UÝÅsL¹« ”UÝ« bM¹¬dS s¹« Æ©

¨U?¼˛U?SËd?$U?&® —«u?šÅt?�U?~?O?Ð ÈUN uKÝ ©øbO¼œ `O{uð «— Ê¬ v~�u~Ç bO�«uðÅv& U¹¬® b¼œÅv& ÊUA� eO�

ÊË—œ «— Ê¬ ¨Ábý qB²& Ê¬ tÐ ¨»ËdJO& UÐ œ—ušdÐ i×&ÅtÐ eO� ©—«œÅt�«œ ÈUN uKÝ d²AOÐ Ë UN²OÝu�u&

LÝ nK²�& œ«u& Ë UNL¹e�¬ ÈËUŠ t$ bM²;¼ v¹UNJ&«b�« UN&Ë“ËeO  ©“u²OÝuÖUS® bMFKÐÅv& t;O$ p¹
Ò

v

Ë 7A$ qLŽ UN�¬  U¹u²×& pL$ UÐ Ë b�uýÅv& ÂUžœ« »ËdJO& ÈËUŠ ÈU¼Åt;O$ UÐ UN&Ë“ËeO  ÆbM²;¼

ÆœdOÖÅv& ÂU$« UNÐËdJO& rC¼

LÝ  U¹u²×& —UÇU�ÅtÐ bFK³Ð «— Ê¬ b�«u²� ‰uKÝ t$ býUÐ ̄ —eÐ —bI�¬ «e¹—ULOÐ q&UŽ dÖ«
Ò

vL¹e�¬ Ë v

 ÈUN uKÝ Æb�eÐ t&b� «e¹—ULOÐ q&UŽ tÐ Uð œe¹—Åv& ÊËdOÐ «— œušTeO� qðU8 ÈUN uKÝ Ë ÁbMM$ÅÂuL;& 

»Ëd?J?O& v¹ULÝöÄ ÈUAž —œ Œ«—uÝ œU−¹« YŽUÐ t$ bMM$Åv& `ýdð «— v¹UN uJ u& ¨v¹UÝUMý “« bFÐ

X¹UN�—œ t$ œ—ušÅv& r¼ tÐ UAž o¹dÞ “« œ«u& Ë »¬ —Ëd& Ë —u³Ž Ë ‰UI²�« rOEMð ̈ VOðdð s¹«ÅtÐ œœdÖÅv&

 qJý® œœdÖÅv& »ËdJO& ÊbO$dð Ë ¯d& ¨Â—uð tÐ d−M&∂ ‡‡Å∏Æ©

UNJL� Ë  UF¹U�

Èd²*UÐ 

Áb?ý œ«“¬ ÈU?N2uJ2u� Ë qLJ� ÈUN2uJ2u�

 Ë q??ðU?A ÈU?N?2u?K?Ý “«T—œ Áb?M?M?*ÅÂu?L?)?� 

Á—«u¹œÏÆbM*Åv� œU−¹« Œ«—uÝ Èd²*UÐ 

t?Ð U?N?J?L?� Ë  U?F?¹U?� œË—Ë YŽUÐ UNš«—uÝ

Æb�uýÅv� Èd²*UÐ qš«œ

 qJý∂ ‡‡ ∏r²)OÝ® ÊbÐ  UF¹U� —œ ‰uK×� œ«u� jÝuð UN�¬ ÈUAž —œ Œ«—uÝ œU−¹« qO2œ tÐ UNÐËdJO� Êbý ÂbNM� ‡‡ 

 ÈUN2uKÝ “« Ábý œ«“¬ œ«u� Ë ©qLJ�TqðUA ÈUN2uKÝ Ë ÁbMM*ÅÂuL)� 

qLJ�

ÆœuýÅv� výö²� t* œuýÅv� Â—u²� —bAÅÊ¬ Èd²*UÐ



±≤≤

Ë Â«bN�« YŽUÐ o¹dÞ sOL¼ “« eO� ÊbÐ  UF¹U� d~¹œ Ë ULÝöÄ —œ ‰uK×� ÈUN�uJ�u� “« È«Åt²Ýœ

¨U?N?¹œU?ÐÅv?²?�¬ Æb?�u?ýÅv?� Áb?O�U� åqLJ� r²7OÝò r¼ ÈË— dÐ UN�uJ�u� s¹« b�œdÖÅv� UNÐËdJO� ÊbO8dð

Æb?M?¹¬Åv?� »U?7?ŠÅtÐ vML¹« ÁU~²Ýœ È«eł« “« t8 bM²7¼ v�uK×� ÈUN�uJ�u� d~¹œ “« eO� ìË UNL¹e�¬

ÈU?N?�u?K?Ý Ë qLJ� r²7OÝ tÐ UNÐËdJO� Â«bN�« —œ ¨UNÐËdJO� Ë ÂuLÝ Êœd8Åv¦Mš dÐ ÁËöŽ UN¹œUÐÅv²�¬

ÆbMM8Åv� pL8 eO� qðU` ÈUN�uKÝ Ë —«ušÅt�U~OÐ

µ ‡‡ ∏vML¹« ÈUNDÝUÄ rOEMð ‡‡ 

ÁU?~?²?Ýœ ÈU?C?Ž« b?O?H?� È—UJL¼ Ë rE� œU−¹« YŽUÐ UNM¹U8u²¹UÝ `ýdð Ë UN�uKÝ sOÐ ”U9

 ÈUN�uKÝ ÆœœdÖÅv� ÊbÐ vML¹«Tv¹UNM¹U8u²¹UÝ ÆbMM8Åv� È“UÐ «— vLN� —UO7Ð gI� tMO�“ s¹« —œ vJL8 

—œ U?�« b?M?M?8Åv?� qLŽ UN�u�—u¼ bM�U� b�uýÅv� bO�uð ÊbÐ ÈUN�uKÝ d~¹œ Ë UN�uKÝ s¹« pL8 tÐ t8

Áb?MM8bO�uð ‰uKÝ ·«dÞ« ÈUN�uKÝ ÈË— dÐ UNMð  U`Ë« d²AOÐÏ²¹UÝ ut8 v�UŠ—œ b�—«cÖÅv� dOŁQð s¹U8

Æb?�—«œ v?Ýd?²?Ýœ e?O?� Êb?Ð ◊U?I?� d¹UÝ —œ œuš ·b¼ ÈUN²�UÐ Ë UN�«b�« tÐ Êuš o¹dÞ “« UN�u�—u¼

²¹UÝu?U?N?�¬ Z?O?7?Ð Ë Â“ô ÈU?N?K×� tÐ UN�uKÝ v�«uš«d� v²Š Ë aÝUÄ g¼U8 Ë g¹«e�« YŽUÐ UNM¹U8

ULOI²7� UN�uKÝ d~¹œ dÐ dOŁQð dÐ ÁËöŽ ¨UNM¹U8u²¹UÝ “« všdÐ Æb�uýÅv�ÎdOŁQð «e¹—ULOÐ q�«uŽ ÈË— dÐ 

²?¹U?Ý “« v?Ž«u?�« U?N?�Ëd�d²M¹« Æb�uýÅv� UN�¬ Â«bN�« U¹ —UN� YŽUÐ Ë b�—«cÖÅv�u?—œ t?8 b?M²7¼ UNM¹U8

v?M?L?¹« ÁU~²Ýœ ¨dDš Êbý v¦Mš “« fÄ Æb�uýÅv� bO�uð vÝËd¹Ë ÈUN¹—ULOÐ tÐ aÝUÄ q¦� Èœ—«u�

Áb?M?M?8Åp?¹d?% q?�U?Ž 7?�— sOÐ “« qO�œÅtÐ Ë ‚u� vLOEMð ÈUNL7O�UJ� dOŁQð X%ÏX?�UŠ tÐ ¨aÝUÄ 

ÆœœdÖÅv�dÐ XŠ«d²Ý«

»UN²*«

v?F?{u?� X?�u?HŽ ¨bMÐU¹ —uCŠ X�UÐ p¹ “« vJÇu8 XL7` —œ UNÐËdJO� dÖ«

‰U??³??�œÅt??Ð X??Ý« s??J??2 X?�U?Š s?¹« Æœu?ýÅv?� œU?−?¹«—œ Æb??¹¬ œu??łu??Ð v??Öb?¹d?Ð p?¹ 

Á—«u¹œ tÐ q×� Ê¬ vJ¹œe� —œ ̈ Áœd8 ”U7Š« «— dDš Êuš bOHÝ ÈUN�uKÝ ̈  —u:Ås¹«Ï

Á—«u¹œ “« ̈ ÁbO³7Ç b�—«œ —«d` UNÖd¹u� “« bFÐ t8 vJÇu8 ÈUNÖd¼UOÝÏË b�—cÖÅv� UNÖ— 

Ë U?N?¹œU?ÐÅv?²?�¬ ¨q?L?J� r²7OÝ q¦� ¨Èd~¹œ q�«uŽ ÆbM�UÝ—Åv� tŁœUŠ q×� tÐ «— œuš

s?¹« Æb?�“«œd?ÄÅv?� ŸU�œ tÐ v~L¼ Ë b�uýÅv� d{UŠ q×� —œ o¹dÞ sOL¼ÅtÐ ªeO� UNL¹e�¬

ÁdJOÄ t8 b�dO�Åv� Á“—U³� s¹« —œ bOHÝ ÈUN�uKÝ “« Èœ«bFð ÆbM�U�Åv� å»UN²�«ò «— bM¹¬d�Ï
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„dÇ ÂU�ÅtÐ v~�— bOHÝ l¹U�  —u:ÅtÐ d~¹œ œ«u� Ë Ábý t²A8 ÈUNÐËdJO� Á«dL¼ tÐ UN�¬

 qJý® œuýÅv� lLł rš“ q×� —œ∑ ‡‡∏Æ©

UN¹œUÐÅv²/¬

UN¹d²'UÐ œË—Ë

ÂË“ËeO*

t7O'Ïœ«u� Èu²×� 

Ábý ÁbOFKÐ

Êœd' œ«“¬

sO�U²7O¼

XOÝuHM*

Ábý ÁbOýuÄ Èd²'UÐ

ÈœUÐÅv²/¬ UÐ

“« —u³Ž

Á—«u¹œÏ¯— 

v/uš ¯—

—«ušÅt/U~OÐ ‰uKÝ 

ÈUNL¹e/¬

v�Ë“ËeO*

 qJý∑ ‡‡ ∏»UN²*« ‡‡ 







X
Ý

u
Ä

qÝ XÝU� 
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∂ ‡‡Å∏ÈËUHM* ÈUCŽ« Ë nM* ¨Êuš ‘œdÖ ‡‡ 

œ«u?� v?²?Š«—Åt?Ð b?M?�«u?ðÅv?/ U?N?�uKÝ s¹«dÐUMÐ bM²7¼ ÊUýËdš v¹U¼Åt�UšœË— bM�U� UNÖ— Ë Êuš

—œ Êu?š Æœd?O?ÖÅv�  —u: ‰U×Þ —œ qLŽ s¹« qO�œ sOL¼ÅtÐ ÆbMM8 v¹UÝUMý jO×� s¹« —œ «— t�U~OÐ

œu?łË ‰U?×?Þ —œ bOHÝ ‰uKÝ ÈœU¹“ œ«bFð Æœ—cÖÅv� ‰U×Þ “« ÂË«b�  —u:ÅtÐ ÊbÐ —œ œuš ‘œdÖ

ÝUM� jO×� “« ÁœUH²Ý« UÐ U$¬ —œ t8 b�—«œVaÝUÄ UN�¬ tÐ Ë bMM8 v¹UÝUMý «— UN�˛Åv²�¬ bM�«uðÅv� ‰U×Þ 

“« Ë d?O?Ä ÈU?N?�uKÝ “u²OÝuÖU� UN�¬ ÈU¼—U8 “« vJ¹ t8 b�—«œ œułË ‰U×Þ —œ r¼ U¼˛U�Ëd8U� ÆbM¼bÐ

ÁœU²�«—U8ÏÆœ—«œ Áb?NŽdÐ «— UN�uKÝ œU7ł« Ë UNÐËdJO� “« Êuš Êœd8 ·U: qLŽ ‰U×Þ ÆXÝ« Êuš 

È«ÅÁbž ̈ ¯— Á«— dÝ dÐ U¼Uł všdÐ —œ Æb�—«œ œułË ÊbÐ —œ eO� ÈËUHM� ÈUNÖ— ̈ v�uš ÈUNÖ— “« dOžÅtÐ

Ábž t8 œuýÅv� qOJAðÏq¦� eO� U¼ÅÁbž s¹« b�—«œ ÈUł Ê¬ —œ ÈœU¹“ bOHÝ ÈUN�uKÝ Ë œ—«œ ÂU� ÈËUHM� 

È«d??Ð v??³??ÝU??M??� ÁU??~??¹U??ł ¨‰U??×??Þ

Ë b?M?²?7?¼ v?M?L?¹« a?ÝUÄ Ë hOUAð

Áb?N?Žd?Ð «— n?M?� Êœd?8 ·U?: q?LŽ

eG� —œ b�uð “« fÄ UN²OÝuHM� Æb�—«œ

Æb???�u???ýÅv???� b???O???�u???ð Ê«u???U???²???Ý«

 ÈU?N?²?OÝuHM�B‘“u?�¬ U$UL¼ —œ 

t?�U?~?O?Ð q�«uŽ UÐ t�u~Ç t8 bMMOÐÅv�

Èœu?š ÈU?N?�u?K?Ý t?Ð Ë bMM8 Á“—U³�

 ÈU?N?²?O?ÝuHM� U�« ÆbM�UÝd� VOÝ¬T

t?Ð Ê«u?U?²?Ý« e?G?� —œ b?O?�u?ð “« b?FÐ

 d??łU??N??� ”u??L?O?ð ÂU?�Åt?Ð Èu?C?Ž

Â“ô ÈU?N?ý“u�¬ U$¬ —œ Ë bMM8Åv�

Ë Êuš ‘œdÖ tÐ fáÝ Ë bMMOÐÅv� «—

e??G??� f??Ä Æb??�u??ýÅv?� œ—«Ë U?N?²?�U?Ð

œb??ž ¨‰U?×?Þ ¨”u?L?O?ð ¨Ê«u?U?²?Ý«

ÈU?N?Ö— ¨ÈËU?H?M?� ÈU?N?Ö— ¨ÈËU?H?M�

v?K?:« ÈU?N?²?L?7?` ¨Êu?š Ë v?�u?š

q?O?JAð «— ÊbÐ ÊË—œ vML¹« ÁU~²Ýœ

 ÈUNKJý® bM¼œÅv�∏ ‡‡ ∏ Ë π ‡‡∏Æ© qJý∏ ‡‡ ∏vML¹« ÁU~²Ýœ nK²D� ÈUN²L7: ‡‡ 

U¼ÅÁ“u*

ÈËUHM* œbž

”uLOð

‰U×Þ

v/uš Ë ÈËUHM* ÈUNÖ—

Ê«uD²Ý« e�d: eG�
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Ë bOHÝ ÈUN�uKÝ qO�œ sOL¼ tÐ b�—«œ ◊U³ð—« r¼ UÐ v�uš ÈUNÖ— Ë ÈËUHM� ÈUNÖ— t8 bO�«œÅv�

tL¼ —œ b�—œU` vŽU�œ ‰uK×� ÈUN�uJ�u�Ïv¹Ë—U¹Ë— i×�ÅtÐ Ë bMM8 b�¬ Ë X�— vML¹« ÁU~²Ýœ ÈUN²L7` 

q?L?Ž Ë b?�—«œ —u?C?Š Êb?Ð ÈU?łÅt?L?¼ —œ b?O?H?Ý ÈU?N?�u?K?Ý s?¹« dÐ ÁËöŽ ÆbM¼œ aÝUÄ Ê¬ tÐ dDš UÐ

UN�˛Åv²�¬ Ë Ã—Uš jO×� UÐ ”U9 t8 v¹U¼Uł —œ ÆbM¼œÅv� ÂU$« eO� UN²�UÐ ÊË—œ —œ «— œuš v�“ÅXAÖ

l?L?ł ÈœU¹“ œ«bFð tÐ bM¼bÐ qOJAð v:Uš uCŽ tJM¹« ÊËbÐ bOHÝ ÈUN�uKÝ XÝ« sJ2 XÝ« œU¹“

ö¦� ¨b�uýÎÁ—«u?¹œ d¹“ Ï—œ Êb?Ð “« Ã—U?š jO×� UÐ t8 —«—œ« l�œ Ë q¦�bO�uð ¨fHMð ¨‘—«uÖ ÁU~²Ýœ 

 ÈU?N?²OÝuHM� ÆXÝ« ◊U³ð—«BÁ—«u?¹œ “« v?:U?š ‘Ë— U?Ð t8 bMM8Åv� `ýdð ÈœUÐÅv²�¬ UN�UJ� s¹« —œ 

◊UU� Á«— “« ÊbÐ tÐ UN�¬ œË—Ë “« ¨Áœd8 v¦Mš «— UN�¬ UNÐËdJO� tÐ ‰UBð« UÐ UN¹œUÐÅv²�¬ Æœe¹—Åv� ÊËdOÐ

ÆbMM8Åv� ÈdOÖuKł

Æb?M?ýU?ÐÅv?� v?ŽU?�œ bOHÝ ÈUN�uKÝ “« ÁbM8¬ t8 bM²7¼ vML¹« ÁU~²Ýœ “« v¹UN²L7` eO� U¼ÅÁ“u�

t�UA� ¨U¼ÅÁ“u� Êbý v8dÇÏÆXÝ« bOHÝ ÈUN�uKÝ vŽU�œ qLŽ Ë Ê˛Åv²�¬ UÐ œ—ušdÐ 

³?�œÅt?Ð ¨Êuš bOHÝ ÈUN�uKÝU‰v?¼U?Ö Æb?�e?OšÅv�dÐ Á“—U³� tÐ ¨v�“ÅXAÖ vÞ ¨dDš UÐ œ—ušdÐ 

r¼ v¼UÖ U�« ÆXÝœ —œ pÇu8 ‘«dš p¹ q×� q¦� œd¹cÄÅv� ÊU¹UÄ pÇu8 XL7` p¹ —œ Á“—U³�

 qJýπ ‡‡ ∏tJ³ý ‡‡ ÏÈËUHM* œbž Ë UNÖ— 

ÈËUHM* œbž

ÈËUHM* ÈUNÖ—
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ÆXÝ« qO�œ sOL¼ tÐ È—ULOÐ ‰U³�œÅtÐ Êœd8 Vð t8 b¹¬Åv� gOÄ ÊbÐ ÂU9 —œ v�uLŽ ZO7Ð tÐ ÃUO²Š«

Á—«u¹œ Ë Èb�uOÄ X�UÐ ’uBUÐ ̈ UN²�UÐ všdÐ —œÏÂU�ÅtÐ v¹UN�uKÝ ìË v7HMð ̈ ‘—«uÖ ÁU~²Ýœ 

q?Ý XÝU�
±

7?Š œU?−?¹« —œ t8 b�—«œ œułË 
Ò

“« v?¼Ëd?Ö p?L?8 t?Ð «— q?L?Ž s?¹« UN�¬ Æb�«ÅqOšœ XOÝU

Æbý bO¼«uš UMý¬ Ê¬ UÐ bFÐ ÈUN²L7` —œ t8 bM¼œÅv� ÂU$« UN¹œUÐÅv²�¬

vML¹« ÁU~²Ýœ h¹UI/

‰ö²š« tÐ ¨d�« s¹« ÆbM²7¼ Èœ«“—œU� U¹ Ë vJO²�˛ h¹UI� —UÇœ œ«d�« “« vCFÐ

ö¦� œuýÅv� d−M� vML¹« r²7OÝ qLŽ —œÎÈœd� —œ UN¹œUÐÅv²�¬ bO�uð tÐ ◊uÐd� ÈUN�˛ dÖ« 

ÈUN²�uHŽ tÐ d−M� d�« s¹« Ë XÝ« ÂËd×� ÈœUÐÅv²�¬ 7ý«œ “« ÈË ¨býUÐ ‰UJý« —UÇœ

J�d?
Ò

h?¹U?I?� b?�—«œ œu?łË œd� —œ b�uð ËbÐ “« t8 «— h¹UI� t�uÖÅs¹« œœdÖÅv� ÈË —œ —

«Ë
Ò

tO�Ïv?ł—U?š q?�«uŽ U�« XÝ« vFO³Þ vML¹« ÁU~²Ýœ dE� “« œd� v¼UÖ ÆbM�U�Åv� vML¹« 

Ë b?¹b?ý ÈU?N?ý“—Ë Ë X?U?Ý —U?8 ¨vÖœd7�« Ë v²Š«—U� sOMâL¼ Ë U¼Ë—«œ všdÐ q¦�

ÁU?~?²?Ýœ h?I� V³Ý eO� UN¹—ULOÐ “« všdÐ ÆbMM8Åv� nOFCð «— Ë« vML¹« ÁU~²Ýœ ÈdOÄ

“b?¹« È—U?L?O?Ð t?Ð ◊u?Ðd?� ”Ëd?¹Ë ‰U¦� È«dÐ Æb�uýÅv� vML¹«
≤

œ«b?F?ð t?8 œuýÅv� YŽUÐ 

nK²U� ÈUN²�uHŽ tÐ ö²Ð« bF²7� ÊbÐ t−O²�—œ Æb�dO0 vML¹« ÁU~²Ýœ ÈUN�uKÝ “« ÈœU¹“

ö²³� œd� ̄ d� tÐ Ádš_UÐ ªœ—«b� «— UN�¬ UÐ Á“—U³� v¹U�«uð vML¹« ÁU~²Ýœ ÊuÇ t8 œuýÅv�

t¹u�UŁ h¹UI�ò b�uýÅv� œU−¹« r�UÝ œd� —œ b�uð “« bFÐ t8 «— h¹UI� t�uÖÅs¹« b�U$«Åv�Ï

U�« X7O� œuš n¹UþË “« È—UO7Ð ÂU$« tÐ —œU` Ê«œ«“u� vML¹« ÁU~²Ýœ ÆbM�U�Åv� åvML¹«

Æœ—Ë¬Åv� XÝœÅtÐ «— q�U8 ŸU�œ v¹U�«uð Z¹—b²Ð ¨œ«“u� bý— UÐ

qI²M� œ«“u� ÊbÐ tÐ «— UN¹œUÐÅv²�¬ ’uBUÐ vŽU�œ q�«uŽ “« È—UO7Ð —œU� dOý

d?Dš “« «— Ë« t8 b¹¬Åv� œułuÐ œ«“u� ÊbÐ —œ ‰UF�dOž vML¹« vŽu� VOðdð s¹«ÅtÐ bM8Åv�

v?Mž —UO7Ð dE� s¹« “« “už¬ ÆbM8Åv� kHŠ UN�¬ ÷—«uŽ Ë UN¹—ULOÐ “« È—UO7Ð tÐ ö²Ð«

—œU� ÊbÐ —œ Ábý t²šUÝ d~¹œ œ«u� všdÐ Ë UN¹œUÐÅv²�¬ “« —œU� rŠ— —œ eO� sOMł ÆXÝ«

b?�u?ð “« f?Ä v?ðb� Uð q�«uŽ s¹« ÆœdOÖÅv� ÁdNÐ ¨bÐU¹Åv� ‰UI²�« Ë« tÐ XHł o¹dÞ “« t8

ÆbMM8Åv� XþUHŠ Ë« “« ¨Áb�U� v`UÐ Ë« ÊbÐ —œ eO� œ«“u�

±‡‡ Mast Cell ≤‡‡ AIDS
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ÊUÞdÝ

tOK8 dÐ«dÐ —œ ÊbÐ vŽU�œ ÁU~²ÝœÏÆXÝ« ‰ËR7� ÊbÐ vKš«œ Ë vł—Uš ÈU¼dDš 

b�dO�Åv� vðb� “« fÄ Æb�uýÅv� rO7Ið “UO� l`u� —œ vFO³Þ —uÞÅtÐ U� ÊbÐ ÈUN�uKÝ d¦8«

—œ U?N?�¬ Êb?ý r?O?7?I?ð Ë UN�uKÝ bý— dÖ« ÆbM¼œÅv� b¹bł ÈUN�uKÝ tÐ «— œuš ÈUł Ë

rO7Ið XŽdÝ Ë b�dO/ d~¹œ UN�uKÝ ¨‰U¦� È«dÐ Ë œuý Ã—Uš ‰d²M8 “« ¨ÊbÐ “« v²L7`

E?� b?ýU?Ð œU¹“ r¼ UN�¬ Êbýrt?H?O?þË t?â?�UMÇ œ—ušÅv� r¼ tÐ ÊbÐ “« XL7` Ê¬ Ïv?ðUOŠ 

ÁbNŽdÐÏUÐ t8 UN�uKÝ s¹« Æœ—«œ vÄ—œ «— ÈœU¹“ ÈU¼dDš vLE�ÅvÐ s¹« ¨býUÐ XL7` s¹« 

UŠöD:« b�—«œ ‚d� vFO³Þ ÈUN�uKÝÎvŽU�œ r²7OÝ ̈ b�uýÅv� ÁbO�U� åv�UÞdÝ ÈUN�uKÝò 

U³�Už Ë XÝU�«uð UN�uKÝ s¹« hOUAð —œ ÊbÐÎuKł ̈ tO�Ë« qŠ«d� —œ vð«– ŸU�œ pL8 tÐ 

s¹« XÝ« sJ2 v²Š Ë X7O� UN�uKÝ s¹« ‰d²M8 tÐ —œU` ¨Èœ—«u� —œ U�« œdOÖÅv� «— Ê¬

ÈU¼Uł —œ ¨Áœd8  dłUN� ÊbÐ d~¹œ oÞUM� tÐ v�uš Ë ÈËUHM� ÈUNÖ— o¹dÞ “« UN�uKÝ

œd?� ¯d?� t?Ð d?−?M?� d?�« s?¹« t?8 b?M?M?8 ‰d?²?M8 “« Ã—Uš Êbý rO7Ið tÐ ŸËdý eO� d~¹œ

Á“—U?³?� t?Ð v?K?š«œ ÊU?M?L?ýœ s?¹« UÐ vML¹« ÁU~²Ýœ q�«uŽ q8 tÇdÖ« ÆœuýÅv� dE�œ—u�

 qJý® b�“«œdÄÅv�±∞ ‡‡∏q�«uŽ všdÐ ̈ vÖœd7�« Ë v²Š«—U� ̈ v¹UOLOý q�«uŽ všdÐ Æ©

q�«uŽ “« vŁ—« q�«uŽ Ë nK²U� ÈU¼ÅtFý« ̈ UNÝËd¹Ë všdÐ ̈ v¹«cž r¹˛— vŽu� ̈ «e¹—ULOÐ

Æb�«ÅÁbý t²šUMý ÊUÞdÝ “ËdÐ —œ dŁR�

vAýuÄ ÈUN*uKÝÈUN*uKÝ lL−ð

vAýuÄ v/UÞdÝ

ÈËUHM* ¯—

ÈUN*uKÝ lL−ð

X�UÐ v/UÞdÝ

Èb/uOÄ

dłUN� v/UÞdÝ ÈUN*uKÝv/uš ̄ —tâO¼U�Ï·UR 

 qJý±∞ ‡‡ ∏tOIÐ tÐ ÈËUHM* Ë v/uš ÈUNÖ— o¹dÞ “« nK²D� v/UÞdÝ ÈUN*uKÝ  dłUN� ‡‡ ÏÈUN²L7: 

ÆœdOÖÅv�  —uR ÊbÐ

X�UÐ

Èb/uOÄ
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œušt/U~OÐ

vML¹« ÁU~²Ýœ XÝ—œU/ œdJKLŽ

O:Uš s¹« ÆbM8 XE�U×� ÊbÐ “« b�«uðÅv� ÊbÐ vML¹« ÁU~²Ýœ
Ò

v¹U�«uð qO�œÅtÐ «— X

„U�dDš U¹ t�U~OÐ ÈUN�uKÝ Ë UN�uJ�u� “« dDšÅvÐ Ë Èœuš ÈUN�uKÝ Ë UN�uJ�u� XšUMý

b?{ d?Ð Ë œu?ýÅv?� ÁU³²ý« —UÇœ ÊbÐ vML¹« r²7OÝ  U`Ë«Åv¼UÖ U�« ÆXÝ« Áœ—Ë¬ XÝœÅtÐ

t−O²� ÆœeOšÅv�dÐ Á“—U³� tÐ ÊbÐ œuš bOH� v²Š Ë —d{ÅvÐ ÈUN�uKÝ U¹ UN�uJ�u� “« vCFÐÏ

v?ML¹«œušò «— X�UŠ s¹« ÆXÝ« Èœuš ‰uKÝ U¹ ‰uJ�u� V¹dUð qLŽ s¹«
±

ÆbM�U�Åv� å

ÁbMM8bO�uð ÈUN�uKÝ b{ dÐ vML¹« ÁU~²Ýœ ¨bM` È—ULOÐ “« vŽu� —œ ‰U¦� È«dÐÏÊu�—u¼ 

Æb�uýÅv� UN�¬ V¹dUð YŽUÐ Ë bMM8Åv� XO�UF� ÁbF*«“u� —œ f�U¼d~�ô d¹«eł sO�u7�«

ÆœuýÅv� ÂËd×� ̈ XÝ« Â“ô Êuš bM` ‰d²M8 È«dÐ t8 sO�u7�« bO�uð “« ÊbÐ ̈ VOðdð s¹«ÅtÐ

®Å“Ëd?K?J?Ý« qáO²�u� È—ULOÐ —œMS©
≤

r?²?7?O?Ý “« v?¹«eł« b{ dÐ vML¹«Åœuš qO�œ tÐ eO� 

 qJý® œœdÖÅv� —UÇœ È—u8 Ë ZK� dOE� vðöJA� tÐ œd� v³BŽ±± ‡‡∏Æ©

 qJý±± ‡‡ ∏vML¹« ÁU~²Ýœ XÝ—œU/ œdJKLŽ ‡‡ 

±‡‡ Autoimmunity                                        ≤‡‡ Multiple Sclerosis

XOÝU7ŠÈUN/ Ą̊v²/¬

—d{ÅvÐ

vML¹«œušb/uOÄ œ—

Èœuš Ê˛Åv²/¬Èb/uOÄ uCŽÈb/uOÄ uCŽ

vML¹« ÁU~²Ýœ



±≤π

±‡‡ Allergy ≤‡‡ Histamine

bÐ vML¹« ÁU~²ÝœÊq¦� ¨œ—«b� ÊbÐ È«dÐ È—d{ t8 vK�«uŽ dÐ«dÐ —œ œ«d�« všdÐ 

ÁœdÖ ÈUN�uJ�u�Ï7Šò «— Ê¬ t8 b¼œÅv� ÊUA� Èb¹bý aÝUÄ ̈ U¼«cž všdÐ U¹ ÊU¼UOÖ ÒOÝU
Ò

X

È˛d?�¬ò U?¹ åb¹bý
±

t?8 X?Ý« È«ÅÁœU?� “« È—Ëœ ¨Á—U?Ç U?N?M?ð  —u: s¹« —œ ÆbM�U�Åv� å

œU−¹« 
Ò

O?ÝU7Š
Ò

tL¼ ÆXÝ« Áœd8 XÏU?L²Š ULý Î‘e?¹dÐ¬ —UÇœ —UNÐ qB� —œ t8 v�U78 UÐ 

ÁœdÖ tÐ X³7� œ«d�« s¹« Æb¹«ÅÁbý tł«u� b�uýÅv� t7DŽ Ë vMOÐÏqB� s¹« —œ t8 v�U¼UOÖ 

bMM8Åv� v�UA�«ÅÁœdÖ 
Ò

OÝU7Š
Ò

Æb�—«œ b¹bý X 
Ò

OÝU7Š
Ò

ÈUNð—u:ÅtÐ XÝ« sJ2 b¹bý X

ÈUCŽ« »UN²�« ̈ œ—œdÝ ̈ œ—œ ‰œ ̈ v²ÝuÄ  öJA� Ë ‘uł ̈ dON8 q¦� Èd~¹œ nK²U�

ÁœU?� b?{ ÈœU?ÐÅv?²?�¬ œu?łË Æb?M?8 v?¹U?/œu?š ìË rÝ¬ ¨‰UNÝ« ¨UNLAÇ q¦� nK²U�Ï

7ŠU
Ò

OÝ
Ò

ÁœU� —uCŠ —œ UNKÝ XÝU� UÐ Ê¬ È—UJL¼ Ë ÊbÐ —œ «“ÅXÏ     
Ò

OÝU7Š
Ò

Y?ŽUÐ ¨«“ÅX

sO�U²7O¼ bM�U� Èœ«u� `ýdð
≤

t−O²� t8 œuýÅv� d~¹œ ÈUN�uKÝ všdÐ Ë UN�uKÝ s¹« “« Ï

b?ýU?ÐÅv?� ìË rÝ¬ ¨v¹«u¼ È—U−� Êbý @Mð ¨‘—Uš ¨Èe�d` v×ýdð œ«u� s¹« dOŁQð

 qJý®∑ ‡‡∏Æ©

Áœu/ d¹cÄÅÊUJ�« «— Êuš ‰UI²�« Ë UCŽ« b�uOÄ ÊuÇ v�ULŽ« ̈ vJýeÄ rKŽ ̈ Á“Ëd�«

v?M?L?¹« ÈUN�uKÝ Ë œ«u� t8 XÝ« s¹« œ—«œ —«d` Á«— dÝ dÐ t8 vÖ—eÐ qJA� U�« ÆXÝ«

Áb�dOÖ œd� ÊbÐ vML¹« ÁU~²Ýœ ÈUN�uKÝ Ë œ«u� Ë Èb�uOÄ uCŽ U¹ Êuš —œ œułu�Ïb�uOÄ 

«— d~¹bJ¹ ÕöD:«ÅtÐ Ë b�eOšÅv�dÐ Á“—U³� tÐ d~¹bJ¹ tOKŽ Ë bMÝUMýÅv� t�U~OÐ «— d~¹bJ¹

Áb�dOÖ Ë ÁbM¼œ œ«d�« È«dÐ v¹UNA¹U�“¬ ÆbMM8Åv� l�œÏt8 Èœ«d�« Uð œuýÅv� ÂU$« b�uOÄ 

Áb?�d?O?Ö œd� UÐ «— v�˛Åv²�¬ X¼U³ý s¹d²AOÐÏÊœ«œ h?O?U?Að t�U~OÐ ÊUJ�« Ë b�—«œ b�uOÄ 

uš U¹ uCŽÊb�Ë— —œ v¼UÖ Æb�uý »UU²�« Êuš U¹ uCŽ È«b¼« È«dÐ XÝ« d²L8 UN�¬ 

t?Ð d?−?M� d�« sOL¼ t8 bMM8Åv� qLŽ b¹bý È—b`ÅtÐ vML¹« ÁU~²Ýœ q�«uŽ ¨ÊbÐ “« ŸU�œ

ÆœœdÖÅv� ÊbÐ œuš “« v¹UN²L7` Êb¹œ t�b:

Á—UÐ—œÏbOM' Y×Ð UNAÝdÄ s¹« 

±ÆbOM8 v�dF� «— Êuš bOHÝ ÈUN�uKÝ Ÿ«u�« ‡‡

≤BUð “u²OÝuÖU� È«dÐ v¹UN�uKÝ tÇ ‡‡Òøb�«Åt²�U¹ h

≥ ÈUN�uKÝ ‡‡T Ë BøbM¼œÅv� aÝUÄ Ê¬ tÐ Ë bMM8Åv� v¹UÝUMý «— Ê˛Åv²�¬ t�u~Ç ¨



±≥∞

¥ ÈUN�uKÝ ‡‡ÅÅÅTøb�—«œ ÁbNŽdÐ vML¹« ÁU~²Ýœ qLŽ rOEMð Ë ÊbÐ “« ŸU�œ —œ v¹UNAI� tÇ 

µÆb¹d³Ð ÂU� «— UN�¬ b¹«ÅÁbý UMý¬ ÊbÐ vŽU�œ ‰uK×� ÈUN�uJ�u� Ÿ«u�« qLŽ UÐ qB� s¹« —œ ‡‡ÅÅÅÅ

∂ULý dE�ÅtÐ ÆbO¹U/ t7¹UI� ¨ÁœdÐ ÂU� «— vÐU7²8« Ë vð«– vML¹« qLŽ Ë ÁbM¼œÅqOJAð È«eł« ‡‡ÅÅÅ

øXÝ« d¹cÄÅpOJHð d~¹bJ¹ “« ÁU~²Ýœ Ëœ s¹« sOÐ È—UJL¼ U¹¬


