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È“UÐ —œ ‰UF
  —uÅtÐ

±µÊ«“u�¬Åg�«œ XO�öš p¹d×ð È«dÐ XO"UF
 —œ dOOGð ‡‡

b¹bł ÈU¼ÅÈ“UÐ Ÿ«bÐ« È«dÐ

‡‡ » vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— ’uBš —œ  UŽöÞ« ÈÅtz«—«

tÝ—b� —œ Z¹«—

Ë U?¼ÅÊ¬ Èb?M?ÐÅt?²?Ýœ o?¹dÞ “« vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— UÐ v¹UMý¬

dÐ ÁËöŽ ÁœUH²Ý« œ—u� q¹UÝË Ë ÊUJ� dE� “« È“UÐ vLÝ— bŽ«u�

nK²;� ÈU¼Åt²ý— Ê«bM�Åt�öŽ È«dÐ ̈ Ê«“u�¬Åg�«œ  U�uKF� g¹«e
«

U?¹ t²ý— »U;²�« ÊUJ�« ÊU²?Ðœ ÈÅÁ—Ëœ dš¬ ÈU¼Å‰UÝ —œ vý“—Ë

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d
 «— g¹uš t�öŽ œ—u� vý“—Ë ÈU¼Åt²ý—

“« vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— “« È—UO?Ð tB XÝ« `O{uð tÐ Â“ô

¨È—«uÝÅtšdÇËœ ̈ v²AB ̈ ‰U³ðu
 ̈ ‰UÐbM¼ ̈ ‰U³²J?Ð ̈ ‰U³O"«Ë qO³�

 UIÐU?� È«—«œ —uAB Ë ÊU²Ý« ¨tIDM� `DÝ —œ ì Ë v¹ULOÄÅÁuB

—œ v?ý“—Ë œU?O?á?L?"« q?J?ý t?Ð v?ý“—Ë  U?I?ÐU???� Æb?M²?¼ rEM�

ÈU?¼Åt?²?ý— ÊU?�U?�d?N?� Ë Áb?ý —«e?Öd?Ð vKOB×ð nK²;� ÈU¼ÅÁ—Ëœ

ÈU?¼Åt?²ý— UÐ v¹UMý¬ ¨s¹«dÐUMÐ ªb�uýÅv� v
dF� tF�Uł tÐ vý“—Ë

U?¼ÅÊ¬ ÆX?Ý« Ê«“u?�¬Åg?�«œ v?ð—U?N� ÈU¼ÅvÖœU�¬ qLJ� ¨vý“—Ë

t?�ö?Ž œ—u?� v?ý“—Ë ÈU?¼Åt?²?ý— U?¹ t?²ý— o¹dÞ s¹« “« bM�«uðÅv�

bŠ —œ Èbł  —u tÐ «— Ê¬ Ë bMMB »U;²�« «— œušÒU¹ v�U�dN� 

œuš ÊU²ÝËœ Á«dL¼ tÐ g¹uš Xž«d
  U�Ë« —œ v×¹dHð  —uÅtÐ

 U?Žö?Þ« Ë v?ð—UN� ÈU¼ÅvÖœU�¬ V?B UÐ ÊUBœuB ÆbM¹UL� VOIFð

“« g?¹u?š ÈU?¼ÅX?O?K?ÐU� ÈÅtz«—« UÐ Ë b�—«œ ‰UF
 È—uCŠ ¨Â“ô

È—«bMÄœuš VOðdð s¹bÐ Ë b�dOÖÅv� —«d� o¹uAð œ—u� s¹d¹UÝ ·dÞ

ÆXý«œ bM¼«uš s¼– —œ g¹uš “« v²³¦�

Ábý tz«—« d¹“ qJý tÐ vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— tÐ ◊uÐd� g�«œ

œ qB
® XÝ«Ë
Ò

∫©vA�«œ ÈÅt?Kł Â

±∫U¼Åt²ý— ÈbMÐÅt²Ýœ ‡‡

UÐ ¨XÝœ UÐ d²AOÐ U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å —UN� tB v¹U¼Å‘“—Ë ‡‡ n"«

Æb�uýÅv� ÂU−�« UÄ Ë XÝœ UÐ U¹ UÄ

‡?‡ » ÂU?−?�« v?L?O?ð U?¹ Ád?H?� Ëœ ¨Èœ«d?H?�« t?B v?¹U¼Å‘“—Ë

Æb�uýÅv�

Æb�uýÅv� ÂU−�« tKOÝË ÊËbÐ U¹ tKOÝË UÐ tB v¹U¼Å‘“—Ë ‡‡ Û

≤q?¹U?ÝË Ë U?¼ÅÁ“«b?'« ¨œU?F?Ð« t?Ð ◊uÐd�  UŽöÞ« ‡‡

vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— —œ ÁœUH²Ý« œ—u�

∫d-cð◊uÐd� ÈU¼Å»U²B tÐ tFł«d� UÐ bM�«uðÅv� e¹eŽ ÊULKF� 

V?B ’uBš s¹« —œ Èd²AOÐ  UŽöÞ« ¨vý“—Ë ÈU¼Åt²ý— tÐ

ÆbMMB

ôuLF�Îv�bÐÅXOÐdð ’uBš —œ jKž ÂuNH� Ëœ tF�Uł —œ 

ªXÝ« Ábý Ê¬ “« v²Ý—œU� ÈU¼ÅXý«œdÐ Vłu� tB t²ý«œ œułË

Ë«Ò —U³ŽÅtÐ U¹ bMMBÅv� vIKð v�bÐ XOÐdð ÂuNH� tÐ «— ‘“—Ë tB Ê¬ ‰

g?I?� ¨ÂËœ Æb?M?ÝU?M?ýÅv?� v?�b?Ð X?O?Ðd?ð ‰œU?F?� «— ‘“—Ë ¨d?~¹œ

U
d «— v�bÐÅÅÅXOÐdðÎd?²LB Ë bMMBÅv� töš v�UL?ł ÈÅtDOŠ tÐ 

—œ v�bÐ XOÐdð gI� ÆbM²?¼ lKD� Ê¬ v²šUMý Ë vHÞUŽ gI� “«

dÐ—œ «— vŽUL²ł« Ë vHÞUŽ ¨vÝU?Š« bý— tB œd
 vHÞUŽ q�UJð

¨vŽUL²ł« q�UJð ·b¼ ¨l�«Ë —œ Æœ—«œ È—UO?Ð XOL¼« ¨œdOÖÅv�

tF�Uł UÐ Èd¹cÄÅoÐUDð Ë v¼ËdÖ Ë vB;ý ÈU¼ÅÈ—UÖ“UÝ qON?ð UÐ

s?¹d?²?N?Ð ¨v?"u« X¹«b¼ UÐ ¨v�bÐ XOÐdð ÈU¼Åt�U�dÐ ÆXÝ« j³ðd�

Æœ—Ë¬Åv� r¼«d
 œd
 È—UÖ“UÝ È«dÐ «— U¼ÅXOF�u�

È—«bMÄœuš tÐ ÊbOA;ÐÅtFÝuð È«dÐ v³ÝUM� qL×� U¼ÅÈ“UÐ

“« X³¦� Èd¹uBð œU−¹« tÐ U¼ÅÊ¬ ÆbM²?¼ ÊUBœuB ©fH�ÅtÐœUL²Ž«®

—œ v?�b?Ð X?O?Ðdð ÊULKF� X¹«b¼ Æb�—«œ “UO� g¹uš s¼– —œ œuš

—UO?Ð Èd¹uBð sOMÇ ÈdOÖÅqJý È«dÐ U¼ÅXO"UF
 Ë U¼ÅÈ“UÐ ÊU¹dł

Ë v?�U?L???ł v?ÖœU?�¬ V?B tÐ ÊUBœuB VOždð ÆXÝ« ÁbMMBÅsOOFð

U?L?²?Š ¨ÊU?Bœu?B t?B v?D?¹«d?ý Êœd?B U?ON� Ë v²BdŠ ÈU¼Å —UN�Î¨

Ë v?H?M?�  «—uBð ÊœËœ“ tÐ ¨bM¹UL� tÐd−ð U¼ÅÈ“UÐ —œ «— È“ËdOÄ

ÆœdB b¼«uš v�«Ë«d
 pLB g¹uš “« X³¦� —«bMÄ vM¹e~¹Uł

o¹bBð Ë d¹bIð œ—u� ¨dÞUš oKFð ”U?Š« tB vð—u —œ

 ــ اهداف تربيت بدنى٦



ÅÅÅÅ∑∏ÅÅÅÅÅÅ

ÈÅt?M?O?�“ ¨b?¹¬ œu?łËÅt?Ð „œu?B œe?� —œ È—ËUÐœuš Ë s²
dÖ —«d�

¨ —u?Å s?¹« d?O?ž —œ Ë b?ý b?¼«u?š r?¼«d?
 vŽUL²ł« È—UÖ“UÝ

b{ XOB;ýÒJHð Ë v¼ËdÖ Ê«błË ÆœdB b¼«uš “ËdÐ vŽUL²ł«Òd

Ê«“u?�¬Åg?�«œ —uCŠ UÐ tB XÝ« Èd~¹œ œ—«u� “« vFLł vÖb�“

—uCŠ ÆœdOÖÅv� qJý v¼ËdÖ ÈU¼ÅÈ“UÐ Ë vFLł ÈU¼ÅXO"UF
 —œ

Bc?ð ¨U¼ÅÈ“UÐ ÈÅtM× —œ rKF�Òt?Ð tB Èœ«d
« o¹uAð Ë U¼ÅXKHž d

È«Åt?O?ŠË— sOMÇ X¹uIð  U³łu� ¨bMMBÅv� tłuð v¼ËdÖ ÈU¼—UB

œU?¹ „œu?B ¨V?Oðdð s¹bÐ Æœ—Ë¬Åv� r¼«d
 Ê«“u�¬Åg�«œ œe� —œ «—

Áb?¹œU?� v?¼Ëd?Ö X?Ý«u?š X?Nł —œ «— vB;ý l
UM� tB œdOÖÅv�

ÆbA;³Ð XOMOŽ v¼ËdÖ Ë vFLł vÖb�“ tÐ Ë œdO~Ð

q?L?Ž nOF{ XKŽ tÐ v¼ËdÖ È“UÐ ÂU~M¼ tÐ vBœuB v²�Ë

Ë r?K?F?� s?O?Ð q?�U?F?ð ¨œu?ýÅv?� œd?Þ g?¹u?š X?O?"u?¾???� tÐ ÊœdB

„—œ tÐ X¹UN� —œ ¨Ë« XOI
u� ÂbŽ vÐU¹ÅXKŽ Ë vÞUš “u�¬Åg�«œ

—œ œu?š ÈU¼ÅXO"UF
 qOK×ð —œ  —UN� V?B Ë XO"u¾?� ÂuNH�

Æbý b¼«uš d−M� „œuB œe�

Ë  «—d??I??� Êb??ý È—U??ł ¨v??H?ÞU?Ž q?�U?J?ð ÈÅt?D?O?Š —œ

“« U?¼ÅÈ“U?Ð Ë U?¼ÅX?O?"U?F?
 —œ È—UJý“—Ë Ë v�«uKNÄ ÈU¼ÅXKBš

¨v?¹u?ÖÅX?Ý«— Êu?â?L?¼ v?¹U?¼ÅX?K?B?š ÆX?Ý« r?N� —UO?Ð œ—«u�

ÈbMÐÅÈUÄ Ë ‚u
U� Ë Ê«d~¹œ tÐ Â«d²Š« ̈ È—UJ²Ý—œ ̈ l{«uð ̈ X"«bŽ

Èd³¼—  —Ëd{ Æb¼œÅv� g¹«e
« «— vŽUL²ł« v¹«—UB ̈  «—dI� tÐ

ÊU?¹d?ł —œ b?¹U?Ð ÊU?Bœu?B t?B X?Ý« v?L?N� —UO?Ð dBMŽ eO� »uš

tÐd−ð «— Ê¬ ̈ v²OF�u� sOMÇ —œ s²
dÖ—«d� UÐ v�bÐ XOÐdð ÈU¼Åt�U�dÐ

ÆbMMB

ÈU¼Åt�U�dÐ —œ œd
 v²OÐdð bM¹¬d
 “« vA;Ð eO� v²šUMý q�UJð

ÈU¼ÅXO"UF
 ÊU¹dł —œ œd
 ‘u¼ Ë dJHð ÈÅÁu� ÆXÝ« v�bÐ XOÐdð

s?²?
— Á«— b?M?�U?� t?¹U?Ä  U?BdŠ “« ÆœuýÅv� t²
dÖ —UB tÐ v�UL?ł

t?Ð Âe?K?� œd
 ¨vý“—Ë ÈÅÁbOâOÄ  —UN� p¹ ÈdOÖ—UBÅtÐ Uð Êb¹Ëœ

ÆXÝ« v�öCŽ ‡‡ v³BŽ v~M¼UL¼ Ë dJHð

Ë Êu?M?
 Èd?O?Ö«d?
 Ë U?¼ÅÈ“U?Ð  «—d?I� Ë sO�«u� “« v¼UÖ¬

·d?B?� Ë v?�U?�“ v?¹ułÅt
d ¨X�œ Á«dL¼ tÐ XŽdÝ “« ÁœUH²Ý«

¨v²Ý—bMð tÐ ◊uÐd� g�«œ ¨s¹« dÐ ÁËöŽ Æœ—«œ Á«dL¼ tÐ «— È˛d�«

v?¹«c?ž r?¹˛— X¹UŽ—  —Ëd{ Ë s¹dLð XOL¼« ¨vý“—Ë Xý«bNÐ

j?O?×?� œU?−?¹« Æb?MA;ÐÅv� bMLýu¼ Èb�Ë— U¼ÅXO"UF
 tÐ ¨‰œUF²�

X?K?Ž „—œ Ë a?ÝU?Ä Ë g?ÝdÄ XNł Ê«“u�¬Åg�«œ È«dÐ VÝUM�

Ë ’Uš v¹«cž r¹˛— rOEMð U¹ Áó¹Ë  «—dI� X¹UŽ— ¨s¹dLð XOL¼«

Xd
 œU−¹« Ë U¼ÅaÝUÄ ÈÅtz«—« —œ U¼ÅÊ¬ Êœ«œ XB—UA� sOMâL¼

dJHð bM¹¬d
 g¹«e
« Vłu� ¨„œuB ’Uš ÈU¼œd³¼«— ÊUOÐ È«dÐ

ÆbÐU¹Åv� g¹«e
« eO� U¼ÅXO"UF
 v²OÐdð —UŁ¬ Ë œuýÅv�

—œ b?ý œU?¹ Ê¬ “« tB Èœ—«u� v�bÐ XOÐdð v�U³� Y×³� —œ

rOI²?� Á—Uý« v"Ë XÝ« È—UÝ Ë È—Uł vKOB×ð ÈU¼Åt¹UÄ ÈÅtOKB

ÈÅt¹UÄ “« v²šUMý Ë vHÞUŽ ¨vL?ł —UŁ¬ qO³� “« bMÇ Èœ—«u� tÐ

vA�«œ  U?Kł —œ «— Èd²AOÐ Y×Ð Xd
 Uð œœdÖÅv� “Už¬ Â—UNÇ

Ëœ q?B
®ÒË« ÈU?¼Åt?¹U?Ä ¨l�«Ë —œ Æœ—Ë¬ r¼«d
 ©ÂÒX?×?ð r?−MÄ Uð ‰

nK²;� ÈU¼ÅtDOŠ X¹uIð Vłu� rKF� bMLýu¼ X¹«b¼ Ë Èd³¼—

¨Â—U?N?Ç ÈÅt?¹U?Ä “« Ë œd?O?ÖÅv?� —«d?� v?H?ÞU?Ž Ë v²šUMý ¨vL?ł

ÆœuýÅv� r¼«d
 U¼ÅÊ¬ nK²;� ÈU¼ÅtH"R� Êu�«dOÄ eO� È«Åt¦ŠU³�

—œ øœd?B q?L?Ž XO"u¾?� tÐ b¹UÐ «dÇ øœdB s¹dLð b¹UÐ «dÇ

U?M?ý¬  «—d?I?� U?Ð b¹UÐ «dÇ øœ—«œ XOL¼« Èœ—«u� tÇ v¼ËdÖ —UB

Ë r?K?F?� j?Ýu?ð v?A?�«œ ÈÅt??Kł —œ d~¹œ œbF²�  ô«RÝ Ë øœuÐ

X³?� ̈ o¹dÞ s¹« “« ÆœdOÖÅv� —«d� t�«b� Ë Y×Ð œ—u� “u�¬Åg�«œ

¨œ—«œ d?Ð—œ v?F?L?ł Ë Èœd?
 b?¹«u
 U¼ÅÊ¬ tÐ qLŽ tB v¹U¼—U²
— tÐ

ÆœuýÅv� qUŠ Èd²AOÐ ÈbMLýu¼ Ë v¼UÖ¬œuš



ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ∑πÅÅ

U¼ÅÈ—U-Ås¹dOý Ÿ«u'«
±

±® V?I?Ž ·d?Þ t?Ð gNł ‡‡≤∫©È«Åt?�u?ÖÅtÐ pAð ÈË— 

tB È«ÅÁ“«b�« tÐ býUÐ Ê¬ ÈÅt³" —œ ULý ÈUÄ ÊU²A~�« tB b¹dOÖ —«d�

Â«—¬ œËd
 Ë ‘dÄ —œ U¼ÅXÝœ v~�Ë¬ XBdŠ Æb¹dáÐ VIŽ tÐ bO�«u²Ð

ÆbMBÅv� pLB ULý tÐ

—«d� uKł —œ tB «— v¹UÄ ¨v�UNÖU� —uÞÅtÐ Æb¹«ÅÁœdB qH� tMOÝ —œ «—

t?L?ðU?³?L?Ç Ê¬ ÈË— d?Ð t?B «— v?¹UÄ Ë bOAJÐ œuš ÊbÐ d¹“ tÐ œ—«œ

ÆbOMB »UðdÄ uKł tÐ b¹«ÅÁœ“

±F� ̈ È—UBÅs¹dOý ÂU� qÐUI� ÈU¼ÅÁ—ULý ‡‡d
Ò

 ÈÅÁ—ULý ∫XÝ« È—UBÅs¹dOý Ê¬ ̀ DÝ ·±« ÈU¼Å”öB È«dÐ Ë
Ò

Ý Uð ‰u
Ò

 ÈÅÁ—ULý Ë Â≤ÆXÝ« VÝUM� r−MÄ Ë Â—UNÇ ÈU¼Å”öB È«dÐ 

≤® VIŽ tÐ UÄ Êœd-  dÄ ‡‡±∫© «— Uł—œ ‘dÄ ¥Ëœ UÐ —UÐ 

VIŽ ·dÞ tÐ «— ÊU²¹U¼UÄ Â—UNÇ ‘dÄ ÈË— ÆbO¼œ ÂU−�« œuš ÈUÄ

ÆbO¹¬ œËd
 UÄ ÊU²A~�« ÈË— v�«—¬ tÐ Ë bOMB  dÄ

≥® ©t?²ýd>® v?œUFð vÖœU²A¹« ‡‡±∫©U?¼UÄ “« vJ¹ ÈË— 

—«d?� ôU?Ðd?Ý Æb?O?M?B r?š u?K?ł ·dÞ tÐ v�«—¬ tÐ «— ÊbÐ ÆbO²?¹UÐ

—«d?� s?O?
d?Þ —œ U¹ È“«u�  —uÅtÐ uKł —œ «— U¼Ë“UÐ ÆœdOÖÅv�

ÆbOMB kHŠ «— œuš ‰œUFð ÆbO¼œ

¥® vÖe? X-dŠ ‡‡±∫©bO�eÐ tLðU³LÇ œuš ÈUÄ p¹ ÈË— 

U¼ÅXÝœ Ë t²ý«œ t~� uKł —œ rOI²?� «— œuš d~¹œ ÈUÄ tB v"UŠ—œ

µ® ”dš s²>— Á«— ‡‡ÅÅ±∫©ÈË— UÄ Ë XÝœ —UNÇ X"UŠÅtÐ 

Áb?OAB Ë XÝ«— U¼u�«“ Ë U¼ÅXÝœ tB È—uÞÅtÐ b¹dO~Ð —«d� sO�“

tÐ ·dÞÅp¹ “« ÊbÐ tB È—uÞÅtÐ b¹ËdÐ Á«— ¨X"UŠ sOL¼ —œ ÆbýUÐ

ÆbMB «bOÄ ÊUÝu� ”dš p¹ s²
— Á«— ÊuâL¼ d~¹œ ·dÞ

∂® t??u?~?'“ ‡‡ÅÅ≤∫©ÈU?Ä Æb?¹d?á?Ð ôU?Ð t?Ð œuš éÇ ÈUÄ UÐ 

—«d?� Êb?Ð v?³?�U?ł ·d?Þ —œ Áb?O?A?B Ë r?O?I²?�  —u tÐ XÝ«—

ÈU?Ä ÈÅt?M?ýUÄ ÈuÝÅtÐ éÇ ÈUÄ ÈÅtMýUÄ ¨X"UŠ s¹« —œ ÆœdOÖÅv�

ÂU?−?�« f?J?Ž ÅtÐ «— XBdŠ Æb�“Åv� tÐd{ Ê¬ tÐ Ë œË—Åv� XÝ«—

ÆbO¼œ

∑® ÁbOLš Èu'«“ UÐ gNł ‡‡±∫©h;ý ̈ XBdŠ s¹« —œ 

U¼ÅXÝœ Ë U¼Ë“UÐ ÆœdOÖÅv� œuš tÐ ÁbOLš X"UŠ p¹ Ë Áœ“ tLðU³LÇ

 ــ شيرين كارى�ها٧
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XL?� ÈË— h;ý ¨X"UŠ s¹« —œ ÆœuýÅv� qH� U¼u�«“ ·«dÞ«

ÆœË—Åv� Á«— UÄ nB v¹uKł

±∞® @MÇdš s²>— Á«— ‡‡±∫©¨sO�“ ÈË— U¼UÄ Ë U¼ÅXÝœ 

t?Ð Æœd?O?ÖÅv?� —«d?� Áb?O?A?B Ë r?OI²?� XAÄ ¨ôUÐ ·dÞÅtÐ  —u

XÝœ ÈË“UÐ s²
— Á«— ÂU~M¼ —œ ÆbOMB XBdŠ uKł U¹ VIŽ ÈuÝ

ÆbMBÅv� XBdŠ éÇ ÈUÄ UÐ éÇ ÈË“UÐ Ë XÝ«— ÈUÄ UÐ XÝ«—

∏® ©»U??O??Ý¬ @??M??Ý® v?M?-œd?š Áu?N?Q »U?O?Ý¬ ‡?‡ÅÅ≤∫©

œ—«cÖÅv� sO�“ ÈË— dÐ «— œuš ÈU¼ÅXÝœ “« vJ¹ nB “u�¬Åg�«œ

Ë« Æœ—«œÅv?� t?~?� r?zU?� Ë rOI²?� X"UŠ tÐ «— œuš d~¹œ XÝœ Ë

Á«— sO�“ ÈË— g¹U¼UÄ ÈÅtKOÝËÅtÐ Ë b¼œÅv� —«d� —u×� «— g²Ýœ

Æb¹UL� rÝ— È«ÅÁd¹«œ Ë« v²BdŠ dO?� tB È—uÞÅtÐ œË—Åv�

π® s-Å“UÐ ÈdDÐ ‡‡≤∫©ÈÅt?KU
 tB v"UŠ —œ “u�¬Åg�«œ 

 g?¹U?¼UÄ≥µÈË— c?žU?B ¯d?Ð p?¹ Æb?²???¹«Åv?� ¨XÝ« d²�Åv²�UÝ 

—œ «— œu?š X?Ý«— ÈË“U?Ð œ—«c?ÖÅv?� œu?š X?Ý«— ÈU?Ä X?A?~�«

¨b?¼œÅv?� —u?³?Ž U?Ä Ëœ sOÐ “« «— Ê¬ Ë bMBÅv� Ê«e¹Ë¬ ÊbÐ ÈU²Ý«—

Æœ—«œÅv�dÐ «— cžUB fáÝ

±±® p??Åp?? Êœ—u?š «c?ž ‡‡≤∫©p?¹ —œ U?¼U?Ä ÈÅt?−MÄ 

 ŸUHð—« tÐ v²BUÄ ÆœdOÖÅv� —«d� rOI²?� jš±µœËbŠ —œ d²�Åv²�UÝ 

±µ“u�¬Åg�«œ ÆœdOÖÅv� —«d� sO�“ ÈË— dÐ U¼UÄ ÈÅt−MÄ Èd²�Åv²�UÝ 

ÆœdÐÅv� ôUÐ tÐ VIŽ —œ «— œuš ÈUÄ p¹ Ë œuýÅv� rš uKł ·dÞÅtÐ
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é?Ç ‚U?Ý ÈË— “« X?Ý«— ‚U?Ý Æœ—Ë¬Åv?� ôUÐ XÝ«— Ê«— qÐUI�

«— U¼Ë“UÐ ÈË ÆœdOÖÅv� —«d� éÇ Ê«— ÈôUÐ Ë œuýÅv� Áœ«œ —u³Ž

ÈË— «— œu?š Æœ—«œÅv?� t?~?� ‰œU?F?ð œU?−?¹« XNł ÊbÐ sO
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Æb?�“Åv?� «b «— U¼ÅÁd¹«œ “« vJ¹ rÝ« XÝ« œ«“¬ dH� tB jÝË —œ

UF¹dÝ Ád¹«œ Ê¬ œ«d
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ÆX
dÖ b¼«uš «— œ«“¬ dH� ÈUł XÝ« Áb�U� Uł ÊËbÐ tB ÈdH�

∫«dł« ‘Ë—p¹ Æb�uýÅv� dI²?� Ád¹«œ qJý tÐ ÊUMJ¹“UÐ 

X?"UŠ tÐ XA~�«dÝ UÐ «— »uÇ Ë œdOÖÅv� —«d� jÝË —œ sJ¹“UÐ

»u?Ç t?Ð «— œu?š bMB ‘öð b¹UÐ sJ¹“UÐ s¹« Æœ—«œÅv� t~� ‰œUFð
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œuý œuš ÈUł—œ Êbý dI²?� Ë s²ý«œdÐ tÐ o
u� tB Ëœ Ås¹« “«

œuš rOð È«dÐ ̈ b�eÐ n Ëœ ÈÅÁœËb×� —œ «— Ë« b�«u²� d~¹œ dH� Ë

ÆœdOÖÅv� “UO²�«

 —U¹ XAÄ tÐ XAÄ

∫U¼Å —UN�—«d
 Ë Êœ«œÅV¹d
 ¨ÊbOšdÇ ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ±∂dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'Ëœ tÐ Ëœ  —u tÐ ‡‡ ÁbMB«dÄ 

∫«dł« ‘Ë—¨vJA�® b¹d³Ð ÂU� «— tÐdÖ @�— —UNÇ U¹ tÝ 

»U;²�« «— @�— p¹ U¼ÅtâÐ “« p¹d¼ ©e�d� u� ̈ Èd²?BUš ̈ bOHÝ

¨œd?O?ÖÅv?� «— t?ÐdÖ tB v?B Æb�Ë—Åv� t�ô qš«œ tÐ tL¼ ÆbMMBÅv�
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ÆœuÐ b¼«uš œ«“¬ sJ¹“UÐ bFÐ —Ëœ È«dÐ d~¹œ

 øÈb¹b' uM� ‘uÖdš

∫U¼Å —UN�ÊœdB VOIFð ¨Êœ“ ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÅÁd¹«œ p¹ 

ÁUÐË—

‘uÖdš 

∫«dł« ‘Ë—s?¹« Æœ—«œ —«d?� Ád¹«œ “« Ã—Uš sJ¹“UÐ p¹ 

·«d?Þ« —œ Ë« Æœ—«œ XÝœ —œ ÁbýUð ÈÅt�U�“Ë— œbŽ p¹ sJ¹“UÐ

t?Ð œd
 s¹« Æb¼œÅv� ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ tÐ «— Ê¬ Ë b�“Åv� Âb� Ád¹«œ

ÈÅtÐd{ ̈ œuš XÝ«— XLÝ sJ¹“UÐ XAÄ Ë bšdÇÅv� XÝ«— ·dÞ

œËœÅv� Ád¹«œ —Ëœ tÐ XÝ«— XLÝ sJ¹“UÐ Æb�“Åv� t�U�“Ë— UÐ v�«—¬

×?� tÐ UðqÒ —«d?I²Ý« «Ë
Ò

 ‰t?Ð t?Ðd?{ ÈÅÁbM�“ sJ¹“UÐ ÆœœdÖ“UÐ œuš

—œ X?Ý« Áœd?B ŸËd?ý «— È“UÐ tB vMJ¹“UÐ Ë œ“«œdÄÅv� Ë« VOIFð

 ÈUł«Ë
Ò

"ÆœuýÅv� dI²?� t�U�“Ë— ÈÅÁbMMBÅX
U¹—œ œd
 sO

 bMKÐ ÈU¼ÅÁd−MÄ

∫U¼Å —UN�ÊœdB VOIFð ¨Êœ“ ¨Êb¹Ëœ 
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‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤dH� 

∫—«d?I²Ý« ÈÅÁu×'e?Bd?� —œ œ«“¬ s?J¹“UÐ p¹ UÐ È«ÅÁd¹«œ 

Ád¹«œ

∫«dł« ‘Ë—qš«œ —œ œ«“¬ sJ¹“UÐ Ê«uMŽ tÐ sJ¹“UÐ p¹ 

“« ÊËdOÐ tÐ fáÝ ÆbMBÅv� fL" «— sJ¹“UÐ p¹ Ë bšdÇÅv� Ád¹«œ

fL" tB vMJ¹“UÐ jÝuð tB Ê¬ “« q³� bMBÅv� ‘öð Ë œËœÅv� Ád¹«œ

tÝ Ë« v²�Ë ÆbšdâÐ Ád¹«œ —Ëœ tÐ —UÐ tÝ ¨b²HOÐ Â«œ tÐ XÝ« Ábý

ÈU?¼ÅX?Ýœ Ád?¹«œ ÈË— ÊU?MJ¹“UÐ ¨bOšdÇ Ád¹«œ —Ëœ tÐ q�UB —Ëœ

U?¼ÅÁd?−MÄò bM�“Åv� œU¹d
 Ë bMMBÅv� bMKÐ b�«Åt²
dÖ r¼ tÐ tB «— œuš

¨VOðdð s¹« tÐ Ë bMBÅv� «bOÄ  U−� Ë Ábý Ád¹«œ œ—«Ë Áb�Ëœ Ë åbMKÐ

t?Ð ÁbMMBÅVOIFð jÝuð dÖ« v"Ë œuÐ b¼«uš œ«“¬ sJ¹“UÐ Ë« r¼ “UÐ

ÆœuÐ b¼«uš œ«“¬ sJ¹“UÐ ÈÅÁbMMBÅVOIFð ¨œU²
« Â«œ

 Êbý »öQ

∫U¼Å —UN�Êb¹Ëœ ¨—«d
 Ë V¹d
 ¨gšdÇ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFðB qÒ”öB 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'r¼ qÐUI� —œ n¹œ— Ëœ 

∫«dł« ‘Ë—È“U?Ð s?O?�“ ÈU?N?²?�« tÐ «— “u�¬Åg�«œ —UNÇ 

Ëœ d?¼ Æb?�Ë—Åv?� d?~?¹œ ÈU?N?²?�« tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ÈÅtOIÐ ÆbO²ÝdHÐ

bMMBÅv� ‘öð tL¼ Æb�“Åv�  uÝ d³¼— ÆbM¼œÅv� qOJAð n ÁËdÖ

ÈÅÁdO−�“ tB v¼ËdÖ ̈ dš¬ —œ Æb�uý »ö� dH� —UNÇ s¹« “« vJ¹ tÐ

ÈdOÖuKł œuš ÁËdÖ tÐ d²AOÐ œ«d
« s²ÝuOÄ “« Ë œ—«œ dðÅpÇuB

U?¼ÅÁËdÖ qLŽ XŽdÝ ¨È“UÐ s¹« —œ ÆœuÐ b¼«uš Áb�dÐ XÝ« ÁœdB

ÆXÝ« vLN� q�UŽ

 UL'œUÐ

∫U¼Å —UN�ÊbOšdÇ Ë l¹dÝ ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFðB qÒ”öB 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÁbMB«dÄ 

∫«dł« ‘Ë—Ë »uMł ¨‚dý ¨‰ULý® U¼ÅXNł b¹UÐ U¼ÅtâÐ 

—œ vÝUMý«u¼ bM�—UB Ê«uMŽÅtÐ ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ bMÝUMAÐ «— ©»dž

ÆbMBÅv� ÂöŽ« «— œUÐ Êb¹“Ë XNł Ë œdOÖÅv� —«d� Ê«d~¹œ ÈuKł

UF¹dÝ ÊUMJ¹“UÐ ̈ åœ“ËÅv� ‰ULý ·dÞ tÐ œUÐò b¹uÖÅv� v²�ËÎ·dÞ tÐ 

bMBÅv� ÂöŽ« «— d~¹œ ÈU¼ÅXNł ̈ VOðdð sOL¼ tÐ ªbMšdÇÅv� ‰ULý

¨åœUÐœdÖò b¹uÖÅv� v²�Ë fáÝ ÆbMšdÇÅv� XNł ÊUL¼ tÐ s¹d¹UÝ Ë

 ¨œuš XÝ«— ÈUÄ ÈÅtMýUÄ ÈË— ÊUMJ¹“UÐ≥È«dÐ ÆbMšdÇÅv� —UÐ 

ÆbO¼œ ÂU−�« l¹dÝ «— Ê¬ ¨býUÐ »«cł È“UÐ s¹« tB s¹«

 ”uJF� ‘—ULý

∫U¼Å —UN�l¹dÝ n�uð Ë ŸËdý ¨Êb¹Ëœ 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ≤∞ Uð ≥∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'n Ëœ —œ 

‰ULý

»uMł

‚dý
»dž

U/ œUÐ
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1

2

∫«dł« ‘Ë—jš XAÄ ÊUMJ¹“UÐ Ò ±ÁËd?ÖdÝ ÆbMMOA�Åv� 

 “« ”uJF� ÈÅÁ—ULý±∞ Uð ∞X"UŠ “« U¼ÅtâÐ Ë b¼œÅv� ÂU−�« «— 

ÊU?²?O?ÄU?B tB s¹« i×� tÐ ÆbM²?¹«Åv� Ë t²ÝUšdÐ rBÅrB tLðU³LÇ

 ÈÅÁ—U?Lý∞j?š ·d?Þ t?Ð ÊU?M?J?¹“UÐ ¨œdB ÂöŽ« «— Ò ÈÅÁ—U?Lý ≤

Ë« Æb?�ËœÅv�Òb?¼«u?š ÁËd?Öd?Ý œd?B l?D?� «— jš tB vMJ¹“UÐ sO"

ÆœuÐ

 e�dQ ⁄«dÇ

∫U¼Å —UN�n�uð ¨XBdŠ ¨s²
— Á«— 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ≤∞ Uð ¥∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'ÆbOMB tFł«d� qJý tÐ 

∂d²� 

ÁËdÖdÝ 

fOKÄ

Ê
U
¹
U
Ä
 j

š

Ÿ
Ë

d
ý

 j
š

 

∫«dł« ‘Ë—ULM¼«— fOKÄ Ê«uMŽ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« vJ¹ 

jš XAÄ —œ Ë œuýÅv� »U;²�«Ò“u�¬Åg�«œ s¹« ÆœdOÖÅv� —«d� ÊU¹UÄ 

e?³?Ý ⁄«d?Çò bMBÅv� ÂöŽ« ULM¼«— fOKÄ Æb²?¹«Åv� ÁËdÖ tÐ XAÄ

—œ Æb?M¹¬Åv� uKł Ë bMMBÅv� —u³Ž jš “« X�œ UÐ U¼ÅtâÐ Ë åXÝ«

d?¼ b?�«u?ðÅv� Ë« Æb¼œÅv� ÂU−�« «— ‘—ULý qLŽ fOKÄ ¨‰UŠ s¹«

f?á?Ý Æb?M?B Âö?Ž« «— åe?�d?� ⁄«dÇò XOF{Ë b�«bÐ Õö X�Ë

X?Ý« X?Bd?Š ‰UŠ —œ tB vMJ¹“UÐ ÆbMJÐ ÊUMJ¹“UÐ tÐË— Ë œœdÖdÐ

jš tÐ b¹UÐÒË« Æœœd?ÖdÐ ŸËdý Òj?š “« tB vMJ¹“UÐ sO"Ò—u³Ž ÊU¹UÄ 

f¹—bð È«dÐ l�«Ë —œ È“UÐ s¹« Æbý b¼«uš v¹ULM¼«— fOKÄ ¨bMB

ÆœË—Åv� —UBÅtÐ eO� vML¹«

 Á—ULý i¹uFð

∫U¼Å —UN�Êb¹Ëœ Ë l¹dÝ ŸËdý 

‡‡ ∫q¹UÝË

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFðB qÒ”öB 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

1

6

210

39

57

48 œ«“¬ sJ¹“UÐ

∫«dł« ‘Ë—œuýÅv� Áœ«œ È«ÅÁ—ULý ÊUMJ¹“UÐ “« p¹d¼ tÐ 

È«ÅÁd¹«œ jÝË —œ Ë œuýÅv� »U;²�« œ«“¬ sJ¹“UÐ Ê«uMŽ tÐ vMJ¹“UÐ Ë

Á«u;"œ tÐ Á—ULý Ëœ Ë« Æb²?¹«Åv� b�«ÅÁœ«œ qOJAð Ê«“u�¬Åg�«œ tB

ÆbMMBÅv� ÷uŽ «— œuš ÈUł Ábý ÂöŽ« ÈU¼ÅÁ—ULý ÆbMBÅv� ÂöŽ«

dH� Ëœ s¹« “« vJ¹ ÈUł bMBÅv� ‘öð œ«“¬ sJ¹“UÐ ¨ÂU~M¼ s¹« —œ

œuýÅv� œ«“¬ sJ¹“UÐ ¨Ábý ‰UGý« g¹Uł tB ÈdH� ÆbMB ‰UGý« «—

«œb−� «— È“UÐ ËÎÆbMBÅv� ŸËdý 

v?d²M-  U-dŠ tÐ ◊uÐd� ‰UF> ÈU¼ÅÈ“UÐ

ÈU?I?ð—« È«d?Ð v?H?K?²?;?� ‚dÞ tÐ Ê«uðÅv� «— d¹“ ÈU¼ÅÈ“UÐ

Æœ«œ dOOGð ¨ÊuÖU�uÖ ‰UJý« —œ t¹UÄ v"d²MB ÈU¼ÅXBdŠ

 ÈdOÖÅ·b¼ Ûuð

∫U¼Å —UN�ÊœdB—«d
 Ë Êœ«œ V¹d
 ¨ÊœdB »UðdÄ 

 ∫q¹UÝËÛuð œbŽ p¹

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð π U¹ ±∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ 

œ«“¬ sJ¹“UÐ
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∫«dł« ‘Ë—ÆbM²?¹«Åv� tDI� p¹ ÈË— ÊUMJ¹“UÐ “« p¹d¼ 

¨ uÝ È«b UÐ ÆœdOÖÅv� —«d� jÝË —œ Ûuð Á«dL¼ tÐ œ«“¬ sJ¹“UÐ

vJ¹ bMBÅv� vFÝ œ«“¬ sJ¹“UÐ Ë bMMBÅv� ÷uŽ «— œuš ÈUł ÅtL¼

ÈUł Ë« ¨bMB XÐU« vMJ¹“UÐ d¼ tÐ Ûuð Æb�eÐ Ûuð UÐ «— U¼ÅÊ¬ “«

ÆœdOÖÅv� «— œ«“¬ sJ¹“UÐ

 vý“u�¬ »UðdÄ

∫U¼Å —UN�ÊœdB X
U¹—œ ¨ÊœdB »UðdÄ 

 ∫q¹UÝËÛuð œbŽ p¹

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤ÁËdÖ d¼ —œ dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'Dš ÒÈ«ÅÁd¹«œ U¹ v

∫«d?ł« ‘Ë—s?¹« Æœu?ýÅv?� »U?ðd?Ä Ád?¹«œ ·«d?Þ« tÐ vÄuð 

Ûuð Â«bBd¼ Ë œuýÅv� »UðdÄ Ád¹«œ ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ ·dÞ tÐ Ûuð

bOMB eBdLð X
U¹—œ Ë »UðdÄ ÈË— dÐ Æb�«œdÖÅv�dÐ ÁbMMBÅ»UðdÄÅÅÅtÐ «—

ÆbOMB d²AOÐ «— XŽdÝ bÐU¹Åv� œu³NÐ  —UN� tÇd¼ Ë

 °s- »UðdÄ s- «bn

∫U¼Å —UN�»UðdÄ ¨X
U¹—œ ¨ÈœuLŽ »UðdÄ 

q¹UÝËU?Ð Á“«b?�«År?¼ vJO²ÝöÄ Ûuð p¹ U¹ ‰U³O"«Ë Ûuð ∫

Ê¬

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ∏ Uð ±≤ÁËdÖ d¼ —œ dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'È«ÅÁd¹«œ U¹ vDš 

ÁbMM- »UðdÄ

ÁbMM- »UðdÄ

∫«dł« ‘Ë—ÂU?� Êœd?B «b UÐ «— Ûuð ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ 

«b? «— Ë« ÂU?� t?B v?M?J?¹“U?Ð Æb?M?BÅv?� »UðdÄ ôUÐ tÐ sJ¹“UÐ p¹

ÈUł bý o
u� dÖ« ÆbMB X
U¹—œ «— Ûuð bMBÅv� ‘öð b�«ÅÁœdB

Âö?Ž« «— Èd~¹œ v�UÝ« bA� o
u� dÖ« ÆœdOÖÅv� «— ÁbMMBÅ»UðdÄ

t?�«œ« ÊU?MJ¹“UÐ “« vJ¹ jÝuð Ûuð X
U¹—œ Uð —UB s¹« Ë bMBÅv�

¨b?M?ÝU?M?ýÅv?L?� «— d~¹œÅr¼ Ê«“u�¬Åg�«œ vÝöB —œ dÖ« ÆbÐU¹Åv�

ÆbOMB ÁœUH²Ý« U¼Å@�— “« U¹ ÁœdB È—«cÖÅÁ—ULý «— U¼ÅÊ¬

 Ád¹«œ qš«œ —œ UÄ UÐ Ûuð tÐ tÐd{

∫U¼Å —UN�ÊœdB ‰d²MB Ë UÄ UÐ Êœ“ ÅtÐd{ 

 ∫q¹UÝË‰U³ðu
 Ûuð

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ±∏ÁËdÖ d¼ —œ dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'Ád¹«œ p¹ —œ ÁËdÖ U¹ rOð Ëœ 

∫«dł« ‘Ë—UÄ ÈÅtÐd{ UÐ bMBÅv� ‘öð ÊUMJ¹“UÐ “« p¹d¼ 

o
u� dÖ« Æb¼œ —u³Ž œuš qÐUI� sJ¹“UÐ Ëœ ÈU¼UÄ sOÐ “« «— Ûuð

“« «— Ûuð sJ¹“UÐ dÖ« ÆœuýÅv� —uEM� gLOð È«dÐ “UO²�« p¹ bý

“UO²�« p¹ n¹dŠ rOð ¨b²ÝdHÐ ÊËdOÐ qÐUI� rOð ÊUMJ¹“UÐ dÝ ÈôUÐ

ÆbMBÅv� X
U¹—œ

 Ád¹«œ qš«œ —œ UÄ UÐ Ûuð tÐ tÐd{

∫U¼Å —UN�ÊœdB ‰d²MB ¨UÄ UÐ Êœ“ tÐd{ 

 ∫q¹UÝË‰U³ðu
 Ûuð

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±∂ Uð ≤¥dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'Ád¹«œ p¹ —œ rOð Ëœ 
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75

d²�Åv²'UÝ

∫«dł« ‘Ë—n¹dŠ ·dÞ tÐ «— Ûuð ̈ rOð ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ 

tÐ ̈ bM�ULÐ v�UÐ ÊUýœuš rOð —œ b¹UÐ ÊUMJ¹“UÐ ÈÅtL¼ ÆbMBÅv�  uý

ÊUMJ¹“UÐ ”d²Ýœ “« Ã—Uš tB v¹U¼ÅÛuð Êœ“ È«dÐ tB ÁËdÖdÝ eł

×� “« XÝ« Ábý n�u²� œušqÒ“UO²�« p¹ ÆœuýÅv� Ã—Uš œuš 

œ— n?¹d?Š t?�U?ý ÈË— U¹ U¼UÄ sOÐ “« «— Ûuð gMJ¹“UÐ tB vLOð tÐ

Æœu?ý Áœ“ Èœu?š r?O?ð —œ b?¹U?Ð Ûu?ð tÐ tÐd{ ÆœuýÅv� Áœ«œ bMB

Ë  —u XE
U×� È«dÐ Ê«d²šœ® œuý t²
dÖ XÝœ UÐ Ûuð b¹U³�

vMJ¹“UÐ Æ©bM²?¼ XÝœ “« ÁœUH²Ý« tÐ “U−� Ûuð qÐUI� —œ œuš ÊbÐ

«— Ê¬ Á—UÐËœ b¹UÐ ¨bMBÅv� X
U¹—œ «— È“UÐ “« Ábý Ã—Uš Ûuð tB

ÆbMB œ—«Ë È“UÐ ÊU¹dł tÐ

 °‘UÐ l¹dÝ

∫U¼Å —UN�ÊœdB X
U¹—œ ¨ÊœdB »UðdÄ 

 ∫q¹UÝË‰U³O"«Ë vJO²ÝöÄ Ûuð

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ≥∞ Uð ¥∞dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'sOÐ d²� p¹ ÈÅtKU
 UÐ ̈ vDš Èœ«b�« 

È—UMB sJ¹“UÐ UÐ sJ¹“UÐ d¼

∫«dł« ‘Ë— t?Ð «— ”öB ¥d?H?� p?¹ Æb?O?MB rO?Ið ÁËdÖ 

ÆœdOÖÅv� —«d� Ábý dI²?� vDš qJý tÐ tB rOð d¼ ”√— —œ ÁËdÖdÝ

«— Ûuð Ë« Ë bMBÅv� »UðdÄ ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ È«dÐ «— Ûuð ÁËdÖdÝ

¨X?
d?Ö «— Ûu?ð s?J?¹“U?Ð s?¹d?š¬ t?B s?¹« i?×� tÐ Æb�«œdÖÅv�dÐ

‰UŠ ÆœËœÅv� jšdÝ ·dÞ tÐ Ë åtýuÖËdÐò b�“Åv� œU¹d
 ÁËdÖdÝ

ŸËd?ý X?O?F?{Ë t?Ð d?ðœË“ t?B v?L?O?ð ÆX?Ý« ÁËd?Öd?Ý d?H� s¹dš¬

ÆœuÐ b¼«uš Áb�dÐ œœdÖÅv�dÐ

 vDš vDÝË

∫U¼Å —UN�V¹d
 Ë —«d
 Ë X
U¹—œ ¨»UðdÄ 

 ∫q¹UÝË‰U³O"«Ë Ûuð

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ≤¥dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'r¼ ÈË—ÅtÐË— n Ëœ 

∫«dł« ‘Ë— ÈÅtKU
ÅtÐ jš Ëœ ∂ÆbOAJÐ sO�“ ÈË— d²� 

 l?K{ tÐ vFÐd� ¨jš Ëœ jÝË —œ∂∞p?¹ Æb?OMB rÝ— d²�Åv²�UÝ 

jš p¹ XAÄ ÊUMJ¹“UÐ “« vLO� Æb²?¹«Åv� lÐd� jÝË —œ sJ¹“UÐ

jš XAÄ d~¹œ vLO� ËÒ»UðdÄ UÐ ·dÞËœ ÊUMJ¹“UÐ ÆbM²?¹«Åv� d~¹œ 

Æb?M?¼œÅv� —«d� ·b¼ «— lÐd� qš«œ sJ¹“UÐ ÈU¼UÄ XÐu� tÐ ¨Ûuð

Êœ«œ V¹d
 Ë Uł ÊœdB ÷uŽ UÐ bMBÅv� ‘öð lÐd� qš«œ sJ¹“UÐ

ÈU?Ä b?¹U?³?� v?"Ë b?M?B Èd?OÖuKł œuš tÐ Ûuð XÐU« “« ÊUMJ¹“UÐ

sJ¹“UÐ tÐ Ûuð XÐU«  —u —œ Æœ—«c~Ð ÊËdOÐ lÐd� “« «— œuš

ÆbMBÅv� ÷uŽ ÁbMMBÅ»UðdÄ UÐ «— œuš ÈUł Ë« ¨lÐd� qš«œ

 lÐd� qš«œ vDÝË

∫U¼Å —UN�©Êœ«œ v"UšUł® —«d
 Ë V¹d
 ¨»UðdÄ 

 ∫q¹UÝË‰U³O"«Ë Ûuð

∫ÊUMJ¹“UÐ œ«bFð ±≤ Uð ±∂ÁËdÖ d¼ —œ dH� 

∫—«dI²Ý« ÈÅÁu×'lÐd� qJý tÐ 



ÅÅÅÅπ∞ÅÅÅÅÅÅ

=

=

∫«dł« ‘Ë— ÈÅÁ—ULý rOð ÈUCŽ« ±sOOFð ÈU¼ÅÁU~¹UÄ —œ 

 ÈÅÁ—U?L?ý r?O?ð ÈU?C?Ž« Ë b�dOÖÅv� —«d� lÐd� ÈË— dÐ Ábý≤—œ 

 ÈÅÁ—U?L?ý r?O?ð ÊU?MJ¹“UÐ Æb�uýÅv� dI²?� lÐd� jÝË±tÐ ŸËdý 

Â«b�« ÊUMJ¹“UÐ “« vJ¹ ÊUNÖU� ̈ tE×" p¹ —œ Ë bMMBÅv� È—UBÅ”UÄ
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