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≥Å‡‡ �A2²s Ë ÐOLU—È∫ ÐU ðułt Ðt «ýJU‰ «—«zt ýbÁ œ— -uŠtÅÈ

¬�u“ýv?¨ œ«�gÅ¬�u?“«Ê «þNU?—�Ed? "MM?b Ë �FK?r ¬ÊÅ¼U? —« ÐtÅÖu?�tÅ«È

¼b«¹X "Mb? "t ŠU-X œ—ÝX —« ®ýJq? ÄU¹Os© Ðt ŽMu?«Ê ¹p ŽUœ 

œ—ÝX œ�³U‰ "M?MbÆ �FKr œ— �u—œ ÐO?LU—ÈÅ¼UÈ «ÝJK²v? ®�¦q �u“¨

«:²UœÖv ýU�t© Ë Öu«—ýv �Uýv «“ ŠUô  Ðb ÐbÊ ðu{O` œ¼bÆ

¥q?¦?� v?²?"d?Š ÈU¼ÅX¹œËb×� “« všdÐ œ—u� —œ rKF� ‡‡Å
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Ë j?¹«d?ý “« œu?š X?¹U?{— Ê«e?O?� Ë X?O?F{Ë “« Ë bMM" X¹UŽ—

ÆbM¼bÐ ‘—«eÖ ¨Ábý Áœ«œ ‘“u�¬ œ—«u� X¹UŽ—

∂¨U?L?ý d?E?�ÅtÐ® XÝ« Ábý ÕdD� t" v-«RÝ tÐ aÝUÄ —œ ‡‡Å

©ørOM" ÁœUH²Ý« Âd� vKOš ÈU¼ÅpAð “« b¹U³� ÊbOÐ«uš ÂU~M¼ «dÇ

pAð “« ÁœUH²Ý« ÂU~M¼ t" b�uý tłu²� Ê«“u�¬Åg�«œ XÝ« Â“ô

vFO³Þ X-UŠ dL" ”u� ¨œË—Åv� Ëd: Ê¬ qš«œ —œ ÊbÐ ¨Âd� Ë bMKÐ
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tM¹e¼dÄ Ë “UÝÅqJA� ̈ dðôUÐ sOMÝ —œ v-UL²Š« v²KJÝ«  öJA� Ë

ÆœuÐ b¼«uš

≤‡‡∑Å‡‡? ýJq ýLU?—ÁÅÈ ≥ª “¹d« ÄU¼U? œ— łNX �2?Od Šd"X?
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«�s �³Uýb¨ �U Ðt łUÈ «¹s "t ÐU Ë—“‘ "dœÊ Ðt ŠHk Ýö�X šuœ

"Lp "M?Or¨ œ— �Fd?÷ šDd �d«— �v?ÅÖOd¹r Ë �L?Js «ÝX ¬ÝO?V

Ð³OMOrª ÐMUÐd«¹s œ— «�²ZU» �×q Ë—“‘ ÐU¹b œ�ÒX "MOrÆ

«—«ztÅÈ &DKV∫ œ— ðBUË¹d ̈Ðdšv «“ «�U"Mv —« "t "uœ"UÊ

Ðd«È Ë—“‘ "d?œÊ «�²Z?U» �v?Å"MM?b Ë ÐU ŠU?œŁt —ËÐt?Å—Ë �vÅýu?�b¨

�AU?¼bÁ �vÅ"MO?bÆ �×q? Ž³u— ËÝU?¹q �IKO?t �U�M?b �uðu?—ÝOJKX? Ë

«ðu?�³O?q Ë łU?¼U¹v? "t œ— ¬ÊÅ¼U? �u«�F?v �¦?q œ—šX? Ëłuœ œ«—œ¨

Ðd?«È Ë—“‘ šD?d??�U?„Å«�b?ª Çu?Ê ¼d?? -×?E?t? «�J?U??Ê Ðd?šu?—œ Ë

¬ÝOVÅœ¹bÖv Ëłuœ œ«—œÆ Ë�²v ýLU œ— ŠU‰ Šd"X ¼2²Ob Ë ÝdŽX

“¹UœÈ œ«—¹b ̈�LvÅðu«�Ob šuœ —« "M²d‰ "MOb Ë ŠUœŁt —ËÈ �vÅœ¼bÆ

U?¹ —«u?¹œ U?Ð Ê«“u?�¬Åg?�«œ œ—u?šd?Ð ÊU?J?�« e?O?� tÝ—b� —œ

Æœ—«œ œułË U¼ÅtâÐ dÝ dÐ U¼ÅÊ¬ s²Z¹— Ë U¼ÅtAOý tÐ Ûuð œ—ušdÐ

 ÈÅÁ—ULý d¹uBð tÐ ÊuM"«≥bO¹u~Ð Ë ©UMý dZ²Ý«® bOM" ÁU~� 

VOÝ¬ œ«d:« tÐ q×� s¹« —œ XÝ« sJL� vK�«uŽ tÇ ULý dE�ÅtÐ t"

Æœuý ÂöŽ« U¼ÅÁËdÖdÝ o¹dÞ “« aÝUÄ Æb�UÝdÐ

∫aÝUÄÈU¼ÅtâÐ všuý XKŽ tÐ UMý dZ²Ý« —œ Êœ—uš eO- 

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ U¼ÅÊ¬ È«dÐ ÈœU¹“ ÈU¼dDš ¨d~¹œÅp¹ UÐ dÖUMý

s??¹« ÈÅt??K??L?ł “« d?Ý t?Ð Êb?O?Ý— V?O?Ý¬ Ë U?Ä Ë X?Ýœ s?²?2?J?ý

b¹U³� ̈ rOM" UMý »uš rO�«uðÅvL� U¹ rO²2O� bKÐ UMý dÖ« ÆXÝU¼dDš

Ær¹ËdÐ ©oOLŽ® ŸuML� ÈÅtIDM� tÐ

 s?²?� a?ÝUÄ±¥∫ÈU?¼U?Ä U?Ð ‘d?Ä Ë Êœ«œ q?¼ ¨d¹uBð —œ 

d?¹u?B?ð —œ ÆbOM"Åv� Áb¼UA� ¨bM²2¼ «“ÅVOÝ¬ Ëœ d¼ t" «— tM¼dÐ

vCFÐ v~²2Jý YŽUÐ XÝ« sJL� ̈ n¹dŠ tÐ sJ¹“UÐ b~- eO� dš¬

Æœuý Ë« ÊbÐ ÈUCŽ«

ÈeK: ÈUOý« s²ý«œ Á«dL¼ ¨dðÅ¯—eÐ Ê«—U"Å‘“—Ë UÐ È“UÐ

«“ÅV?OÝ¬ È“UÐ ÂU~M¼ r¼ eOðÅ„u� ÈUOý« Ë XŽUÝ ¨bMÐÅÊœdÖ q¦�

ÆbM²2¼

 s²� aÝUÄ±µ∫œ«d:« ÊUO� œ—ušdÐ ÊUJ�« t" v¹U¼Åt²ý— —œ 

‰U?³?²?J?2?Ð ¨d?¹ËU?B?ð s?¹« —œ ÆXÝ« d²AOÐ r¼ dDš ªXÝ« d²AOÐ

ÆXÝ« d²AOÐ dDš s¹« eO� v�“— ÈU¼Åt²ý— —œ Æœ—«œ Èd²AOÐ dDš

s¹« UÐ œd: dÖ«® UMý Ë eO� ÈË— fOMð q¦� v¹U¼Åt²ý— —œ ¨fJŽdÐ

ÆXÝ« d²L" vÖb¹œÅVOÝ¬ dDš ª©býUÐ UMý¬ vý“—Ë ÈÅt²ý—

∫‰«RÝ«— v?-u?/« t?Ç ¨v?Öb?¹œÅVOÝ¬ “« ÈdOÖuKł È«dÐ 

ørOM" X¹UŽ— b¹UÐ

±—œ ‘uÖ k:U×� Ë pMOŽ ¨bMÐÅvMOÐ “« ÁœUH²Ý« UMý —œ ‡‡

‰U³ðu: —œ ̈ ’uBZ� Áö" “« ÁœUH²Ý« Ëb�«uJð Ë È—«uÝÅtšdÇËœ

Æk:U×� ÈU¼bÄ “« ÁœUH²Ý« ‰U³O-«Ë —œ Ë bMÐÅ‚UÝ s²2Ð

vðöJA� tÇ ¨k:U×� q¹UÝË “« ÁœUH²Ý« ÂbŽ  —u/ —œ

“« È«ÅÁ—U?Ä —œ t?" nK²Z� ÈU¼ÅÂ«b�« vÖb¹œÅVOÝ¬ øœuýÅv� œU−¹«

ö?¦?� ªX?Ý« „U?�dDš —UO2Ð œ—«u�Îs?J?L?� È—«uÝÅtšdÇËœ —œ 

Æb¹¬ œ—«Ë Èbł VOÝ¬ —U"Å‘“—Ë dÝ tÐ XÝ«

≤È“UÐ  «—dI� Ë sO�«u� X¹UŽ— ‡‡ 

≥dDšÅvÐ Ë VÝUM� q¹UÝË Ë „UýuÄ ¨gH" “« ÁœUH²Ý« ‡‡

vý“—Ë ÈÅt²ý— d¼ —œ

سدر
�يكمبيست�و



ÅÅÅÅµ∏ÅÅÅÅ

∫v¹U�“¬œuš aÝUÄ

 ‰«RÝ±‡‡Êœ“ tÐd{ ¨Êœ«œ q¼ 

 ‰«RÝ≤‡‡bMÐÅvMOÐ Ë výuÖ ¨pMOŽ ∫UMý 

سدر
م�دوبيست�و

∫‰U³ðu8k:U×� bMÐÅ‚UÝ 

∫‰U³O9«Ëu�«“ Ë ÅZ�—¬ k:U×� ÈU¼bÄ 

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽ¨ÂdÄÅv�—b�ÅtÇ® v²"dŠ ÈU¼Åv¹U�«uð XšUMý 

©ÂËœÅv� Âd� —b�ÅtÇ ¨rM"Åv� »UðdÄ —b� tÇ

¼b· �Kv∫ «¹−Uœ �NU—  œ— Äd¹bÊ ̈ÄdðU» "dœÊ ̈œË¹bÊ Ë ì

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v²šUMý ÈÅtDOŠv²"dŠ rO¼UH� UÐ v¹UMý¬ 

∫vð—UN& ÈÅtDOŠ

ÈU?¼ÅX?O?-U?F?: È«d?ł« ÂU?~M¼ vK³�  UŽöÞ« ÈdOÖ—U"ÅtÐ ‡‡

v²"dŠ

Êb¹dÄ  —UN� X¹uIð ‡‡

Êœd" »UðdÄ  —UN� X¹uIð ‡‡

ì Ë Êb¹Ëœ  —UN� X¹uIð ‡‡Å

 ∫výd~½ ÈÅtDOŠÈ“UÐ Ë XO-UF: tÐ t�öŽ œU−¹«

∫“UO� œ—u� q¹UÝË vMý ÈU¼Åt2O" ¨Ûuð

rKF� ÈU¼ÅvM²��«œ

t¹UÄ  U"dŠ œ—u� —œ Ábý tz«—«  UŽöÞ«

∫ «dł« ‘Ë—

±‡‡ �FKr ÐU“ÈÅ¼U¹v —« Þd«Šv �vÅ"Mb "t ¼d¹p «“ œ«�gÅ¬�u“«Ê

ÐU ýd"X œ— ¬ÊÅ¼U �NU— Å¼UÈ Šd"²v ÄU¹t —« ðLd¹s �vÅ"MbÆ

≤¨v?¼U?~?²?2?¹« X?O?-U?F?: p?¹ È«d?ł« Ë v?Š«dÞ UÐ rKF� ‡‡

bM�U� ªbM"Åv� —«œ«Ë t¹UÄ v²"dŠ  —UN� s¹dLð tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œ

Æd¹“ ÈÅt�uL�

∫d�cð

±‡‡ “�U?Ê «łd«È :FU-O?X œ— ¼d «¹2²?~UÁ —« �FK?r �AZh?

�vÅ"MbÆ

≤s?²?:— Á«— U?Ð «— v?¼U~²2¹« sOÐ ÈÅtK/U: Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

ÆbMM"Åv� vÞ

≥ ÁËdÖ bMÇ tÐ «— ”ö" ‡‡∑ÆbOM" rO2Ið ÁdH� 

¥ÁËd?Ö tÐ «— œuš ÈUł ¨«dł« —Ëœ p¹ “« bFÐ ÁËdÖ d¼ ‡‡

Æb¼œÅv� d~¹œ

µÊœ«œ ÂU?−?�« tÐ q¹U� Ê«“u�¬Åg�«œ t" v�U�“ Uð XO-UF: ‡‡ÅÅ

Æœuý —«dJð ¨bM²2¼ Ê¬

 ÁU~²�¹« ±

v-bM/ “« Êb�¬ sO¹UÄ Ë s²:— ôUÐ

 ÁU~²�¹«≤

s²AÖdÐ Ë s²:— v-Åv- UÐ

 ÁU~²�¹«         ¥

Ûuð »UðdÄ U‡Ð ÈdOÖÅ·b¼

 ÁU~²�¹« µ

 ÁU~²�¹«∂

tÐ UÄ UÐ Ûuð tÐ Êœ“ tÐd{

—dJ�  —u/ÅtÐ Ë —«u¹œ XLÝ

 ÁU~²�¹«≥

Êœd" vÞ «— X:U2�Å ‘dÄ UÐ

 ÁU~²�¹«∑

Êbý rš Ë Êbý XÝ«— ‡‡

ÊbÐ —UM" —œ U¼ÅXÝœ Êœ«œ »Uð ‡‡

tMðôUÐ Êb�UšdÇ ‡‡

±∞d²�

ŸËdý

ÊU¹UÄ

±∞d²�

µd²�ÅÅ

µd²�ÅÅ

ŸËdý ÊU¹UÄ

±∞d²�



ÅÅÅÅÅÅÅÅµπÅÅ

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽU¼UÄ sOÐ “« ‰U³²J2Ð Ûuð —u³Ž 

∫v???K??� ·b??¼v???ý“—Ë ÈU???¼Åt??²??ý— —œ  —U??N??� œU??−??¹« 

v¼U~ý“u�¬

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ—u³Ž pOMJð UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

U¼UÄ sOÐ “« ‰U³²J2Ð Ûuð Êœ«œ

∫v?ð—U?N& ÈÅtDOŠÊœ«œ —u?³?Ž p?OMJð —œ  —UN� œU−¹« 

U¼UÄ sOÐ “« ‰U³²J2Ð Ûuð

∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?2?" t?Ð t?�ö?Ž œU?−?¹« 

vý“—Ë nK²Z� ÈU¼Åt²ý—

∫“UO� œ—u� q¹UÝË Ê«“u�¬Åg�«œ œ«bFð tÐ ‰U³²J2Ð Ûuð

∫«dł« ‘Ë—

∫U?Ä p¹ ÈË— gšdÇÁb?M"«dÄ bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« 

t²ý«cÖ uKł tÐ UÄ t" tF:œ d¼ ÆbO¼bÐ Ûuð p¹ ¨dH� d¼ tÐ Ë b�uý

«— Âb?� p¹ UÐ UÄ ‘œdÖ ÆbšdÇÅv� UÄ ‚UÝ —Ëœ tÐ Ûuð ¨œuýÅv�

‘œdÖ X"dŠ s¹dLð tÐ «— Ê«“u�¬Åg�«œÅÆbOM" «dł« Ë bO¼œ Õdý

 t?"  —u/ s¹« tÐ ªb¹—«œ«Ë Âb� p¹ UÐ UÄµ Uð ±∞Ë b�—«œdÐ Âb� 

Æb�œdÖ“UÐ œuš ÈÅtO-Ë« ÁU~¹Uł tÐ ¨fáÝ

∫U?¼œUNMAOÄÈU?¼Ås¹dLð “« Ê«uðÅv� Ábý d"– È“UÐ ÈUłÅtÐ 

Æœd" ÁœUH²Ý« d¹“

ÁUðu� q³¹—œ

s?O?�“ t?Ð ÊU?²?A?~?�« Ë X?Ýœ ê� Èu� ÈdOÖ—U"ÅtÐ UÐ Ûuð 

ÆœuýÅv� qI²M� q³¹—œ qJý tÐ d~¹œ XÝœ ·dÞ tÐ ̈ Ábý Áœ«œ —UA:

X?Ýœ U?Ð Á—U?ÐËœ ¨fáÝ Ë œuýÅv� t²ý«œ t~� Âd�  —u/ÅtÐ ÁUÖÅÊ¬

ÆœuýÅv� q³¹—œ d~¹œ

∫U¼UÄ ÊUO& “« Ë uKNÄ “« XÝœ i¹uFðv-UŠ —œ ¨Ûuð 

ÈdOÖ—U"ÅtÐ Ë  ËUH²� ÈU¼ÅXŽdÝ UÐ ̈ b�—«œ tK/U: r¼ “« œU¹“ U¼UÄ t"

ÆœuýÅv� q³¹—œ ·dÞ Ê¬ Ë ·dÞ s¹« tÐ U¼UÄ sOÐ “« nK²Z� ÈU¼ËdO�

∫d~¹œ Ÿu½X-UŠ ¨‘dÄ p¹ UÐ sJ¹“UÐ ¨q³¹—œ d¼ “« bFÐ 

ÆbM"Åv� ÷uŽ «— U¼ÅÂb� s²:dÖ —«d�

∫ÊbÐ XAÄ —œ XÝœ i¹uFðX-UŠ ÊbÐ t" v-UŠ —œ Ûuð 

·dÞ Ê¬ Ë ·dÞ s¹« tÐ ÊbÐ XAÄ —œ ¨XÝ« t²:dÖ œuš tÐ ÁbOLš

ÆœuýÅv� q³¹—œ

∫d?~¹œ Ÿu½»ËU?M?²� —uÞÅtÐ «— ÊbÐ qIŁ e"d� ÁbMM"Åq³¹—œ 

¨Ê¬ o¹dÞ “« Ë q³¹—œ ÈÅt¹Ë«“ ̈ VOðdð s¹« tÐ Ë œ—Ë¬Åv� sO¹UÄ Ë ôUÐ

Æb¼œÅv� dOOGð «— Ûuð ‰d²M" ÊœuÐ qJA� ÈÅtł—œ

∫ÊbÐ —UM9 —œ VIŽ Ë uKł ·dÞ tÐ XÝœ p¹ UÐsJ¹“UÐ 

V?IŽ tÐ «— XÝœ ÆbA"Åv� VIŽ ·dÞ tÐ «— Ûuð ¨XÝœ UÐ «b²Ð«

œdOÖÅv� Á—UÐËœ «— Ûuð sJL� v²"dŠ ̀ DÝ s¹dðÅsO¹UÄ —œ Ë œ—Ë¬ÅÅv�

ÆbA"Åv� uKł ·dÞ tÐ «— Ûuð Á—UÐËœ ôUŠ ª©œ—«œ t~� t" Ê¬ ÊËbÐ®

∫XÝœ i¹uFð UÐ U¼UÄ sOÐ “« q³¹—œÈdOÖUł X-UŠ —œ 

XÝœ ̈ b�—«œ tK/U: d~¹œÅp¹ “« d²AOÐ vL" U¼UÄ t" È—uÞ ̈ v-œUFð

«— Ûuð XÝ«— XÝœ Ë b¼œÅv� —UA: sO�“ tÐ U¼UÄ sOÐ «— Ûuð éÇ

Æb�“Åv� sO�“ tÐ d~¹œ ·dÞ —œ Ë œdOÖÅv� q¹u×ð

∫d~¹œ Ÿu½—œ XÝœ p¹ UÐ i¹uFð q³¹—œ sOÐ q/U: bŠ 

Ë n?K?²?Z?� ÈU?¼ÅX?Žd?Ý U?Ð U¼UÄ sOÐ “« XÝœ i¹uFð Ë ÊbÐ —UM"

ÆnK²Z� ÈU¼ËdO� ÈdOÖ—U"ÅtÐ

∫U?Ä p?¹ —Ëœ t?Ð u?K?ł ·d?Þ t?Ð V?IŽ ·dÞ “« q³¹—œ

 —b?� dÄ Ë l¹dÝ —UO2Ð ¨XÝœ Êœ«œ »Uð VIŽ tÐ ÂU~M¼ —œ Ûuð

uKł ÅtÐ V¹—«  —u/ÅtÐ UÄ qš«œ —œ fáÝ Ë œuýÅv� Áœ«œ gšdÇ

ÆbMM" q³¹—œ »ËUM²� —uÞ tÐ b¹UÐ XÝœ Ëœ d¼ ÆœœdÖÅv�dÐ

∫d~¹œ Ÿu½X-UŠ —œ éÇ ÈUÄ Ë XÝ«— ÈUÄ —Ëœ tÐ q³¹—œ 

v-uÞ —u×� —ËœÅtÐ ÊbÐ gšdÇ UÐ Êœd" q³¹—œ ªv-œUFð ÈdOÖ—«d�

ÆXÐUŁ ÈUÄ Ë

سدر
م�سوبيست�و



ÅÅÅÅ∂∞ÅÅÅÅ

سدر
م�چهاربيست�و

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽv�UL2ł vÖœU�¬ 

∫v?K� ·b¼ÈÅt?M?ðôU?Ð  öCŽ X�UI²Ý« ÈUIð—« Ë œu³NÐ 

Ê«“u�¬Åg�«œ

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠ U?M?¹d?L?ð U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

v�öCŽ X�UI²Ý«

∫v?ð—UN& ÈÅtDOŠœu?³?NÐ Ë kHŠ  —UN� X¹uIð Ë œU−¹« 

v�öCŽ X�UI²Ý«

 ∫výd~½ ÈÅtDOŠv�öCŽ X�UI²Ý« ÈUIð—« tÐ t�öŽ œU−¹«

∫“UO� œ—u� q¹UÝË fJO:—UÐ ÈÅtKO� ¨vI:« ÊUÐœd�

∫«dł« ‘Ë—

“« ∫f?J?O?:—UÐ “« Ê«e¹Ë¬ X-UŠ—œ U¼ÅXÝœ UÐ s²:— Á«— ‡‡

Ê¬ Èb?M?K?Ð t?" f?JO:—UÐ U¹ vI:« ÈÅtKO� tÐ bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

b� “« vL"ÒÈU?ł Êœ«œ d?OOGð UÐ Ë b�uý Ê«e¹Ë¬ ¨XÝ« d²AOÐ U¼ÅÊ¬ 

«— t?K?O� dÝ«dÝ —UÐ bMÇ ©s²:— Á«— —œ U¼UÄ X"dŠ bM�U�® U¼ÅXÝœ

ÁœUH²Ý« Ê«uðÅv� eO� vI:« ÊUÐœd� “« ̈ —U" s¹« È«dÐ® b�œdÖ“UÐ Ë b�ËdÐ

Æ©œd"

  b� tÐ fJO:—UÐ “« Êbý Ê«e¹Ë¬ ‡‡±µgA" p¹ Ë tO�UŁ 

fJO:—UÐ

U¼ÅXÝœ ¨ÁœU²2¹« X-UŠ—œ t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

Ûu?ð ÁU?ÖÅÊ¬ Æb?M?M?" “U?Ð ¨U?¼Åt�Uý `DÝ  «“«u� tÐ Ë sO:dÞ —œ «—

XÝœ ·dÞ tÐ dÝ ÈË— “« XÝœ p¹ UÐ «— ‰U³²J2Ð vMO� U¹ ‰UÐbM¼

 X?"d?Š s?¹«® b?�d?O?~?Ð «— Ê¬ f?á?Ý Ë bMM" »UðdÄ d~¹œ±∞t?³ðd� 

Æ©œuý —«dJð

ôU?Ð t?Ð «— ‰U?³?²?J?2?Ð Ûuð t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

Ê«uðÅv� ¨ —UN� V2"  —u/ —œ ÆbMM" X:U¹—œ fáÝ Ë »UðdÄ

Æœd" œU¹“ «— Ûuð ŸUHð—«

سدر
�پنجمبيست�و

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽÊu²MO�bÐ —œ Ê¬ dÐ jK2ð Ë Ûuð kHŠ  —UN� 

∫vK� ·b¼Êu²MO�bÐ È“UÐ —œ v~M¼UL¼ œU−¹« 

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v²šUMý ÈÅtDOŠ‰d²M" ÈÅÁu×� UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

Êu²MO�bÐ  UÐd{ —œ Ê¬ dÐ jK2ð Ë Ûuð

∫vð—UN& ÈÅtDOŠÛu?ð X¹«b¼ Ë ‰d²M" —œ  —UN� œU−¹« 

Êu²MO�bÐ

 ∫v??ýd?~?½ ÈÅt?D?O?Š—œ  —U??N?� V?2?" t?Ð t?�ö?Ž œU?−?¹«

vý“—Ë nK²Z� ÈU¼Åt²ý—

∫“UO� œ—u� q¹UÝË Ê«“u�¬Åg�«œ œ«bFð tÐ X"«— Ë Ûuð

∫«d?ł« ‘Ë——œ X?"«— p?¹ Ë Ûu?ð p?¹ “u?�¬Åg?�«œ d¼ 

Æœ—«œ —UO²š«

±ŸUHð—« Uð b�“Åv� tÐd{ Ûuð tÐ X"«— ÈË— U¹ XAÄ UÐ Ë« ‡‡

ÆXÝ« d²NÐ ¨œuý d²AOÐ Ûuð ŸUHð—« tÇd¼ ÆœdO~Ð

≤Ê¬ t?Ð X?"«— ÈË— U?Ð f?á?Ý Ë X?A?Ä UÐ ¨ÊUO� —œ p¹ ‡‡

ÆœdO~Ð ŸUHð—« Uð b�“Åv� tÐd{

≥œu?š d?L?" “« d?ðôU?Ð v?ŽUHð—« —œ Ûuð tÐ bM"Åv� vFÝ ‡‡

tÐ ¨b¹UOÐ sO¹UÄ dL" jš “« Ûuð t" s¹« “« q³� ¨vMF¹ ªb�eÐ tÐd{

XAÄ UÐ Ê«uðÅv� «— —U" s¹« ÆœË— ÈdðôUÐ ŸUHð—« tÐ Uð b�eÐ tÐd{ Ê¬

Æœ«œ ÂU−�« X"«— ÈË— U¹

¥t?"  ËU?Hð s¹« UÐ ªbM" qLŽ q³� s¹dLð bM�U� b�«uðÅv� ‡‡

ÆœuýÅv� Áœ“ tÐd{ dL" “« dðÅsO¹UÄ vŽUHð—« —œ Ûuð tÐ —UÐ s¹«

µp?¹ ¨Ûuð tÐ tÐd{ Ëœ sOÐ ÈÅtK/U: —œ bM"Åv� vFÝ ‡‡ Å

 U¹ —Ëœ≥∂∞ÆbšdâÐ tł—œ 

∂«— Ûu?ð Ë b?M?²?2?¹«Åv?� r?¼ ÈË— ËœÅtÐËœ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡Å

ÆbM²Ýd:Åv� r¼ È«dÐ bMKÐ

∑‰U?Ý—« Ë tÐd{ d¼ Êœ“ “« fÄ «— ZMÄ Uð p¹  U"dŠ ‡‡Å



ÅÅÅÅÅÅÅÅ∂±ÅÅ

سدر
�ششمبيست�و

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« ¨qÐUI� dH� È«dÐ Ê¬

 t" «— r²H¼ l�U� Ë bM"Åv� —u³Ž ̈ XÝ« Ábý sOOFðµdš¬ l�U� UÐ d²� 

ÆœË—Åv� n/ dš¬ tÐ Ë b�“Åv� —Ëœ ¨œ—«œ tK/U:

“« X?Ýœ p?¹ ÈÅÁ“«b?�« tÐ t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

¨vÐd�  uÝ È«b/ UÐ ÆbMM" XÝ—œ È«ÅÁd¹«œ Ë b�dO~Ð tK/U: r¼

s?OÐ “« Ë n/ ÈUN²�« “« vâOÄ—U� X"dŠ UÐ VKÞË«œ “u�¬Åg�«œ

Æb?²?2?¹«Åv?� n?/ Èu?K?ł —œ Ë b?M?"Åv� —u³Ž Ëœ UÐ Ê«“u�¬Åg�«œ

ÆbM¼œÅv� ÂU−�« «— X"dŠ sOL¼ VOðdð tÐ eO� ÈbFÐ  «dH�

‰u?Þ u?K?N?Ä ÈU?Ä Êb?¹Ëœ UÐ t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡

ÆbMM" vÞ «— ‰U³²J2Ð sO�“

 d?O2� ¨Êœ“ »UMÞ UÐ t" bO¼«uZÐ Ê«“u�¬Åg�«œ “« ‡‡±∞∞

Æb�ËbÐ «— Èd²�

t?Ð ¨bFÐ Ë b�ËdÐ Á«— Âb� bMÇ t" bO¼«uZÐ “u�¬Åg�«œ “« ‡‡

‰u?Þ® b?M?M?" v?Þ Êb?¹Ëœ U?Ð «— X?:U?2?� v?�U?Ð ¨f?á?Ý ªb�dáÐ ôUÐ

 X"dŠ dO2�±∞∞Æ©býUÐ d²� 

∫t�Kłvð—UN� 

∫”—œ Ê«uMŽv�UL2ł vÖœU�¬ 

∫v?K?� ·b¼v?�Ëd?Ž ‡?‡ v?³?K?� X?�U?I?²Ý« ÈUIð—« Ë œu³NÐ 

Ê«“u�¬Åg�«œ

 ∫vzeł ÈU¼Å·b¼výd~� Ë vð—UN� ¨v²šUMý ÈÅtDOŠ

∫v?²?šU?M?ý ÈÅtDOŠ U?M?¹d?L?ð U?Ð Ê«“u�¬Åg�«œ Êœd" UMý¬ 

©v�uLŽ X�UI²Ý«® v�ËdŽ ‡‡ v³K� X�UI²Ý«

∫v?ð—U?N?& ÈÅtDOŠÈU?I?ð—« Ë œu?³?N?Ð È«d?Ð v¹U�«uð œU−¹« 

v�ËdŽ ‡‡ v³K� X�UI²Ý«

 ∫výd~½ ÈÅtDOŠvÖœU�¬ ÈUIð—« Ë œu³NÐ tÐ t�öŽ œU−¹«

v�UL2ł

∫“UO� œ—u� q¹UÝË ∑ uÝ ¨dł¬ U¹ vÐuÇ „uKÐ œbŽ 

∫«dł« ‘Ë—

UÐ ÆbM²2¹«Åv� jš XAÄ v�u²Ý  —u/ tÐ Ê«“u�¬Åg�«œ ‡‡

 ÈË— “« ‰Ë« dH� ̈ vÐd�  uÝ È«b/∂vBZA� q/«u: UÐ t" l�U� 



ÅÅÅÅ∂≤ÅÅÅÅ

كات پايهــ حر١

 ÈU¼ÅXÝuOÄ∏‡‡ Å±

 XÝuOÄ±‡‡t¹UÄ  U"dŠ 

 XÝuOÄ≤‡‡v�UL2ł vÖœU�¬ 

 XÝuOÄ≥‡‡vý“—Ë ÈÅt¹cGð Ë Xý«bNÐ 

 XÝuOÄ¥‡‡‘“—Ë —œ vML¹« 

t¹UÄ  U�dŠ

¨Êœ“Åt?Ðd?{ ¨Êb?¹d?Ä ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?:—ÅÁ«— q?¦?� v?¹U?¼ÅX"dŠ

«— ì Ë Êœd?" X?:U¹—œ t?¹U?Ä ÈU?¼ÅX�dŠ U?¹ ÈœU?O?MÐÆb?M?¹u?ÖÅv� 

Èœ«dH�« Ë v³O"dð  —u/ tÐ dðôUÐ qŠ«d� —œ  U"dŠ sOL¼ ̈ l�«Ë—œ

ÈU?¼Åt?Ðd−ð b¹UÐ „œu" Æb�“UÝÅv� «— vý“—Ë ÈU¼Å —UN� ”UÝ«

Ë b?ý— ¨o?¹dÞ s¹« “« Uð œ—Ë¬ XÝœÅtÐ  U"dŠ s¹« —œ «— v�«Ë«d:

O?� U¼ÅÊ¬ g¹ôUÄ2
Ò

Æb?�u?ý —«œ—u?šdÐ Èd²AOÐ X:«dþ “« Ë Ábý d

—œ «— v?ý“—Ë ÈU?¼Å —U?N?� Èd?OÖœU¹ ¨Ÿu{u� s¹« tÐ vNłuðÅr"

X?"dý È«dÐ v¹U�«uð ÂbŽ Æœd" b¼«uš ‰UJý« —UÇœ dðôUÐ sOMÝ

lLł sOÐ —œ ‘d¹cÄ ÂbŽ Ë dðôUÐ sOMÝ —œ vý“—Ë ÈU¼ÅXO-UF: —œ

ÆXÝ« dðÅsO¹UÄ sOMÝ —œ t¹UÄ ÈU¼ÅX"dŠ tÐ vNłuðÅr" Z¹U²� tKLł“«

ÈU¼Å œUŽ œU−¹« XNł tÐ ̈ dðôUÐ sOMÝ —œ  U"dŠ g¹ôUÄ tÐ Â«b�«

“« Æœu?Ð b¼«uš dð—«uýœ ¨jKž ÈdOÖœU¹ XKŽÅtÐ VÝUM�U� Ë jKž

vKJA� „œu" È«dÐ eO� jKž ÈU¼Å œUŽ Êœd" ‘u�«d: ̈ d~¹œ ·dÞ

v¼UÖ¬ Ë v~ÇUá²Ýœ Æœ“UÝÅv� —«uýœ «— ̀ O×/ ÈdOÖœU¹ t" XÝ«

qŠ«d� —œ ̀ O×/ ÈdOÖœU¹ dÐ«dÐ —œ rŠ«e� q�«uŽ eO� U¼ÅnF{ “«

vÖœ“«Ë Ë X2Jý ¨ÈbO�«U� Ábý œU¹ œ—«u� v�ULð bM¹«dÐ Æb�dðôUÐ

s?¼– —œ œd?: “« v?H?M?� d?¹u?B?ð œU?−?¹« Ë v�UL2ł ÈU¼ÅXO-UF: “«

ÆXÝ« g¹uš

∫bMM"Åv� rO2Ið t²Ýœ tÝ tÐ «— t¹UÄ ÈU¼ÅX"dŠ

v-UI²�« ÈU¼ÅX"dŠ ‡‡ n-«
±

v-UI²�«dOž ÈU¼ÅX"dŠ ‡‡ »
≤

©È“—Ë XÝœ®v-d²M" ÈU¼ÅX"dŠ ‡‡ Û
≥

∫v9UI²�« ÈU¼ÅX�dŠ ‡‡ n9« t²HÖ  U"dŠ “« t²Ýœ Ê¬ tÐ

ÈU?ł t?Ð v?¹U?ł “« Èœu?L?Ž U?¹ vI:« XNł —œ «— ÊbÐ t" œuýÅv�

v?-Åv?- ¨Êb?¹Ëœ ¨s?²?:—ÅÁ«— q?¦?� v¹U¼ÅXO-UF: ÆbMM"Åv� qI²M� d~¹œ

t²Ýœ s¹« “« ÊbONł Ë ©s²:— tLð—u¹® s²šUð ¨s²:— ‘dÄ UÐ ¨Êœd"

Æb�«Å U"dŠ

±s²B—ÅÁ«— ‡‡
¥

∫¨VIŽ ̈ uKł tÐ UC: —œ «— ÊbÐ X"dŠ s¹« 

jš —œÒqLŽ s²:—ÅÁ«— ¨l�«Ë —œ Æb¼œÅv� ‰UI²�« XÝ«— U¹ vM×M� 

ÈU?Ä Ë X?Ýœ p?¹ v?²?�Ë ¨X?"dŠ s¹« —œ ÆXÝ« ÊbÐ Ê“Ë ‰UI²�«

d?~?¹œ ÈU?Ä Ë X?Ýœ ¨ÊU?�“År?¼ ¨b?M"Åv� X"dŠ uKł tÐ Ê¬ n-UZ�

Æœ—«œ —«d?� s?O?�“ ÈË— Á—«u?L?¼ œd?: ÈUÄ p¹ Æb�Ë—Åv� VIŽÅÅÅÅÅtÐ

ÊœdÖ Ë dÝ eO� Ë œuý ÂU−�« v²Š«—ÅtÐ Ë býUÐ ÊË“u� b¹UÐ X"dŠ

ÆbM" ÁU~� uKł ·dÞ tÐ b¹UÐ œd: Æb�dOÖ —«d� rzU�  —u/ tÐ

±‡‡ Locomotor Movements                 ≤‡‡ Non-Locomotor Movements                   ≥‡‡ Manipulative Movements                               ¥‡‡ Walking

 XÝuOÄµ‡‡ÅÅÅÅvý“—Ë nK²Z� ÈU¼Åt²ý— 

 XÝuOÄ∂‡‡ÅÅÅv�bÐ XOÐdð ·«b¼« 

 XÝuOÄ∑‡‡U¼ÅÈ—U"Ås¹dOý 

 XÝuOÄ∏‡‡ÅÅÅÁœUÝ vý“—Ë ÈU¼ÅÈ“UÐ 

s²8— Á«—


