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≤π∏

rKF� È«d	 U�vM���«œ

∫©È˛u(u0«® vÝUMýÂuÐe?²MÝu²@ bM¹«d@ —œ t� rO�«œv� 

v�«—u� È˛d�« pL� UÐ bM²8¼ v7¬dOž œ«u� t� »¬ Ë sÐd�bO8�«Èœ

œ«u� tÐÒnK²!� Ê«—u�Uł Ë ÊU¼UOÖ tÐ v7¬ œ«u� Æb�uýv� q¹b³ð v7¬ 

v?²?8?¹“ ÈU ¼—U � Ë U?�d?Ö q?J?ý t?Ð ¨ÂU?−?�«dÝ Ë b�uýv� qI²M�

b¹UÐ Áb�“ œułu� d¼ s¹«dÐUMÐ ªbMÝ—v� ·dB� tÐ Áb�“  «œułu�

ÈÁb?�“d?O?ž  «œu?łu?� e?O?� Ë d?~¹œ ÈÁb�“  «œułu� UÐ t²ÝuOÄ

 «œułu� jÐ«Ë— ÈÁ—UÐ—œ oOI×ð ÆbýUÐ ◊U³ð—« —œ œuš ·«dÞ«

vÝUMý ÂuÐ rKŽ Ÿu{u� ̈ U¼Ê¬ vÖb�“ jO×� UÐ Ë d~¹œp¹ UÐ Áb�“

ÆXÝ« ©È˛u7u�«®

∫r?²�OÝu0«d?Ð ÁËöŽ ¨bOMOÐv� qJý —œ t� vDO×� —œ 

¨»¬ Æb?�u?ýv?� X?@U?¹ r ¼ Áb?�“d?Ož  «œułu� ¨Áb�“  «œułu�

²Š Ë U¼“UÖ ¨d²8Ð ÈU¼qÖÒdÐ v~L¼ »¬ —œ Ábý qŠ ÈU¼pL� v

Èt?Žu?L?−� tÐ Æb�—«œ dOŁQð jO×� s¹« ÈÁb�“  «œułu� vÖb�“

¨b�«◊U³ð—« —œ r¼ UÐ t� jO×� p¹ ÈÁb�“dOž Ë Áb�“  «œułu�

ÆbM¹uÖv� r²8OÝu�«

¨b?M?M �v?� v?Öb?�“ r?²?8?O?Ýu�« p?¹ —œ t� «— v�«—«b�Uł

 ÁËdÖ tÝ —œ Ê«uðv�Áb?MM0bO(uð ¨ÁbMM0·dB� Ë Áb?MM0t¹e−ð

bÝ—v� ©ÊUÖbMM�bO7uð® ÊU¼UOÖ tÐ X8!� »U²@¬ È˛d�« Æœ«œ ÈUł

Ê«—u?�U?ł Êb?Ð t?Ð v?¹«c?žœ«u?�  —u?RtÐ Ê¬ “« È—«bI� fáÝ Ë

r?²?8?O?Ýu�« d?¼ ÊË—œ —œ ¨s¹«dÐUMÐ ªœuýv� œ—«Ë ÁbMM�·dB�

s¹« “« È«t�uL� ÆXÝ« —«dDdÐ v¹«cž ÈtDÐ«— Áb�“  «œułu� sOÐ

ÆbOMOÐv� d¹“ qJý —œ «— tDÐ«—

ــ ت١١
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∫v¹«cž ÈtJ³ý¨rOM� vÝ—dÐ «— v¹«cž ÈÁdO−�“ bMÇ dÖ« 

„d?²?A?� U ¼Ê¬ —œ Áb?�“ œu?łu?� bMÇ U¹ p¹ t� r¹uýv� tłu²�

ö?¦� Æœ—«œ œułË È«tDÐ«— v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“ sOÐ ¨vMF¹ ªXÝ«Î

U¹ bMM� t¹cGð ÁUOÖ Ÿu� p¹ “« Ëœ d¼ aK� Ë ‘uÖdš XÝ« sJL�

ÊU?Öb?�d?Ä Ë b?M � —U?J?ý «— ‘uÖdš ¨ÁUÐË— bM�U� eO� sO¼Uý t�Ê¬

Ê«—u�Uł VOB� eO� œuš Ë bMM� t¹cGð t�«ËdÄ Ë pÝuÝ “« pÇu�

Æb�uý ÁUÐË— U¹ sO¼Uý bM�U� d~¹œ

U?NMð t� t� b¼œv� ÊUA� v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“ ÈtF7UD� ¨fÄ

ÈU¼tIKŠ sOÐ tJKÐ b�—«œ tDÐ«— d~¹œp¹ UÐ U¼Ê¬ ÈÁb�“  «œułu�

bMÇ ÆXÝ« —«dDdÐ v¹«cž ◊U³ð—« eO� d~¹œ ÈÁdO−�“ Ë ÁdO−�“ p¹

«— v¹«cž ÈtJ³ý p¹ ̈ b�—«œ ◊U³ð—« d~¹œp¹ UÐ t� v¹«cž ÁdO−�“

◊uÐd� ÁœUÝ v¹«cž ÈtJ³ý p¹ ̈ d¹“ qJý —œ Æb�—Ë¬v� œułË tÐ

ÆbOM�v� Áb¼UA� «— —«eHKŽ p¹ ÈÁb�“  «œułu� “« všdÐ tÐ

ÈÁb?�“  «œu?łu� sOÐ qJý s¹« tÐ t� v¹«cž ÈtDÐ«— tÐ

ÈtIKŠ sO7Ë« ÆbM¹uÖv� v¹«cž ÈÁdO−�“ ̈ œuýv� —«dDdÐ nK²!�

Æb�e³Ý ÊU¼UOÖ v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“ ÈtL¼

bGł

nKŽ

 —–

u¼¬

ÊU²š—œ

v¼u0 dOý
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∫vÖbOÝuÄtÐ U¼Ê¬ ÊbÐ v7¬ œ«u� ̈ Ê«—«b�Uł ̄ d� “« fÄ 

v~²8¼¬ tÐ t� b�Ë— s¹« X¹UN� —œ Æœuýv� q¹b³ð Áœd� v�bF� œ«u�

q¹b³ð ¨œ—«œ v�bF� œ«u� jI@ t� È«ÁœU� tÐ ÊbÐ ¨œd¹cÄv� ÂU−�«

—œ r?N� q�UŽ tÝ ÆbM¹uÖv� åvÖbOÝuÄò ÊU¹dł s¹« tÐ Æœuýv�

∫b�—«œ gI� vÖbOÝuÄ

±∫—«b½Uł ÈU¼‰uKÝ —œ œułu� ÈU¼r¹e½¬ ‡‡U¼r¹e�¬ s¹« 

«— Èœu?š ÈU ¼X?@UÐ Ë U¼‰uKÝ ¨—«b�Uł ¯d� “« fÄ tKRU@öÐ

ÆbMM�v� t¹e−ð

≤∫—«uš—«œd� Ê«—u½Uł ‡‡ö¦� ÎË Êœ“ „u� UÐ —u!ýô 

r?¼ “« Y?ŽU?Ð ¨œu?š —U?J?ý Êœd � Œ«—u?Ý U?Ð  «d?A?Š Ë U ¼Âd �

Æb�uýv� Ê¬ ÊbÐ ÈU¼X@UÐ v~²!O8Ö

≥∫U¼ı—U� Ë U¼Èd²!UÐ Áó¹ËtÐ U¼»ËdJO� ‡‡b8ł “« 

ÁbMM�t¹e−ð t� Ê«—«b�Uł s¹« ÆbMM�v� t¹e−ð «— Ê¬ v7¬ œ«u� Ë t¹cGð

ÆbMM�v� UH¹« vÖbOÝuÄ —œ «— vKR« gI� ¨b�uýv� ÁbO�U�

øb�uýv� vÖbOÝuÄ YŽUÐ t�u~Ç ÊUÖbMM�t¹e−ð rOMO³Ð ‰UŠ

bMMOA�v� Ê¬ ÈË— Èd²�UÐ ̄ U¼ Èœ«bFð ̈ —«b�Uł ̄ d� “« fÄ vL�

ÈU?¼g!Ð ÈtL¼ tÐ fáÝ U¼Èd²�UÐ Æb�“«œdÄv� q¦� bO7uð tÐ Ë

ö¦� ̈ ÂU~M¼ s¹« —œ ÆbMM�v� –uH� b8łÎÈ—ušÈUÇ oýUD p¹ —œ 

Èd²�UÐ œ—UOKO� p¹ “« gOÐ XÝ« sJL� ¨vÖbOÝuÄ ‰UŠ —œ ÁUOÖ

ÆbýUÐ œułu�

dðl¹dÝ ‡‡ XÝuÄ Ë U¼tâO¼U� bM�U� ‡‡ ÊbÐ dðÂd� ÈU¼g!Ð

XKJÝ« Æb�uýv� ÁbOÝuÄ U¼Ê«u!²Ý« bM�U� ‡‡ X!Ý ÈU¼g!Ð“«

t¹e−ð ̄ d� “« bFÐ U¼‰UÝ Uð ÊUMðÂd� ÈU¼·bR Ë Ê«—«œÁdN� ÊbÐ

Æb�U�v� vDUÐ Ë œuývL�

Èd²�UÐ U¼ÊuOKO� «d¹“ ªXÝ« Á«dL¼ U�dÖ bO7uð UÐ vÖbOÝuÄ

‰UŠ—œ Ê«—«b�Uł ÊbÐ “« ÆbMM�v� bO7uð U�dÖ ̈ ÊbÐ Èt¹e−ð ‰UŠ —œ

vCFÐ t� XÝ« XKŽ Ê«bÐ s¹« ÆbÝ—v� ÂUA� tÐ ÈbÐ ÈuÐ t¹e−ð

ÈU¼“UÖ Ë Áœd� fHMð ©ÊóO8�« ÊËbÐ® vRUš ‘Ë— tÐ U¼Èd²�UÐ “«

ÆbMM�v� bO7uð uÐbÐ

∫U¼XOFLłKFð t�uÖp¹ tÐ t� Èœ«d@« ŸuL−� tÐ Òb�—«œ o

!?A� ÊUJ� —œ ËÒ ¨b?M?M �v� vÖb�“ vB X?OFLłªœu?ýv� t²HÖ

 ÆbMM�v� vÖb�“ t�dÐ p¹ —œ t� v¹U¼tžUÐ—uD ÈtL¼ bM�U�t�uÖ

Ë b?�«t?O?³?ý r ¼t?Ð —U?O?8?Ð t � œuýv� t²HÖ Èœ«d@« ÈtŽuL−� tÐ

¨V?Ý« Èt?�u?Ö ¨ÊU?8?�« Èt?�u?Ö ÆbMM� b7Ë Ë œ«“ r¼ UÐ bM�«uðv�

7u� Èd²�UÐ Èt�uÖ Ë ŒdÝqÖÁUOÖ Èt�uÖÒv¹U¼‰U¦� v~L¼ ̈ t³BŠ b

ÆbM²8¼ t�uÖ “«

∫X?O?FLł œ«d*« œ«bFð  «dOOGðœ«d?@« “« p¹ êO¼ dÖ« 

Èb?¹b?ł q?×?� t?Ð œu?š v?Öb�“ q×� “« U¹ œd�vL� XOFLł p¹

ÆbývL� t²ÝU� eÖd¼ XOFLł Ê¬ œ«d@« œ«bFð “« ̈ œd�vL�  dłUN�

Èœd@ U¹ bývL� b7u²� XOFLł —œ Èb¹bł œ«“u� dÖ« ¨—uÞsOL¼

q×� tÐ Èd~¹œ q×� “«Ò¨œd�vL�  dłUN� XOFLł p¹ —«dI²Ý« 

�« bývL� ÁœËe@« XOFLł Ê¬ œ«d@« œ«bFð tÐÒ¯d� ¨b7uð qO7œ tÐ U

œ«d?@« œ«b?F?ð ¨b?²@«v� ‚UHð« XOFLł p¹ —œ t� v¹U¼ dłUN� Ë

ôuLF� U¼XOFLłÎÆXÝ« dOOGð ‰UŠ —œ 

∫v?�œ¬ X?O?F?Lł ‰U?Ý —œ ±∂µ∞s?O?²?8?!?� t � Èœö?O� 

 U?O?�œ X?O?F?Lł ¨X@dÖ ÂU−�« vLÝ— È—ULýdÝµ¥µd?H� ÊuOKO� 

 ‰UÝ —œ ÆœuÐ±∏µ∞ tÐ rD— s¹« ±≤∞∞ —œ ¨dH� ÊuOKO� ±πµ∞tÐ 

≤µ∞∞ ‰U?Ý —œ ¨d?H?� ÊuOKO� ±π∑∞ t?Ð ≥∂≥±—œ Ë d?H?� Êu?OKO� 

 ‰UÝ±ππ¥ tÐ µ∂≥∞°bOÝ— dH� ÊuOKO� 

X?OFLł bý— t� X@U¹—œ Ê«uðv� ¨ÂUD—« s¹« Èt8¹UI� UÐ

 ÈU?¼Êd?D —œ Ë Áœu?Ð b?M � t?²ýcÖ —œ±π Ë ≤∞X?Žd?Ý Á—U?Ðp¹ 

Êbý d²NÐ ̈ U¼—uA� ÈœUB²D« bý— r¼ d�« s¹« XKŽ ÆXÝ« t²@dÖ

ÆXÝ« ì Ë «cž Êbý œU¹“ ¨Xý«bNÐ l{Ë

X?Ý« t?łu?ð q?ÐUD —UO8Ð v�œ¬ XOFLł l¹dÝ bý— @M¼¬

XŽdÝ s¹« tÐ bý— X³8� dÖ« t� b¼œv� ÊUA� vÐuštÐ d¹“ vM×M�

ÈÁd � v?F?O?³?Þ lÐUM� d~¹œ ¨v¼Uðu� v�U�“ ÈtKRU@ —œ ¨œË— ôUÐ

ÆœuÐ bM¼«u!� U� vðUOŠ ÈU¼“UO� l@— tÐ —œUD sO�“

1750
1800
1850
1900
1950
1980
1990

2000

800
900
1200
1600
2500
4450
5300

6200

6000

5000

4000

3000

2000

1000

1
7
5
0

1
8
0
0

1
8
5
0

1
9
0
0

1
9
5
0

2
0
0
0
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ÊUNł XOFLł bý— X³8� ̈ Áb�¬ qLŽtÐ  U³ÝU×� ”UÝ«dÐ

 jÝu²� —uÞtÐ≤—œ X³8� s¹« ÆXÝ« Ábý sOOFð ‰UÝ —œ bR—œ 

ÆXÝ« dðgOÐ d~¹œ vCFÐ —œ Ë dðr� ◊UI� vCFÐ

∫X�¹“ jO×� Ë ÊU��«t� XÝ« ÁbOýu� Á—«uL¼ v�œ¬ 

œU?−?¹« U ¼Ê¬ —œ v?ð«d?OOGð œuš lH� tÐ U¼r²8OÝu�« —œ X7Ušœ UÐ

¨Ÿ—«e?� œU?−?¹«® œ—Ë¬ œu?łËt?Ð Èb?¹b?ł ÈU ¼r?²?8?O?Ýu�« Ë bM�

œu?łË “« «— s?O?�“ Ë« Æ©ì Ë v?Žu?MB� ÈU¼tÇU¹—œ ¨U¼q~Mł

sOA�Uł «— œuš Á«u!7œ ÊU¼UOÖ Ë bM�v� „UÄ t²Ý«ušU� ÊU¼UOÖ

Ë bM�v� ·dB� œuš «— ÊU¼UOÖ s¹« VKž« ÊU8�« Æœ“UÝv� U¼Ê¬

Â«œ XýuÖ “« t� XÝ« s¹« È«dÐ ̈ b¼œv� eO� U¼Â«œ tÐ U¼Ê¬ “« dÖ«

sJL� t� «— U¼ÁbMM�·dB� “« vŽ«u�« ̈ ÊUO� s¹« —œ ÆbM� ÁœUH²Ý«

Æœd?Ðv?� ÊU?O?� “« X?ÐUD— Á«— “« ¨bMýUÐ rONÝ Ë« È«cž —œ XÝ«

«— XFO³Þ Ê“«uð ¨v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“ —œ tOHBð Ÿu� s¹« UÐ v�œ¬

d?O?O?G?ð «— „U?š v?J?¹e?O@ ’«uš ¨È“—ËUA� —U� Æb�“v� r¼dÐ

„U?š g?¹U?Ýd?@ t?Ð ¨b?ýU?³?� Áb?ý ‰d?²?M � —U � s?¹« dÖ« Ë b¼œv�

ÂËU?I?� V?³?Ý ¨ «d?A?Š Ë U?¼X@¬ UÐ ÊU8�« ÈÁ“—U³� Æb�U−�«v�

q?¦?� Ê«—u?�U?ł v?šd?Ð t � v�U~M¼ Æœuýv� U¼Ê¬ “« všdÐ Êbý

U¼ÁbMM�·dB� sO7Ë« —ULýdÐ ¨bA�v� «— ì Ë U¼¯dÖ Ë U¼—U�

ÊU?O� “« ¨—U� s¹« Èt−O²� Ë b¹«e@«v� ‘u� Ë ‘uÖdš qO³D “«

ÆXÝ« sO�“ ÈË— Ê«—«b�Uł s²@—

¨œ—«cÖv� dŁ« œuš vFO³Þ jO×� dÐ r¼ d~¹œ  UNł “« v�œ¬

ö?¦?�Î¨÷u?Ž —œ Ë œd?Ðv?� ÊU?O?� “« «— v?F?O?³?Þ ÈU ¼r?²?8OÝu�« 

U?Ð Æœ“U?Ýv� U¼Ê¬ sOA�Uł «— dNý ÂU� tÐ vŽuMB� vL²8OÝu�«

g?¹«e?@« “Ë— tÐ“Ë— È˛d�« Ë ÁœU� tÐ “UO� ¨v�œ¬ XOFLł g¹«e@«

Ë ÁœU� Êœ—Ë¬ XÝœtÐ È«dÐ Á“Uð ÈU¼Á«— nA� dJ@ tÐ dAÐ Ë t²@U¹

ÈË— ̈ È—Ëdá�«œ ̈ È“—ËUA� tKLł “« ªXÝ« ÁœU²@« dðgOÐ È˛d�«

ÊU8�« ¨VOðdð s¹« tÐ Æì Ë vFO³Þ “UÖ Ë XH� Ã«d!²Ý« tÐ Êœ—Ë¬

œuš ÈÁ—UOÝ dÐ rOEŽ ÈdOŁQð ̈ dOš« ÊdD Ëœ vJ¹  b� —œ ÊbL²�

ÆXÝ« ÁœUN�

∫X�¹“ jO×� vÖœu(¬t� s¹« “« dE�·dR v�œ¬ “Ëd�« 

U??Ð ¨t??²?š«œd?Ä s?O?�“ l?ÐU?M?� Êœd?� v?N?ð Ë t?¹Ë—v?Ð ÈÁœU?H?²?Ý« t?Ð

j?O?×?� vÖœu7¬ YŽUÐ ‡‡ XFMR ÈtRdŽ —œ Áó¹ËtÐ v¹U¼XO7UF@

œ«u� Êbý œ—«Ë “« XÝ«  —U³Ž ∫vÖœu7¬ ÆXÝ« Ábý eO� X8¹“

l?ÐU?M?� ¨Ê¬ Èt?−?O?²?� —œ t?� È—u?ÞtÐ ¨X8¹“ jO×� tÐ È˛d�« U¹

ÈÁœU?� Æœd?O?Ö—«d?D d?D?š ÷d?F?� —œ ÊU?8?�« v?²?�ö?Ý U?¹ v?ðUOŠ

åÁb?MM0Áœu(¬ò—œ Ê¬ —«b?I� t� œuýv� Áb�«uš ÂU� s¹« tÐ v�U�“ 

ö¦� ªbÐU¹ g¹«e@« ÂU~M¼tÐU� —uÞtÐ ¨býUÐ œułu� b¹U³� t� vK×�Î

t� b�«Áb�“ œułu� d¼ “UO� œ—u� œ«u� tKLł “« Ê˛Ëd²O� Ë  UH8@

Ë ©U? ¼Áb??M??M??�„U??Ä® Èd??N??ý ÈU??¼»ö??{U??@ —œ œU?¹“ —«b?I?� t?Ð

œ«u?� s?¹« Æb�—«œ œułË œu�  —uRtÐ È“—ËUA� ÈU¼»ö{U@

¨bMÐU¹ Á«— »¬ Ê“U!� Ë U¼tÇU¹—œ Ë U¼t�UšœË— tÐ t� vð—uR —œ

œU¹œ“« Æb�uýv� U¼p³Kł tKLł “« ÈeÐ¬ ÊU¼UOÖ l¹dÝ bý— YŽUÐ

vÖb�“ jO×� Êbý VÝUM�U� ¨»¬ ÊóO8�« g¼U� V³Ý U¼p³Kł

“« Ë t?O?H?B?ð Êb?ý q?J?A� ¨ÊU¹eÐ¬ ¯d� Ë »¬ vÖœu7¬ ¨U¼v¼U�

Æœuýv� v�bO�Uý¬ »¬ XOHO� s²@— ÊUO�

v?Öœu?7¬ ¨«u ¼ v?Öœu7¬ ¨»¬ vÖœu7¬ U¼vÖœu7¬ ÈtKLł “«

ÆXÝ« vðuR

X8¹“ jO×� —œ ÊU8�« t� v¹U¼vÖœu7¬ qRUŠ ̈ vK� —uÞtÐ

ªXÝË« œuš È«dÐ nK²!� lÐUM� X¹œËb×� ̈ œ—Ë¬v� œułËtÐ œuš

ö¦�Î «œułu� vÖœu7¬ Ë v�bO�Uý¬ »¬ œu³L� YŽUÐ U¼»¬ vÖœu7¬ 

v?¹«c?ž l?ÐU?M?� œu³L� Ë v¹«cž ÈU¼tJ³ý s²@— sOÐ“« YŽUÐ Áb�“

XNł—œ v�œ¬ gýu� tÐ tłuð UÐ  UŽu{u� s¹« vÝ—dÐ Æœuýv�

XOL¼« dAÐ g¹«e@« ‰UŠ —œ XOFLł È«dÐ ¨v¹«cž lÐUM� g¹«e@«

Æœ—«œ v�«Ë«d@

ــ چ١١



≥∞≤

 «œ�ÈdOÖœU¹ tÐ Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفحهى در

Æb�uý bM�tDöŽ X8¹“ jO×� Ë ÊU8�« ÈtDÐ«— ÈÁ—UÐ—œ tF7UD� Ë

̈ »“ «œ�Ê«“u�¬gآمادگى از قبل: q³D t²H¼ p¹ “«  

«— ”ö� ̈ VÝUM� d¹ËUBð tÐ vÝd²Ýœ  —uR —œ bO¼«u!Ð

¨q?~?M?ł b?M?�U?� n?K²!� ÈU¼ÁU~²8¹“ “« v¹U³¹“ d¹ËUBð UÐ

v?Öb?�“ j?O?×?� “« Èd?¹ËU?B?ð U?¹ Ë ÊU?ÐU?OÐ ¨t�dÐ ¨—«“nKŽ

ÆbMM� sO¹eð œuš ©v¹U²ÝË— U¹ ÈdNý®

f�—b� ÈULM�«—

 d??¹ËU??B??ð “« v?J?¹ f?¹—b?ð ŸËd?ý È«d?Ðشـروع كـنــيــد:

ö?¦� ¨X8¹“jO×�Î¨b?¼œv?� ÊUA� «— »¬ d¹“ t� vDO×� d¹uBð 

Ë Áœd??� V??K??ł Ê¬ t??Ð «— Ê«“u??�¬g?�«œ t?łu?ð Ë b?O?M � »U?!?²?�«

ÆbOM� ÕdÞ v¹U¼gÝdÄ

 » «— vK×� tÇ d¹uBð s¹�øb¼œv� ÊUAسيد:بپر

øbMM�v� vÖb�“ q×� s¹« —œ v�U¼UOÖ U¹ Ê«—u�Uł tÇ ‡‡

Ë U?�œ ¨—u?� b?M?�U?�® Èd?~?¹œ ÈU ¼v?Öó?¹Ë t?Ç q×� s¹« ‡‡

Á«dL¼tÐ «— Èd¹ËUBð t� v�«“u�¬g�«œ “« bO�«uðv� øœ—«œ ©XÐuÞ—

È«d??Ð U? ¼Ê¬ œ—u??� —œ t? � b?O ¼«u?!?Ð ¨b?�«Áœd � v?ýU?I?� U?¹ Áœ—Ë¬

ÆbMM� X³×R ÊUA�U²ÝËœ

١٠٢ــ ١



≥∞≥

«— t×HR s¹« d¹uBð t� bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM�«

ÕdD� ôUÐ ÈU¼‰«RÝ tÐUA� v¹U¼‰«RÝ ULý Ë bMM� Áb¼UA� XDœ UÐ

ÆbM¼œ aÝUÄ Ê«“u�¬g�«œ Uð bOM�

t?łuð qB@ s¹« Ê«uMŽtÐ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ‰UŠ 

ÆbMM�

«œv?� U¹¬ åX?�?¹“ j?O?×?�ò�u?E?M?� b?O?— »“ سيـد:بـپـر

Ê¬ —œ ÊU?8?�« t� v¹Uł vMF¹ bM¼bÐ »«uł XÝ« sJL�® øX8OÇ

Æb¹d¹cáÐ «— n¹dFð s¹« bO�«uðv� ”—œ ŸËdý—œ ©ÆbM�v� vÖb�“

tÇ d¹uBð s¹« Ë ”—œ Ê«uMŽ sOÐ bO¹u~Ð bO�«uðv� U¹¬ ‡‡

v¹uÖaÝUÄ È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł« øœ—«œ œułË È«tDÐ«—

s?¹« v?�u?L?Ž V?7U?D?� t?Ð «— U ¼Ê¬ t?łuð ÆbMM� dJ@ ‰«RÝ s¹« tÐ

t?Ð U?ð b?¹—«c~Ð œ«“¬ «— U¼Ê¬ tIODœ bMÇ ¨vMF¹ ªbOM� VKł qB@

 U×O{uð ÆbMM� tłuð qB@ s¹« —œ œułu� ÈU¼fJŽ Ë V7UD�

g�«œ Ê«eO� “« Uð b¹uMAÐ XDœ UÐ ¨hDU� bMÇd¼ «— Ê«“u�¬g�«œ

Æb¹uý ÁUÖ¬ ”—œ Ÿu{u� œ—u� —œ U¼Ê¬ ÈtO7Ë«

يادداشت معلم

١٠٢ــ ٢



≥∞¥

 «œ�U???Ð Ê«“u??�¬g?? س:هــدف از ايــن صــفــحـــهى در

“« q?RU?Š Z?¹U?²?� d?O?8Hð Ë U¼d¹uBð ÈÁb¼UA� Ë s²� ÈtF7UD�

Æb�uý UMý¬ v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“ UÐ ¨U¼Ê¬

f�—b� ÈULM�«—

 « UÐ t×HR s¹« f¹—bð�X?O?7U?F@ Êœ«œ ÂU−شروع كنيـد:

d ¼ —œ b?O?¼«u?!?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ “« Æœu?ýv� “Už¬ åbOM� dO8Hðò

«— U¼Ê¬ ◊U³ð—« bMM� vFÝ Áœd� Áb¼UA� XDœ UÐ «— U¼qJý ̈ ÁËdÖ

b?M?Ç —œ «— a?ÝU?Ä b?O¼«u!Ð ÁËdÖ d¼ Èu~M!Ý “« fáÝ ÆbMÐUOÐ

UÐ ÁUOÖ t� bMM� Á—Uý« Ê«“u�¬g�«œ œË—v� —UE²�« ÆbM� ÊUOÐ tKLł

Uð œ—ušv� «— ÁUOÖ ̈ ËUÖ ªœ“UÝv� «cž ̈ bOý—uš —u� “« ÁœUH²Ý«

U?ð œ—u?šv?� «— ËU?Ö X?ýu?Ö r ¼ ÊU8�« Ë b�ULÐ r7UÝ Ë bM� bý—

ÆbOM� ÕdD� «— XO7UF@ s¹« ‰«RÝ ÊuM�« Æb�ULÐ r7UÝ Ë bM� bý—

?Èt??Lسـيــد:بـپــر ¼ Êb??Ð È«d?Ð Â“ô È˛d?�« Èt?L?A?Ç 

Èt?L?A?Ç ÈU?M?F?� Ê«“u?�¬g�«œ XÝ« sJL� øX8OÇ Ê«—«b�Uł

ÆbM�«b� «— È˛d�«

١٠٣ــ ١



≥∞µ

œuš t� eOÇd¼® øb¹—«œ œU¹ tÐ «— —u� ÈtLAÇ n¹dFð U¹¬ ‡‡

v?M?F?¹ È˛d?�« Èt?L?A?Ç bO¹u~Ð bO�«uðv� U¹¬ ¨ÊuM�« ©Æb¼bÐ —u�

Õd?D?� «— ‰«R?Ý d?~?¹œ —U?Ð ©ÆbýUÐ t²ý«œ È˛d�« t� eOÇd¼® øtÇ

ôU?L?²Š« ÆbOM�ÎÈt?L?A?Ç U¹ l³M� Ê«uMŽ tÐ «— «cž Ê«“u�¬g�«œ 

dF� Ê«—«b�Uł È«dÐ È˛d�«ÒÆbMM�v� v@

در حـيـن انــجــام دادن فــعــالــيــتهــاى كــلاســى،
مىيابند؛ درعت درا به سران تندآموز پاسخها ردانشآموز

اى انجام دادنلى و كندآموز بران معموحالى كه دانشآموز
مند. لازصت بيشترى احتـيـاج دارهمين فعاليتها بـه فـر

نامهريزى منـاسـبـى در ذهـن داشـتـه بـاشـيـد تـااسـت بـر
ا كسالتآور ندانند و از، كلاس شما ران تندآموزدانشآموز

اب،لى هم بـدون اضـطـران معـمـو، دانشآمـوزف ديگـرطـر
اى انجام دادن فعاليتها داشتـه بـاشـنـد؛صت كافـى بـرفر

ممكن است در بعضى از فعاليتها از دانشآموز تندآموز
ضيح دهد. شمااى شما آهسته تـوا برد راهيد نظر خوبخو

رح پـر ا به سمت فعـالـيـتسشهاى منـاسـب او رنيز با ط
بيشتر سوق دهيد.

U?Ð «— t?×HR s¹« sO¹UÄ Ë ôUÐ s²� bO¼«u!Ð ÊU�¬ “« ÊuM�«

tKLł d¼ ÆbMM� uÖËXHÖ d~¹œp¹ UÐ Ê¬ œ—u� —œ Ë tF7UD� XDœ

v¼ËdÖ —uÞ tÐ fáÝ Ë Èœd@ —uÞtÐ «b²Ð« Ë bM�«u!Ð XDœ UÐ «—

ÊUOÐ bO¼«u!Ð ÁËdÖ d¼ Èu~M!Ý “« fáÝ ÆbMM� dJ@ Ê¬ œ—u� —œ

Æb�«ÁbOLN@ tÇ t×HR s¹« s²� “« vK� —uÞtÐ t� bM�

 Uł tÐ Ë ÁbMM�bO7uð¨ÊU¼UOÖ tÐ «dÇ�«—«b�t?� vسيد:بپر

øbM¹uÖv� ÁbMM�·dB� ¨bMM�v� t¹cGð ÊU¼UOÖ “«

t?Ð ÂËe?7  —u?R—œ Ë b?¹u?MAÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼aÝUÄ

s?¹« t?Ð U?ð bO¼œ ŸUł—« »U²� s²� tÐ «— U¼Ê¬ ¨aÝUÄ —œ Èd~�“UÐ

Æœuý sýË— U¼Ê¬ È«dÐ ÂuNH� Ëœ s¹« VOðdð

 Áb?M?M�bO7uðان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآمـوز

sO�“ “« t� vÐ¬ Ë v�bF� œ«u� “« ÁœUH²Ý« UÐ jI@ t� Èœułu� vMF¹

Æœ“UÝv� «cž ̈ bM�v� »cł «u¼ “« t� vMÐd�bO8�«Èœ Ë œdOÖv�

VKł t×HR jÝË qJý tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð ÊuM�«

ÆbOM� ‰«RÝ U¼©gK@® ÊUJOÄ ÈUMF� œ—u� —œ U¼Ê¬ “« ÆbOM�

  tÐ�øœ—«œ v¹UMF� tÇ ÊUJOÄ Ułs¹« —œ ULý dEسيد:بپر

©v¹«cž ÈtDÐ«—®

“« t� È—u�Uł® øXÝ« ÈeOÇ tÇ XLÝ tÐ ÊUJOÄ „u� ‡‡

©ÆbM�v� ÁœUH²Ý« «cž Ê«uMŽtÐ Èd~¹œ

 “�−«® øtÇ vMF¹ v¹«cž ÈÁdO�œË—v?� —U?E?²?سيد:بپـر

È«dÐ ÆbM¼œ aÝUÄ ̈ b�«Áœd� tF7UD� tÇÊ¬ tÐ tłuð UÐ Ê«“u�¬g�«œ

©t?�u?L?�® ‰b?� p?¹ b?O?¼«u?!Ð U¼Ê¬ d²NÐ „—œ “« ÊUMOLÞ« V8�

ÆbMM� výUI� «— v¹«cž ÈÁdO−�“ “« d~¹œ

t?²?!?ð ÈË— «— œu?š Èt?�u?L?� b?O?¼œ X?Rd?@ ÁËd?Ö d¼ tÐ

Æb¼œ `O{uð Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë b�U³8âÐ

Æb�—«œ dE�—UNþ« XRd@ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ ¨tKRU@ s¹« —œ

 »«œ VKž�Ê«“u?�¬gاشتباهات رايج كـودكـان:

dOý bO7uð qO7œ tÐ eO� q8Ž —u³�“ U¹ ËUÖ t� bMM�v� —uBð

VKł n¹dFð s¹« tÐ «— U¼Ê¬ tłuð ̈ b�«ÁbMM�bO7uð ̈ q8Ž U¹

b?M�U� «— È“UÝ«cž —U� —u�Uł Ëœ s¹« t� UłÊ¬ “« ∫bOM�

U?Ð b?M ¼œv?L?� ÂU?−�« bOý—uš —u� pL� tÐ Ë e³Ý ÊU¼UOÖ

ÁbMM�bO7uð ̈ Ê«“UÝ«cž œ—u� —œ Ê«bMLA�«œ n¹dFð tÐ tłuð

ÆbM²8O�

١٠٣ــ ٢



≥∞∂

 «œ�« UÐ Ê«“u�¬g�ÂU?−?س:هدف از اين صفـحـهى در

U?¼Áb?M?M�bO7uð XOL¼« tÐ ¨Ê¬ ÈU¼t²@U¹dO8Hð Ë XO7UF@ p¹ Êœ«œ

Æb�dÐv�vÄ v¹«cž ÈtJ³ý ÂuNH� Ë v¹«cž ÈÁdO−�“ —œ

 Èd¹ËUBð ¨ÊUJ�«  —uR —œ »“آمادگى از قبل:

t?ÐUA� v�«—u�Uł “« v×{«Ë d¹ËUBð U¹ v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“

—œ Ë tONð ©bGł Ë —U� ¨tžUÐ—uD ¨aK�® tKLł “« t×HR s¹«

ÆbOM� VB� ÂuKŽ e�d�

f�—b� ÈULM�«—

 « UÐ t×HR s¹« f¹—bð�X?O?7U?F?@ Êœ«œ ÂU?−شروع كنـيـد:

ÁËdÖ d¼ —œ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« Æœuýv� “Už¬ åbOM� dO8Hðò

«— d?¹ËU?B?ð ¨f?á?Ý Æb?M?M?� t?F?7U?D?� X?Dœ U?Ð «— XO7UF@ s²� «b²Ð«

s?¹«® b?M ¼œ aÝUÄ U¼‰«RÝ tÐ Ë bMM� Áb¼UA� XDœ UÐ Ë p¹ tÐp¹

Æ©XÝ« tžUÐ—uD Ë ÁUOÖ Ë aK� ¨—U� ¨bGł q�Uý d¹ËUBð

 « sOŠ —œ�U¼ÁËdÖ ÈtL¼ tÐ XO7UF@ Êœ«œ ÂU−مشاهده كنيد:

ÈU?¼‰«R?Ý U?¹¬ Æb?O?M � Áb?¼UA� XDœ UÐ «— Ê«“u�¬g�«œ Ë vA�dÝ

«— U¼t²šu�¬ U¹¬ øb�bM�tDöŽ —U� Êœ«œ ÂU−�« tÐ Ë bMÝdÄv� VÝUM�

X?�d?ý ÁËd?Ö —œ U¹¬ øbMÝdÐ aÝUÄ tÐ Uð b�dÐv� —U�tÐ vIDM� —uÞtÐ

F@ Ë dŁR�ÒøbMM�v� tłuð Ê«d~¹œ dE�—UNþ« tÐ U¹¬ Ë øb�—«œ ‰U

»tÐ U¼tžUÐ—uD dÖ�“ s¹« “« Èu×�c?Š ÁdO−· سيد:بپر

١٠٤ــ ١



≥∞∑

ö?¦?� ¨b�uýÎøb?²?@«v?� v?DU?H?ð« t?Ç ¨b?�d?OLÐ vKO7œ tÐ U¼Ê¬ ÈtL¼ 

ÈU¼aÝUÄ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« Æb¹uMAÐ «— nK²!� ÈU¼aÝUÄ

ö?¦?�® b?M?M� bI� «— d~¹œp¹Ît?H?ÞU?Ž d?E?� U?Ð ULý ¨U¹ƒ— ∫bO¹u~Ð 

bM�v� dJ@ Èb¼ øX8OÇ ULý dE� ¨«—UÝ v²Ý«— ø«dÇ øvI@«u�

U¹¬ øXÝ« o@«u� Ë« UÐ v8� tÇ øœuýv� t@U{« U¼aK� œ«bFð dÐ t�

©ìøb¹—«œ VKD� s¹« X×R Êœ«œ ÊUA� È«dÐ r¼ Èd~¹œ qO7œ ULý

t? � b??O?M � X?¹«b ¼ È—u?Þ «— v?Ýö� Y?×?Ð b?�Ë— Áu?O?ý s?¹« t?Ð

Ë g¹«e@« U¼aK� œ«bFð t� bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ œuš Ê«“u�¬g�«œ

q?O7œ ÊËbÐ «— v!ÝUÄ êO¼ ÆbÐU¹v� g¼U� U¼bGł Ë U¼—U� œ«bFð

b?M?�«uðv� Ê«“u�¬g�«œ ÆbýUÐ XÝ—œ dÖ« v²Š ªb¹d¹cá� vIDM�

U?¹ g¹«e@« È«dÐ vK�UŽ «— «cž g¼U� U¹ vFO³Þ ÊUMLýœ Êbý r�

ÆbMM� d�– t�uÖ p¹ œ«d@« œ«bFð g¼U�

 “ ÈtL¼ ÈtIKŠ sO7Ë« dÖ«ò�v¹«cž ÈU¼ÁdO−سيد:بپر

‰«RÝ bM�U� åøb¹¬v� œułËtÐ ÈdOOGð tÇ sO�“ ÈÁd�—œ ̈ œuý œuÐU�

Y×Ð —œ X�dý Ë Êœd� dJ@ XRd@ Ê«“u�¬g�«œ ÈtL¼ tÐ q³D

d?ðr� ‰uLF� —uÞtÐ t� «— v�«“u�¬g�«œ dE� ’uBštÐ ÆbO¼bÐ

bO¼œ Á“Uł«ò q¦� v¹U¼tKLł ÊœdÐ —U�tÐ ÆbOÝdáÐ ̈ bMM�v� X³×R

Ë œd�v� dJ@ dðgOÐ “Ëd�« Ë« ¨r¹uMAÐ œ—u� s¹« —œ «— Ád¼“ dE�

Ê«“u�¬g�«œ Êœd� ‰UF@ —œ XÝ« sJL� åì œd� X³×R dðr�

ÆbýUÐ dŁR�

 «œ�Ê«“u�¬gان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

Áb?�“  «œu?łu� ÈtL¼  —uR s¹« —œ t� bMÝ—v� t−O²� s¹« tÐ

ÁdO−�“ ÈU¼ÁbMM�bO7uð ÈtIKŠ sO7Ë« «d¹“ ªX@— bM¼«uš sOÐ “«

Æœ—«b?� œu?łË «c?ž Èt?O?N?ð ÊU?J?�« U?¼Ê¬ ÊËb?Ð Ë b?M²8¼ v¹«cž

Æb�dÐv�vÄ ÊU¼UOÖ XOL¼« tÐ d~¹œ —UÐ ̈ VOðdð s¹« tÐ Ê«“u�¬g�«œ

d¹uBð ‘“u�¬ È«dÐ t� «— Èd¹ËUBð U¹ U¼tâÐ ÈU¼výUI�

“« Ë bO¼œ —«dD U¼ÁËdÖ —UO²š« —œ b¹œd� ÁœUH²Ý« U¼Ê¬ “« v�«uMŽ

v¹«cž ÈÁdO−�“ p¹ ̈ r¼  —uA� UÐ t� bO¼«u!Ð ÁËdÖ d¼ ÈUCŽ«

ÈuKÐUð ÈË— «— U¼Ê¬ —UŁ¬ vÝ—dÐ“« fÄ ÆbM8¹uMÐ jO×� Ê¬ È«dÐ

vÝ—dÐ tÐ «— åv¹«cž ÈtJ³ýò ÂuNH� ‘“u�¬ ÆbOM� VB� ÂuKŽ

ÆbOM� ‰u�u� bFÐ Èt×HR qJý

ان بياموزيم كه ازد به دانشآموزفتار خوما بايد با ر
تيب آنهـاآن چه در جمع مىگويند، دفاع كنند. به ايـن تـر

فتهاند. پذيرًاقعاا تأييد كنند كه وعادت مىكنند فقط چيزى ر

b?Oسـه:فعـالـيـت خـارج از مـدر ¼«u?!?Ð Ê«“u?�¬g�«œ “« 

ÁbM¹¬ Èt8Kł È«dÐ «— bFÐ Èt×HR  UŽöÞ« È—Ë¬lLł XO7UF@

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ «— t−O²� Ë bM¼œ ÂU−�«

اى بـيـان جـمــلــههــاىصـتهـايـى بــربـه دنـبــال فــر
ان باشيد. هنگام اداى اين جملات،تشويقآميز به دانشآموز

فقيت آنـانسعى كنيد نشان دهيد كه از صميم قلب از مو
شاند و تشـويـقهـاىكان بـسـيـار بـاهـودشحالـيـد. كـوخـو
دنگى تشخيص مىدهند. بهكار برا به سادصميمانه رغير
تهايى مثل:عبار

فق شدى!شحالم كه موــ چقدر خو
محشره! عجب كار جالبى! ــ
دى!ا از تنم بهدر كرخستگى ر ــ

ــ ادامه بده؛ عاليه!
مه خيلى پشتكار دارى!ــ معلو

گى مىشى!مطمئنم روزى دانشمند بزر ــ
ان و انرژىبيش از آنچه فكر مىكنيد، به بچهها تو

مىدهد.

١٠٤ــ ٢



≥∞∏

 «œ�« UÐ Ê«“u�¬g�ÂU?−?س:هدف از اين صفـحـهى در

gI� UÐ Ë bMÝUMAÐ «— v¹«cž ÈU¼tJ³ý ̈ nK²!� ÈU¼XO7UF@ Êœ«œ

Æb�uý UMý¬ v¹«cž ÈtJ³ý —œ U¼Èd²�UÐ

 «œ� Ê«“u?�¬g�X?O?7U?F?@ t?−?O?²?آمـادگـى از قـبـل:

ö³D t� «— t×HR s¹« å UŽöÞ« È—Ë¬lLłòÎb¹«Áœd� sOOFð 

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ

f�—b� ÈULM�«—

 »“ «œ�qJý ÁËdÖ d¼ —œ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬gشروع كنيد:

Dœ UÐ «— t×HR ÈôUÐÒd¼ ÈUCŽ« “« ÆbMM� vÝ—dÐ Ë Áb¼UA� X

d?²?@œ —œ «— t×HR s¹« qJý v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“ bO¼«u!Ð ÁËdÖ

ÆbM8¹uMÐ œuš ÂuKŽ

̈ p¹p¹ tÐمشاهده كنيد: XO7UF@ Êœ«œ ÂU−�« sOŠ —œ 

Áb¼UA� XDœ UÐ «— ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œ Ë Áœd� vA�dÝ U¼ÁËdÖ

◊U³ð—« Ë u~7« Èuł ËX8ł tÐ qJý s¹« È«eł« sOÐ U¹¬ ÆbOM�

vFÝ U¹¬ øbM¼œv� Ãdš tÐ XDœ XO7UF@ ÂU~M¼ —œ U¹¬ øb�“«œdÄv�

øbMM� l�UD «— d~¹œ p¹ vIDM�  U×O{uð UÐ bOM�v�

 « “« f??Ä�X???O???7U??F??@ Êœ«œ ÂU??−??¨ »“هــدايــت كــنــيـــد:

ÈË— «— v?¹«c?ž ÈU?¼Ád?O?−?�“ b?O¼«u!Ð ÁËdÖ bMÇ Ê«“u�¬g�«œ

U¼Ê¬ VÝUM� ÈU¼gÝdÄ ÕdÞ UÐ ̈ s²ýu� sOŠ —œ ÆbM8¹uMÐ t²!ð

١٠٥ــ ١



≥∞π

ÆbMÝdÐ v¹«cž ÈtJ³ý ÂuNH� tÐ Uð bOM� X¹«b¼ «—

 “ bMÇ qJý s¹« —œ�øœ—«œ œułË v¹«cž ÈÁdO−سيد:بپر

ÈÁd?O?−?�“ p?¹ ¨ÊU?J?OÄ bMÇ Êœd� t@U{« UÐ bO�«uðv� U¹¬

ÊbOÝ— ̈ qJý s¹« vÝ—dÐ “« ·b¼ ì øbOM� XÝ—œ d~¹œ v¹«cž

œułË È«tDÐ«— r¼ v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“ sOÐ t� XÝ« ÂuNH� s¹« tÐ

—uEM� ÆXÝ« „d²A� U¼Ê¬ —œ Áb�“ œułu� bMÇ U¹ p¹ Ë œ—«œ

Ë ÊU�œu�  UŽöÞ« tÐ ÊbOA!Ð XFÝË ¨ ô«RÝ ÕdÞ “« vKR«

Ê«—«b�Uł «— È—«b�Uł d¼ v¹«cž ÈU¼“UO� t� XÝ« —uBð s¹« œU−¹«

ÆbMM�v� l@— vHK²!�

v?I?D?M?� ÈUش دهيـد:آموز ¼a?ÝUÄ qOLJð Ë ÕöR« UÐ 

v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“ ÈtF7UD� t� bO¼œ ‘“u�¬ U¼Ê¬ tÐ ̈ Ê«“u�¬g�«œ

b�—«œ tDÐ«— r¼ UÐ U¼Ê¬ ÈÁb�“  «œułu� UNMð t� t� b¼œv� ÊUA�

œułË v¹«cž ÈtDÐ«— eO� d~¹œ ÈÁdO−�“ UÐ ÁdO−�“ p¹ sOÐ tJKÐ

p??¹ ¨b??�—«œ ◊U??³??ð—« r? ¼ U??Ð t � v?¹«c?ž ÈÁd?O?−?�“ b?M?Ç Æœ—«œ

Æb�—Ë¬v� œułËtÐ «— v¹«cžÈtJ³ý

 dÝ�Uł Xýu�«—u�U� v�dÄ bM�q?¦� È—UJý Ábسيد:بپر

tÐ d~¹œ —UÐ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« øX8OÇ ÁUÐË— Ë »UIŽ U¹ “UÐ

ÆbMM� dJ@ gÝdÄ s¹« aÝUÄ œ—u� —œ Ë bMM� ÁU~� qJý

v³7UD� bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« dH� bMÇ U¹ p¹ “« ̈ fáÝ

È—Ë¬lLł t×HR s¹« å UŽöÞ« È—Ë¬lLłò XO7UF@ È«dÐ t� «—

¨U ¼Áb?M?M �t?¹e?−?ð gI� pL� tÐ Uð bM¼œ tz«—« ”ö� tÐ ¨b�«Áœd�

X?Ýd?N?@ p?¹ Æœu?ý s?ýË— ÁU?ÐË— Ë È—UJý ÈÁb�dÄ Xýu�dÝ

Èt?z«—« ÂU?~?M ¼ Ê¬ p?L� t?Ð Ë b?OM� tONð t�uL� bM�U� vÐU¹‘“—«

Æb¹“«œdáÐ Ê«“u�¬g�«œ vÐU¹‘“—« tÐ ‘—«eÖ

rKF�  «—UE²�«                               «d¼“v×{tLÞU*

∫“u�¬g�«œ

Æb¼œ `O{uð «— Ê¬ b�«uðv� Ë XÝ« ÁbOLN@ «— XO7UF@ ·b¼ ‡‡

ÆbM�v� ÁœUH²Ý« v²Ý—œ tÐ vK³D ÈU¼t²šu�¬ “« ‡‡

ÆbM�v� ÊUOÐ vÐuštÐ «— Z¹U²� ‡‡

VKł t×HR ÈôUÐ qJý tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð d~¹œ —UÐ

“« Æb?¹“U?Ý Õd?D?� «— åb?O?M � Y?×Ðò XO7UF@ gÝdÄ —UÐ s¹« bOM�

¨tJ³ý “« U¼—U� ·cŠ dOŁQð vÝ—dÐ ÂU~M¼ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ

Ë »UIŽ ̈ —U� ̈ ‘u� ̈ ÁUOÖ ÈÁdO−�“ dÐ «— Ê¬ dOŁQð ‰Ë« Ètł—œ —œ

å»UIŽ ¨bGł ¨‘u� ¨ÁUOÖò q¦� v¹«cž ÈU¼ÁdO−�“ d¹UÝ dÐ fáÝ

U?Ð «d¹“ ªbMM� vÝ—dÐ å»UIŽ ¨bGł ¨tžUÐ—uD ¨aK� ¨ÁUOÖò v²Š U¹

dðgOÐ Ê«—u�Uł s¹« jÝuð ÊU¼UOÖ ·dB� ̈ U¼‘u� œ«bFð g¹«e@«

È«c?ž t?ÐU?A?� t � ì Ë U ¼‘u?Öd?š ¨U?¼a?K?� È«c?ž Ë œu?ýv?�

s?¹« t?Ð«— Ê«“u?�¬g?�«œ t?łuð t²³7« Æœuýv� r� eO� XÝU¼‘u�

“« tÝd¼ aK� Ë ‘uÖdš ¨‘u� XÝ« sJL� t� bOM� VKł t²J�

�« bMM� t¹cGð ÊU¼UOÖÒôUL²Š« UÎ¨s¹«dÐUMÐ ªXÝ«  ËUH²� ÊU¼UOÖ Ÿu� 

s?¹« “« ·b¼ Æœd� tłuð q�«uŽ s¹« ÈtL¼ tÐ b¹UÐ vÝ—dÐ ÂU~M¼

—UŁ¬ tÐ tłuð tJKÐ X8O� lÞUD Ë h!A� aÝUÄ tÐ ÊbOÝ— ̈ XO7UF@

ÆXÝ« v¹«cž ÈU¼tJ³ý —œ ÊU8�« X7Ušœ §uÝ

١٠٥ــ ٢



≥±∞

 «œ�vÝ—dÐ UÐ Ê«“u�¬gس:هدف از اين صفحهى در

ÂuNH� tÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ uÖËXHÖ Ë Y×Ð Ë oOI×ð “« qRUŠ Z¹U²�

Æb�d³ÐvÄ X8¹“ jO×�

 »“ q?³?D t?8?K?ł bMÇ U¹ p¹¨ »“آمادگـى از قـبـل:

s?¹« å U?ŽöÞ« È—Ë¬lLłò XO7UF@ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ

t?Ð ¨f?¹—b?ð “Ë— —œ «— Ê¬ Z?¹U?²?� Ë b?M ¼œ ÂU?−�« «— t×HR

Æb�—ËUOÐ ”ö�

f�—b� ÈULM�«—

 È—Ë¬lLłò XO7UF@ UÐ «— t×HR s¹« f¹—bðشروع كنيد:

Ê«“u�¬g�«œ “« dH� bMÇ “« ÆbOM� ŸËdý t×HR sO¹UÄ å UŽöÞ«

tÐ «— Ÿu{u� œ—u� —œ Ábý È—Ë¬lLł  UŽöÞ« Z¹U²� bO¼«u!Ð

t?� b?M?M � Á—U?ý« Ê«“u?�¬g�«œ œË—v� —UE²�« ÆbM¼œ tz«—« ”ö�

X�dŠ È«dÐ t7UÐ ¨fHMð È«dÐ gAÐ¬ tÐ »¬ —œ vÖb�“ È«dÐ v¼U�

“UO� X�dŠ Êbý ÊUÝ¬ È«dÐ ©qJý v�Ëœ® bMKÐ Ë p¹—UÐ v�bÐ Ë

·d?Þ Ëœ v?³�Uł jš œ—u� —œ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« sJL� Æœ—«œ

v¹U¼‰uKÝ ̈ Ê¬ —œ t� bMýUÐ Áœd� È—Ë¬lLł vðUŽöÞ« eO� v¼U� ÊbÐ

Æœ—«œ œułË X�dŠ Ë »¬ —UA@ —«bI� Êœd� fŠ È«dÐ

Á—U?ý« Ê«“u?�¬g�«œ œË—v� —UE²�« U�dš Èt�«œ œ—u� —œ

b?¹UOÐ œułËtÐ r¼ U�dš ÁUOÖ U�dš Èt�«œ “« XÝ« sJL� t� bMM�

ÁU?O?Ö «d?¹“ ªb?Ý—v?L?� Áu?O?� Ë q?Ö bO7uð ÈtKŠd� tÐ ÁUOÖ s¹« U�«

١٠٦ــ ١



≥±±

ÆXÝ« Ábý —UÖ“UÝ œU¹“ ÈU�dÖ UÐ U�dš

V?ÝU?M?� ÈU »“هدايت كـنـيـد: ¼g?Ýd?Ä Õd?Þ UÐ ÊuM�«  

U?ð b?OM� X¹«b¼ «— ÊUA¹« ¨b�«Áœd� tz«—« Ê«“u�¬g�«œ t� v³7UD�

ÆbMÐU¹—œ «— X8¹“ jO×� ÂuNH�

 tÐ�œ »¬ ÈU?łt?Ð v?¼U?� œuÐ —«dD dÖ« ULý dE—سيد: بپـر

øXý«œ qJý v�Ëœ ÊbÐ Ë gAÐ¬ ̈ t7UÐ r¼ “UÐ ̈ bM� vÖb�“ vJAš

ÆbMM� d�– vK¹ôœ œuš ÈU¼aÝUÄ È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ Á“Uł«

øœ—«œ v¹U¼ ËUHð tÇ vJAš UÐ »¬ jO×� ‡‡

ÈU¼jO×� øXÝ« r¼ tO³ý U¼jO×� ÈtL¼ vJAš —œ U¹¬ ‡‡

øb�—«œ X¼U³ý r¼ tÐ vÐ¬ ÈU¼jO×� ÈtL¼ U¹¬ ø—uÞtÇ vÐ¬

ì øb�œË— s�UÝ Ê«—u�Uł tO³ý U¹—œ s�UÝ Ê«—u�Uł U¹¬ ‡‡

”ö� Ë b¹uMAÐ «— Ê«“u�¬g�«œ “« sð bMÇ aÝUÄ ¨œ—u� d¼ —œ

∫bO8¹uMÐ t²!ð ÈË— ÆbOM� Á—«œ« ‰UF@ ÈuÖËXHÖ  —uRtÐ «—

tÇU¹—œ ¨U¹—œ ¨—«eHKŽ ¨ÊUÐUOÐ ¨q~Mł

ÈÁó?¹Ë j?¹«d?ý t?Ð t?łu?ð UÐ t� bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« 

n¹dFð U¼Ê¬ “« p¹d¼ È«dÐ œuš ÈU¼ÁËdÖ —œ ̈ ÁbýœU¹ ÈU¼jO×�

ÆbM8¹uMÐ v²Ý—œ

 « sOŠ —œ�U?¼ÁËdÖ tÐ ¨XO7UF@ Êœ«œ ÂU−مشاهده كنيـد:

uÖËXHÖ —œ U¹¬ ÆbOM� Áb¼UA� XDœ UÐ «— Ê«“u�¬g�«œ Ë vA�dÝ

Â«d?²?Š« Ê«d?~?¹œ b?¹U?IŽ tÐ U¹¬ øb�—«œ ‰UF@ X�dý ÂuNH� bO7uð Ë

ÈÁ“Uł« Ê«d~¹œ tÐ U¹¬ øb�d¹cÄv� «— œuš  U¼U³²ý« U¹¬ øb�—«cÖv�

Æ ì Ë øbM¼œv� XO7UF@ Ë —U�

 »“ «œ�t×HR s¹« s²� bO¼«u!Ð Ê«“u�¬gش دهيد:آموز

¨“UO�  —uR —œ Ë bMM� t8¹UI� œuš ‘—«eÖ UÐ Ë tF7UD� «— »U²�

d??¹U??Ý È«d??Ð «— Ê¬ ¨f?á?Ý Æb?�“«œd?á?Ð Ê¬ q?O?L?J?ð U?¹ Õö?R« t?Ð

ÈU¼n¹dFð —œ ÊUA¹« t� bOýUÐ t²ý«œ tłuð ÆbM�«u!Ð ÊUA�U²ÝËœ

U¼Ê¬ ÈtB!A� Ë bMM� Á—Uý« jO×� d¼ ÈÁó¹Ë j¹«dý tÐ ¨œuš

ªXÝ« œU¹“ Ê«—UÐ q~Mł vÖó¹Ë s¹dðrN� Æb�—ËUOÐ U¼t²ýu� —œ «—

ÈU?ł È«t?ðu?Ð ÊU ¼U?O?Ö ¨—«eHKŽ —œ Ë XÝ« r� vÖb�—UÐ ÊUÐUOÐ —œ

vIDM� ÈU¼aÝUÄ qOLJð Ë ÕöR« UÐ ì Ë b�dOÖv� «— U¼Xš—œ

Æb?O ¼œ ‘“u?�¬ ÊU?�¬ t?Ð «— X?8?¹“ j?O×� ÂuNH� ¨Ê«“u�¬g�«œ

Áb ¼U?A?� XDœ UÐ «— t×HR s¹« d¹ËUBð bO¼«u!Ð U¼Ê¬ “« ¨fáÝ

ÆbM¼œ aÝUÄ d¹ËUBð d¹“ —œ Ábý ÕdÞ ÈU¼gÝdÄ tÐ Ë bMM�

يادداشت معلم

١٠٦ــ ٢



≥±≤

 «œ�U???Ð Ê«“u???�¬g??س:هــدف از ايـــن صـــفـــحـــهى در

«— v�bA�b¹b−ð Ë v�býb¹b−ð lÐUM�  ËUHð ̈  UŽöÞ« È—Ë¬lLł

ÆbMM� ÊUOÐ

 »“ «œ�œ—u� —œ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬gآمادگى از قبل:

œu?š V7UD� Ë bMM� oOI×ð ìË XH� ¨„Uš qOJAð “dÞ

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ «—

f�—b� ÈULM�«—

X?O?Lشروع كنيـد: ¼« X?N?ł s¹« “« t×HR s¹« f¹—bð 

t� v¹U¼Y×Ð Ë bMM�v� V8� Ê«“u�¬g�«œ t� vðUŽöÞ« t� œ—«œ

X³8� ‘d~� œU−¹« YŽUÐ b�«uðv� ¨b¹¬v�—œ ÊU¹dł tÐ ”ö� —œ

È«d?Ð Æœu?ý U ¼Ê¬ “« X?Ý—œ ÈÁœU?H?²Ý« Ë vFO³Þ lÐUM� kHŠ tÐ

t?F?7U?D?� X?Dœ UÐ «— ”—œ s²� bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ¨ŸËdý

“« t?F?7U?D?� ÊU?¹U?Ä “« f?Ä ¨—U� Êbý bML@b¼ Ë oODœ È«dÐ ÆbMM�

Áb?�¬ »U?²?� —œ t?ÇÊ¬ e?ł t?Ð «— v?FO³Þ l³M� bMÇ bO¼«u!Ð U¼Ê¬

¨Áb�“dOž Ë Áb�“ vFO³Þ lÐUM� ÁËdÖ Ëœ tÐ «— U¼Ê¬ Ë b�d³Ð ÂU� ̈ XÝ«

ÆbMM� rO8Ið v�bA�Ê«d³ł Ë v�býÊ«d³ł

  «œ ÈdJ@r¼ Ë tF7UD� sOŠ —œ�Ê«“u�¬g¨مشاهده كنيد:

È«dÐ U¹¬ ÆbOM� Áb¼UA� XDœ tÐ «— U¼Ê¬ Ë b¹uý d{UŠ U¼ÁËdÖ —œ

—œ tF7UD� “« fÄ øbMM�v� gýu�  öLł „—œ Ë V7UD� rN@

١٠٧ــ ١



≥±≥

øb�“«œdÄv� uÖËXHÖ tÐ œuš ÊU²ÝËœ UÐ Ë bMM�v� dJ@ U¼Ê¬ œ—u�

ÆbMM�v� ÂuNH� bO7uð Ë Áœd� ÕdÞ VÝUM� ÈU¼‰«RÝ U¹¬

 Æb?OM� X�dý ÁËdÖ d¼ ÈU¼uÖË XHÖ —œهدايت كنيـد:

Ë« b?M?Ð Êb?�«uš “« ∫bOÝdáÐ U¼Ê¬ “«ÒU?L?ý d?E� tÐ øb¹bOLN@ tÇ ‰

v?F?O?³?Þ l?ÐUM� §eł @MÝ bOM�v� dJ@ U¹¬ øtÇ vMF¹ vFO³Þ lÐUM�

r?!?ð Ë XýuÖ “« U� t� r¼ v�UÖb�dÄ U¹¬ ø—uÞtÇ ÊUÖb�dÄ øXÝ«

ÕdÞ UÐ øb�«vFO³Þ lÐUM� §eł ̈ rOM�vL� ÁœUH²Ý« «cž Ê«uMŽtÐ U¼Ê¬

ÆbOM� X¹«b¼ «— ÁËdÖ d¼ Ê«“u�¬g�«œ ¨qO³D s¹« “« v¹U¼gÝdÄ

ÆbOM� ÕdD� r¼ ÂuÝ Ë ÂËœ bMÐ œ—u� —œ «—  ô«RÝ sOL¼ dOE�

هـى و طــرحهـاى گــروگـوحـضـور شـمـا در گــفــتو
سشهاى مناسب باعث به جريان افتادن فعاليتهاى ذهنىپر

م از جانب ايشـانليد مفـهـوان در هر گروه و تـودانشآمـوز
اتب بيشتراقع به مرد. تأثير اين نوع كار در بعضى مومىشو

گير مىكند.ا دراز بحثهايى است كه كل كلاس ر

b?Oش دهيـد: آموز ¼œ ‘“u?�¬ ¨U¼X³×R ÈbMÐlLł UÐ

U� vÖb�“ t� bM²8¼ vFÐUM� tKLł “« „Uš Ë »¬ bM�U� v¹U¼eOÇ t�

È—«bN~� tÐ tłuð ÆXÝ« t²8Ð«Ë U¼Ê¬ œułË tÐ Ê«—«b�Uł ÈtL¼ Ë

Ë œU?−?¹« Ê«“u�¬g�«œ —œ v�œu� sOMÝ sOL¼ “« «— Ê«—u�Uł “«

Ë X?Ý« »¬ r � È—u?A?� U?� —u?A?� t � s¹« Áó¹ËtÐ ÆbOM� X¹uIð

U?¹ d?¹u � «— s?O�“dÝ s¹« ÈU¼XL8D dðgOÐ ÊuÇ ¨s¹« dÐ ÁËöŽ

È“—ËU?A?� È«dÐ ÁœUH²Ý« qÐUD „Uš XFÝË ¨b�«t²@dÖ«d@ U¼Áu�

“« t � b?M �v?� »U?−?¹« ¨v?D?¹«d?ý s?OMÇ œułË ÆXÝ« r� Ê¬ —œ

Áó¹Ë tÐ ªr¹—Ë¬ qLŽtÐ «— X³D«d� X¹UN� ¨r¹—«œ —UO²š« —œ tÇÊ¬

Æb�«v�bA� Ê«d³ł lÐUM� “« Ëœ d¼ „Uš Ë »¬ t� s¹«

X?O7UF@ s²� ÁËdÖ d¼ —œ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM�«

œ—u?� —œ v?¹UNMð tÐ p¹d¼ «b²Ð« ÆbM�«u!Ð XDœ UÐ «— åbOM� dJ@ò

—œ ÁËdÖ —œ ÊUA�U²ÝËœ UÐ «— œuš ÈU¼Áb¹« ̈ fáÝ Ë bMM� dJ@ Ê¬

Æb?M?M � Âö?Ž« ”ö� t?Ð «— a?ÝU?Ä e?O?� X?¹U?N?� —œ Æb�—«c~Ð ÊUO�

‰U8�« Ë ÊU¼UOÖ È“UÝ«cž œ—u� —œ t²ýcÖ ‰UÝ —œ Ê«“u�¬g�«œ

bM¹«d@ s¹« —œ ÊóO8�« bO7uð Ë e³Ý ÈU¼p³Kł È“UÝ«cž œ—u� —œ

vð—uR —œ ÊóO8�« t� bOM� ̀ ¹dBð U¼Ê¬ tÐ Æb�«t²šu�¬ «— v³7UD�

ÈU¼p³Kł Ë e³Ý ÊU¼UOÖ® Ê¬ ÊUÖbMM�bO7uð t� XÝ« v�býÊ«d³ł

Æb?M?ýU?Ð v?@U � ÈÁ“«b?�« tÐ ©”u�UOD« »¬ v×DÝ ÈU¼t¹ô s�UÝ

»uÇ “« ÁœUH²Ý« È«dÐ «— v¹«u²Ý« ÈU¼q~Mł ÊU²š—œ t� Á“Ëd�«

œU?¹“ «u?¼ Êó?O?8�« œu³L� dDš ¨bMM�v� lDD È“—ËUA� Ÿ—«e�

ÈtMO�“ —œ Ê«“u�¬g�«œ tÇ ÊUMÇ ÂËœ ‰«RÝ œ—u� —œ ÆXÝ« Ábý

t?� b?M?�«œv� ¨b�«Áœd� È—Ë¬lLł «— vðUŽöÞ« XH� qOJAð “dÞ

dOž —œ ÆXÝ« Â“ô XDË ‰UÝ U¼ÊuOKO� “UÖ Ë XH� qOJAð È«dÐ

vM²šuÝ ÈÁœU� Ëœ s¹« t� bO¼œ `O{uð U¼Ê¬ È«dÐ ¨ —uR s¹«

U?¼”u?�U?O?D« s?�U?Ý v7uKÝpð Ê«—«b�Uł ÊbÐ Èt¹e−ð ‰uB×�

—œ Ë b�U�v� Êu@b�  UÐuÝ— ÈôtÐô —œ U¼Ê¬ œU8ł« t� bM²8¼

U� ¨lD«Ë —œ Æœuýv� q¹b³ð “UÖ Ë XH� tÐ ¨“«—œ fÐ v�U�“ ‰uÞ

Ê«—«b�Uł Ê¬ “« ÈœU¹“ œ«bFð XO7UF@ ‰uB×� ̈ “Ë— p¹  b� —œ

Ær¹dÐv� sOÐ “« «—

 tF�Uł p¹ œ«d@« ÈtHOþËتلفيق با دانش اجتماعى:

ÁbM¹¬ q8� Ë Ê«d~¹œ ¨œuš È«dÐ X8¹“ jO×� kHŠ ‰U³D —œ «—

—œ «— v¼ËdÖ Y×Ð p¹ bO�«uðv� ÆbOM� È—Ë¬œU¹ Ê«“u�¬g�«œ tÐ

kHŠ ÈtMO�“ —œ «— œuš ÈtHOþË œd@ d¼ Uð ÆbOM� X¹«b¼ ”ö�

qRUŠ U¼ÁËdÖ Ë bM� ÊUOÐ ÁbM¹¬ Ë vKF@ q8� ‰U³D —œ X8¹“jO×�

ÆbM¼œ ‘—«eÖ «— œuš —U�

ان، نسبت بـهليت دادن به دانـشآمـوزاى مسـئـوبر
ان مثال،نامهريزى كنيد؛ به عنوحفاظت از محيط زيست، بر

كسه و يا پـارليت پاكسازى محـيـط مـدريك روز مسـئـو
اگذار كنيد.ا به آنان وسه رديك مدرنز

ابديهى اسـت كـه در ايـن فـعـالـيـتهـا بـايـد آنـان ر
عايت كنند.ا رد ايمنى و بهداشتى راراهنمايى كنيد تا مور

١٠٧ــ ٢



≥±¥

 «œ�« UÐ Ê«“u�¬g�ÂU?−?س:هدف از اين صفـحـهى در

j?O×� —œ ÊU8�« X7Ušœ §uÝ —UŁ¬ tÐ ¨nK²!� ÈU¼XO7UF@ Êœ«œ

Æb�d³ÐvÄ X8¹“

v?ðU?GOK³ð d²ÝuÄ p¹ ÈtONð È«dÐآمادگى از قبل:

bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« X8¹“ jO×� kHŠ UÐ tDÐ«— —œ

Æb�—ËUOÐ Á«dL¼ tÐ «— Â“ô q¹UÝË

f�—b� ÈULM�«—

 « UÐ t×HR s¹« f¹—bð�X?O?7U?F@ Êœ«œ ÂU−شروع كنيـد:

 g?ÝdÄ «b²Ð« ÆbOM� “Už¬ åbOM� Y×Ðò± gÝdÄ fáÝ Ë ≤tÐ «— 

tÐ Êœ«œ XÐu� Ë Y×Ð ÊU¹dł X¹«b¼ Æb¹—«c~Ð dE� ‰œU³ð Ë Y×Ð

 b?� Y?×?Ð È«d?Ð Æb?¹d?O?Ö Áb?NŽtÐ «— Êœd� X³×R È«dÐ œ«d@«

tÐ t� vðU¹dE� dÐ ̈ Y×Ð ‰uÞ —œ Ë b¹dO~Ð dE�—œ «— vB!A� ÊU�“

ÆbOM� bO�Qð dðgOÐ ¨bM�v� pL� v¹UN� ÂuNH� YŠU³�

v¹UN� ÈÁb¹« tÐ ÊbOÝ— Ë ÈbMÐlLł È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

v�bA�Ê«d³ł l³M� q~Mł XHÖ Ê«uðv� ̈ ŸuL−� —œ ÆbOM� ÁœUH²Ý«

Ë Áb?ý l?D?D ÊU?²?š—œ ÈUłtÐ b¹bł ÊU²š—œ s²ýU� «d¹“ ªXÝ«

È“«—œ ÊU?�“ t?Ð r¼ bŽU8� j¹«dý œułË  —uR —œ U¼Ê¬ bý—

ÈU¼q~Mł XFÝË “« Á“Ëd�« t� XÝ« Áœ«œ ÊUA� tÐd−ð Æœ—«œ “UO�

U³ðd� sO�“ ÈË—ÎkHŠ È«dÐ ÊU8�« ÈU¼XO7UF@ Ë œuýv� t²ÝU� 

١٠٨ــ ١



≥±µ

“« v²DË t� XHÖ Ê«uðv� ÂËœ ‰«RÝ œ—u� —œ ÆX8O� v@U� U¼Ê¬

ÁœU?H?²?Ý« b?Š“« g?O?Ð q~Mł Ë »¬ ¨ÊbF� bM�U� vFO³Þ l³M� p¹

“« È—U?O?8?Ð ¨Êu?M�«r¼ ÆbÝ—v� ÊU¹UÄ tÐ ÈœË“tÐ l³M� Ê¬ ¨œuý

ÂULð Ë bM²8¼ s²@U¹ ÊU¹UÄ ‰UŠ —œ s¹dOý »¬ lÐUM� Ë XH� ¨ «eK@

Ê«uðv� Æœ—Ë¬v� œ—«Ë bFÐ ÈU¼q8� tÐ ÈœU¹“  —U8š U¼Ê¬ Êbý

ö¦� lÐUM� s¹« “« vCFÐ Êbý ÂULð UÐ t� XHÖÎ“« t� v¹«cž Ë »¬ 

ÆXÝ« sJL�dOž vÖb�“ Èt�«œ« b¹¬v� XÝœtÐ „Uš

® gÝdÄ ÊuM�«≥“« Æb?¹—«c~Ð ÊUO�—œ Ê«“u�¬g�«œ UÐ «— ©

Ë Áœd � t?F?7U?D?� XDœtÐ «— XO7UF@ s²� ÁËdÖ d¼ —œ bO¼«u!Ð U¼Ê¬

œ—u� aÝUÄ ̈ eO� X¹UN� —œ ÆbMM� ÕdD� ÁËdÖ —œ «— œuš ÈU¼aÝUÄ

œË—v� —UE²�« ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ «— ÁËdÖ ÈUCŽ« X¹d¦�« o@«uð

‚UHð« t� vDO×� Ÿu� Ë U¼—U� qO³D s¹« ÈU¼b�UOÄ “« Ê«“u�¬g�«œ

ö¦� ªbMýUÐ ÁUÖ¬ ̈ b¼œv� Œ— Ê¬ —œÎÈÁb¹bÄ ̈ q~Mł —œ È“uÝgð¬ 

vFOÝË U¹ pÇu� ÈtIDM� t� s¹« tÐ t²8Ð U�« XÝ« vÐd!� —UO8Ð

ôu?L?F?� ÆX?Ý«  ËU?H?²?� Ê¬ ÈU ¼ —U?8š Ë —UŁ¬ ¨œuý q�Uý «—Î

Ë »u?Ç l?¹U?M?R —œ ÁœU?H?²?Ý« È«d?Ð «— q?~Mł sN� Ë dOÄ ÊU²š—œ

s?J?L� d¼Uþ tÐ —U� s¹« ÆbMM�v� lDD Êb�«“uÝ È«dÐ «— U¼vCFÐ

łu?� XÝ«Ò‰U?Ý b?M?Ç X?š—œ d ¼ t �s¹« hO!Að U�« b¹¬ dE�tÐ t

Êœu?Ð —u?D?D Ë X?8?O?� v?�UÝ¬ —U� ¨b�U�v� —«b¹UÄ q~Mł —œ d~¹œ

—œ t?7U?Ð“ s?²?!?¹— œ—u?� —œ ÆX?8?O?� Ê¬ ÊœuÐdOÄ ÈUMF� tÐ Xš—œ

“« vCFÐ ÆXÝ« rN� Ê¬ —«bI� Ë t7UÐ“ Ÿu� eO� vÖb�“ q×� ·«dÞ«

bM²8¼ vLÝ U¹ ÁbMM�Áœu7¬ —UO8Ð U¼t�Uš—U� U¹ U¼ÊU²Ý—ULOÐ ÈU¼t7UÐ“

U¼t�Uš—U� œËœ Æœd� t8¹UI� v~�Uš ÈU¼t7UÐ“ UÐ «— U¼Ê¬ Ê«uðvL� Ë

qJA� s¹« Á“Ëd�« t�UHÝQ²� Ë œ—«œ «— l{Ë sOL¼ eO� U¼qO³�uð« Ë

ÆrOM�v� tÐd−ð ¨v²FMR Ë ¯—eÐ ÈU¼dNý —œ «—

åbOM� dJ@ò XO7UF@ ̈ ”—œ s¹« ÊU¹dł —œ ŸuMð œU−¹« È«dÐ

v?ðU?G?O?K?³?ð d?²?Ýu?Ä p?¹ bO7uð È«dÐ „d×ðdÄ Ë œUý v²O7UF@ tÐ «—

ö¦� ¨”ö� “« dOž tÐ v¹UC@ ÆbOM� q¹b³ðÎs¹« È«dÐ «— t�Uš“UL� 

“« q?³?D “Ë— “« Æb?M?M?OAMÐ sO�“ ÈË— U¼tâÐ Uð bOM� »U!²�« —U�

¨«u?I?� ¨t?Ç—U?Ä ¨«u?�U?�  U?F?D?D ¨v?~�— ÈU¼cžU� bO¼«u!Ð U¼Ê¬

XO7UF@ s¹« s²� ̈ fáÝ Æb�—ËUOÐ Á«dL¼ tÐ vâOD Ë V8Ç Ë p¹˛U�

 —uRtÐ «— d²ÝuÄ ¨VÝUM� ÈtKLł s²ýu� “« fÄ Ë bM�«u!Ð «—

cłÒË vFLł ÈU¼—U� œU−¹« tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÆbMM� vŠ«dÞ »«

ö¦� ªbOM� o¹uAð ‰uLF�  UGOK³ð “«  ËUH²�Ît�«u²Ý« p¹ XšUÝ 

È«dÐ Ê¬ ÈË— dÐ U¼—UFý s²ýu� Ë ̄ —eÐ ÈÁ“«b�« —œ —U~OÝ bM�U�

Æ©XODöš ‘—ËdÄ® XÝ« g!ÐÕd@ Ë »«cł —UO8Ð Ê«“u�¬g�«œ

١٠٨ــ ٢

 ÈËd¼«— —œ «— nK²!� ÈU¼ÁËdÖ ÈU¼d²ÝuÄم:كز علومر

bO¼«u!Ð U¼t¹UÄ d¹UÝ Ê«“u�¬g�«œ “« Ë b¹—«c~Ð g¹UL� tÐ tÝ—b�

“« Ë b?OM� È—«cÖÁ—ULý «— U¼ÁËdÖ® bMM� »U!²�« «— dðdÐ ÁËdÖ Uð

‚ËbMR —œ «— œuš dE� œ—u� ÁËdÖ ÈÁ—ULý bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ

—«cÖ«Ë Ê«“u�¬g�«œ œuštÐ «— ì Ë «—¬ ‘—ULý —U� Æ©b�“«bMOÐ

g?Ýd?Ä s?¹« t?Ð «— b?F?Ð ”ö� XRd@ “« tIODœ Áœ ¨fáÝ ÆbOM�

tÇ øbý »U!²�«ìì ÈÁ—ULý ÁËdÖ —U� «dÇ ∫bO¼œ ’UB²š«

Ê«“u�¬g�«œ Uð bO8¹uMÐ t²!ð ÈË— «— U¼„ö� øXý«œ v¹U¼vÖó¹Ë

Æb�uý UMý¬ —U� Ètz«—« È«dÐ VÝUM� ÈU¼ÁuOý UÐ

ش تفكر منطـقـى و بـه دور از تـعـصـب،اى پروربـر
ان يادآورى كنيد كها مطرح و به دانشآموزسشهايى رپر

د صحت پاسخانند در مورمانى پاسخ دهند كه مىتوفقط ز
انتيب در عمل به دانشآموزد استدلال كنند. به اين ترخو

ش مىدهيد كه در تفكر علمى بايد فكر باز و دور ازآموز
اقعيت پديدهها علاقهمندتعصب داشت؛ به تحقيق و كشl و

هيزان بيان مىكنند، پرش محض آنچه ديگرد و از پذيربو
د.كر



≥±∂

 «œ�XOFLł Ê«“u�¬g —»س:هدف از اين صفحهى در

ÆbMM� vÝ—dÐ «— Ê¬ g¼U� U¹ g¹«e@« dÐ dŁR� q�«uŽ Ë Áœd� n¹dFð

 Ëœ d?¹u?B?ð ÊU?J?�«  —u?R —œآمـادگـى از قـبـل:

v?D?O?×?� Èd?~?¹œ Ë X?O?FLłdÄ Ë ⁄uKý dNý vJ¹ ¨tIDM�

ÆbOM� VB� ”ö� —œ «— ¨XOFLłr� Ë Â«—¬

f�—b� ÈULM�«—

 XOL¼« ÿU×7 s¹« “« XOFLł Y×Ð f¹—bðشروع كنيد:

 ö?J?A?� Ë ÊU?8�« XOFLł Èt¹Ë—vÐ g¹«e@« ÈtK¾8� t� œ—«œ

Ê«“u?�¬g?�«œ s?¼– —œ v?�œu� s?OMÝ sOL¼ “« «— Ê¬ “« qRUŠ

»U²� t×HR s¹« s²� bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« Æœ“UÝv� dOÖUł

t?Ð ÁËd?Ö —œ Ê¬ ÈÁ—U?Ð—œ Ë b?M?M � X?Dœ d?¹ËU?B?ð t?Ð Æb?M�«u!Ð «—

ôUL²Š« U¼Ê¬ ̈ VOðdð s¹« tÐ Æb�“«œdáÐ uÖËXHÖÎXOFLł ÂuNH� UÐ 

Æb�uýv� UMý¬

 øtÇ vMF¹ U¼szu~MÄ XOFLłسيد:بپر

X?O?F?L?ł® øb?¼œv?� ÊU?A?� «— Èe?OÇ tÇ jÝË d¹uBð ‡‡

©Æ«— U¼Èd²�UÐ

ÆbO�eÐ ‰U¦� «— d~¹œ XOFLł bMÇ ‡‡

١٠٩ــ ١



≥±∑

¨ÁUOÖ® —«b�Uł Ÿu� d¼ œ«d@« t� œuýv� YŽUÐ ÈeOÇ tÇ ‡‡ 

l@—® øbMM� vÖb�“ d~¹œp¹ —UM� —œ bMýUÐ q¹U� ©È“Už¬ Ë —u�Uł

©„d²A� ÈU¼“UO�

Ë U?¹«e?� t?Ç q×� p¹ —œ XOFLł Ÿu� p¹ Êbý œU¹“ ‡‡

‰Ëb?ł p?¹ ÁËd?Ö d¼ —œ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« øœ—«œ v³¹UF�

Ê¬ —œ «— X?O?F?L?ł p?¹ œ«d@« œU¹œ“« V¹UF� Ë U¹«e� Ë Áœd� rÝ—

dÖ« t� bO�eÐ ‰U¦� «— ”ö� p¹ XOFLł bO�«uðv� ÆbMM� XÝdN@

“« fÄ t� bO¼«u!Ð U¼Ê¬ “« Æb¹¬v� gOÄ vðöJA� tÇ ̈ býUÐ œU¹“

X?ý«œœU?¹ «— Ê¬ ¨œ—u?� p¹ dÐ dE� ‚UHð« Ë d~¹œp¹ UÐ  —uA�

tÐ «— Ê¬ Ë bOAJÐ ”ö� Èt²!ð ÈË— ‰Ëbł p¹ eO� ULý ÆbMM�

Èœ—«u?� tÐ Ê«uðv� ¨U¹«e� œ—u� —œ ÆbOM�dÄ Ê«“u�¬g�«œ pL�

tÐ pL� Ë «cž ÈtONð È«dÐ È—UJL¼ ¨sLýœ dÐ«dÐ —œ ŸU@œ q¦�

Êbý r� tÐ Ê«uðv� ̈ V¹UF� œ—u� —œ Æœd� Á—Uý« Ê«b�“d@ ‘—ËdÄ

Êb?�U?� t?M?Ýd?Ö Ë v?¹«c?ž l?ÐUM� ÊœuÐ œËb×� ¨œ«d@« vÖb�“ ÈUł

Æœd� Á—Uý« ì Ë È—ULOÐ ŸuOý ¨U¼Ê¬ “« Èœ«bFð

b7ËËœ«“ Ê«eO� Êbý œU¹“ Ë r� YŽUÐ v¹U¼eOÇ U¹ eOÇ tÇ ‡‡

“« ¨g?Ýd?Ä s?¹« ÕdÞ UÐ øœuýv� XOFLł p¹ —œ dO� Ë ¯d� U¹

U?Ð «— t?×HR s¹« åbOM� dJ@ò XO7UF@ s²� bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ

Æb?M?M?�d?Ä «— ‰Ëb?ł v?¹UNMð tÐ Â«b�d¼ fáÝ Ë Áœd� tF7UD� XDœ

U?Ð Ë b?�—«c?~?Ð ÊU?O?� —œ ÁËd?Ö œ«d?@« U?Ð «— œu?š ÈU ¼a?ÝUÄ ÁUÖÊ¬

ÆbMM� ÕöR« «— œuš ‰Ëbł d~¹œp¹ ÈdJ@r¼

 Ë ÕöR« UÐان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

U?ð bOM� X¹«b¼ «— ÊUA¹« ¨Ê«“u�¬g�«œ vIDM� ÈU¼aÝUÄ qOLJð

—U?J?ý ¨v?@U� ÈUł ¨Ê«Ë«d@ È«cž œułË t� bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ

XOFLł ÈÁbM¹«e@« q�«uŽ v@U� XÐuÞ— Ë ÊóO8�« œułË ̈ ÊœdJ�

¨sO�“ Õö�« Ë »¬ r¼ ÊU¼UOÖ œ—u� —œ ÆXÝ« ÊU¹“Už¬ Ë Ê«—u�Uł

s?Ðd �b?O?8�«Èœ s?²ý«œ —UO²š« —œ ¨v@U� ÈUł Ë v@U� XÐuÞ—

Æœ—«œ  —Ëd{ fHMð È«dÐ ÊóO8�« Ë È“UÝ«cž È«dÐ

q�«uŽ ÈtL¼ v¹UÝUMý ¨œ—«œ XOL¼« s¹dLð s¹« —œ tÇÊ¬

t?łu?ð V?K?ł t?JKÐ X8O� Ê«—«b�Uł XOFLł ÈÁbM¼U� U¹ ÁbM¹«e@«

¨s?¹«dÐUMÐ ªXÝU¼dOG²� Ë q�«uŽ t�uÖs¹« œułË tÐ Ê«“u�¬g�«œ

ÆbMM� Á—Uý« Ê¬ qO7œ Ë dŁ« Ÿu� tÐ b¹UÐ »U!²�« d¼ œ—u� —œ

يادداشت معلم

١٠٩ــ ٢



≥±∏

 ¬g�«œ	 UÐ Ê«“u	öJA س:هدف از اين صفحهى در

ÈU¼ÁbMM�Áœu�¬ §uÝ dOŁQð UÐ eO� Ë ÊUNł XOFLł Èt¹Ë—vÐ g¹«e.«

Æb�uý UMý¬ Ê«—u�Uł X1¹“ jO×	 dÐ nK²7	

 «  —u: —œ	Èd?¹ËU?Bð ÊUJ »“آمادگى از قبـل:

Ë Â«—¬ ÈU? ¼j??O??×?	 Ë X?O?F?L?łd?Ä Ë ⁄u?K?ý ÈU?¼j?O?×?	

ÆbOM� VB� ÂuKŽ e�d	 —œ Ë bOM� tONð XOFLłr�

f�—b� ÈULM�«—

 «œ« —œ «— t×H: s¹« f¹—bð	f?¹—b?ð Ètشروع كنيـد:

Ëœ b?O ¼«u?7?Ð Ê«“u?	¬g?�«œ “« «b²Ð« ÆbOM� ŸËdý q³G Èt×H:

«— Ê¬ Âu?N?H?	 v?²GË Ë bM�«u7Ð «— ”—œ s¹« È«b²Ð« s²	 “« jš

ÆbMM� ÊUOÐ ‰U¦	 d�– UÐ ¨b�bOLN.

»“ ¬g�«œ	 bO¼«u7Ð Ê«“u	XO�UF. s²ياضى: تلفيق با ر

Gœ UÐ «— åbOM� dJ.òÒ U³ÝU×	 v¹UNMð tÐ Â«b�d¼ Ë bMM� tF�UD	 X

«— Áb	¬ XÝœtÐ œbŽ ̈ fáÝ ÆbM¼œ ÂU−�« «— ‰Ë« gÝdÄ tÐ ◊uÐd	

Æb?M?M� t1¹UI	 ¨b�«Áœ—Ë¬ XÝœ tÐ ÁËdÖ œ«d.« d¹UÝ t� Èœ«bŽ« UÐ

® Áb	¬ XÝœ tÐ œbŽ “« Ê«“u	¬g�«œ t�s¹« È«dÐ∞∞∞\∞π∂\∏¥©

X?O?F?L?ł U?Ð «— Ê¬ bO¼«u7Ð U¼Ê¬ “« ¨bMýUÐ t²ý«œ v²Ý—œ „—œ

 “« g?OÐ® Ê«d¹«∂µ“« Ê«“u?	¬g?�«œ Æb?M?M � t?1¹UI	 ©dH� ÊuOKO	 

١١٠ــ ١



≥±π

Æœd� bM¼«uš V−Fð œ«bŽ« Èt8¹UI�

 «œv?� U¹¬ò ¥µU?� ”ö� X?DË tIODœ�œ b?O?— سيـد:بپـر

 “« g?O?Ð® s?O?�“ ÈÁd � v?K?F@ XOFLł tÐ dH�bMÇ∂©d?H?� œ—U?OKO� 

 œËbŠ® øœuýv� t@U{«∑≤∞∞«— Ê«“u�¬g�«œ t� s¹« È«dÐ ©°dH� 

Õd?Þ «— d?¹“ g?Ýd?Ä b?O?M � ÁœU�¬ ÂËœ ‰«RÝ tÐ v¹uÖaÝUÄ XNł

ÆbOM�

vðb� —œ Ë« ÆXÝ« Ábý b7u²� Á“Uð v�œu� bOM� —uBð ‡‡

¨«cž® øb�uý ·dÞdÐ b¹UÐ t� œ—«œ v¹U¼“UO� tÇ ¨bM�v� vÖb�“ t�

©ìË `¹dHð Ë —U� ¨vý“u�¬ ¨vý“—Ë ¨v²ý«bNÐ  U�bš ¨»¬

‡‡  U�UJ�« s¹« Âœd� ÈtL¼ d{UŠ ‰UŠ —œ ̈ U� —uA� —œ U¹¬

ÆbOM� ÕdD� «— ÂËœ gÝdÄ ÊuM�« øb�—«œ «—

 « tÐ ÂËœ gÝdÄ œ—u� —œ�Y×Ð v@U� ÈÁ“«bهدايت كنيد:

ÈU?¼s?O?�“ X?F?ÝË t?Ð t?łuð UÐ Ê«d¹« vDO×� j¹«dý «d¹“ ªbOM�

—uA� s¹« t� X8O� È—uÞ ¨»¬ vL� Ë È“—ËUA� È«dÐ VÝUM�

tEŠö� tÇÊUMÇ Æœ—«œt~� ÁU� p¹ —œ «— vKF@ XOFLł b�«u²Ð v²Š

rOýËdHÐ «— XH� q¦� vý“—«dÄ lÐUM� r¹—u³−� t7UÝtL¼ ¨bOM�v�

—œ Ê«“u?�¬g?�«œ œ«b?F?ð Ær?O?M?� t?O?N?ð «c?ž —uA� “« Ã—Uš “« Uð

v?²?ý«b?N?Ð v@U� ÈÁ“«b�« tÐ ”—«b� jO×� ¨XÝ« œU¹“ U¼”ö�

r� Ê«“u�¬g�«œ Ë ÊUM�UÝ È«dÐ ”—«b� Ë U¼t�Uš XFÝË ̈ X8O�

Æì Ë XÝ«

—œ ¨Áb??ý d? �– q??�«u??Ž t??Ð t??łu??ð U?Ð t?� X?Ý« s?¹« r?N?�

ÆbOM� œU−¹« X³¦� ‘d~� XOFLł ‰d²M� tÐ X³8� Ê«“u�¬g�«œ

È«d?Ð t � b?O?M?� o?¹u?A?ð «— Ê«“u?�¬g�«œ ÈU¼ÁËdÖ ‰UŠ 

bMM� »U!²�« tKLł p¹ b¹«Áœd� VB� ÂuKŽ e�d� —œ t� v¹U¼uKÐUð

ö¦� bM8¹uMÐ ËÎåøXÝ« dð◊UA� UÐ Ë dðr7UÝ q×� Â«b� —œ vÖb�“ò ̈

∫bOM� ÕdD� «— d¹“ ÈU¼gÝdÄ vÖœu7¬ Y×³� ‘“u�¬ È«dÐ

 ¬øX8OÇ vÖœu7سيد: بپر

tFł«d� eO� »U²� tÐ bO¼œ Á“Uł« ÆbOM� n¹dFð «— vÖœu7¬ ‡‡

�« bMM�ÒÆbOM� ‰«RÝ t�U@UJýu� Ë oODœ U¼Ê¬ n¹—UFð œ—u� —œ U

 rO¹uÖv� v²DË ‡‡åXÝ« Áœu(¬ «u¼òøtÇ vMF¹ 

‡‡ ¨X?Ý« „U?Ä «u ¼ “Ëd?�« b?M?M�v� ÂöŽ« U¼t�UÝ— v²DË

v²DË øXÝ« Ábý œ—«Ë «u¼ —œ ÈeOÇ tÇ øtÇ vMF¹ ©X8O� Áœu7¬®

r?¼ œu?7¬q?Ö »¬ U?¹¬ øt?Ç v?M?F?¹ åX?Ý« Ábý Áœu7¬ »¬ò rO¹uÖv�

—uÞtÐ t� bO�eÐ ‰U¦� «— ÊË—U� œË— Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ øXÝ« Áœu7¬

Á“Uł« ÆXÝ« @�— v�Uš Ê¬ »¬ ªbÝ—v� dE�tÐ œu7¬qÖ vFO³Þ

U¼Ê¬ ÈU¼aÝUÄ ÆbMM� dJ@ »uš œ—u� s¹« —œ Ê«“u�¬g�«œ bO¼œ

Dœ UÐ «—Ò«— d?~?¹œp?¹ ÈU ¼a?ÝUÄ bO¼«u!Ð ÊUA¹« “« Ë b¹uMAÐ X

ÆbM¼œ —«dD qOK×ð Ë bI� œ—u�

v?I?D?M?� ÈUش دهيـد:آموز ¼a?ÝUÄ qOLJð Ë ÕöR« UÐ 

ÈeOÇd¼ vFO³Þ VO�dð dÖ« t� bO¼œ ‘“u�¬ U¼Ê¬ tÐ ̈ Ê«“u�¬g�«œ

“« v?F?O?³?Þ —u?Þt?Ð «u¼ ÆXÝ« Ábý Áœu7¬ rO¹uÖv� ¨œ—u!Ð r¼tÐ

h?!?A?� ÈU?¼X?³?8?� U?Ð ì Ë  “« ¨s?Ðd�bO8�«Èœ Ë ÊóO8�«

 “« s?Ðd �b?O?8�«Èœ —«b?I?� d?Ö« ÆXÝ« Ábý qOJAð≥—«b?I�® •

ÈU¼«bR œułË ÆXÝ« Áœu7¬ «u¼ rO¹uÖv� ¨œuý dðgOÐ ©vFO³Þ

ÆbM�v� vÖœu7¬ bO7uð eO� «u¼ —œ vFO³Þ bŠ “« gOÐ

b?Oسـه:فعالـيـت خـارج از مـدر ¼«u?!?Ð Ê«“u�¬g�«œ “«  

“« Ã—Uš XO7UF@ Ê«uMŽtÐ «— bFÐ Èt×HR åbOM� oOI×ðò XO7UF@

ÆbM¼œ ÂU−�« tÝ—b�

١١٠ــ ٢



≥≤∞

œ«œس:هدف از اين صفحهى در ÂU−�« UÐ Ê«“u�¬g�«œ Ê

”U8Š jO×� Êœd� Áœu7¬ “« ÈdOÖuKł tÐ ¨nK²!� ÈU¼XO7UF@

Æb�uý

̈ »“ «œ�Ê«“u�¬ g  آمادگى از قبل: q³D Èt8Kł “«

Ë bM¼œ ÂU−�« «— t×HR s¹« åbOM� oOI×ðò XO7UF@ bO¼«u!Ð

Æb�—ËUOÐ ”ö� tÐ œuš UÐ «— Ábý È—Ë¬lLł  UŽöÞ« Z¹U²�

f�—b� ÈULM�«—

»“  bMÇ U¹ p¹�«œ “« dH�bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g شروع كنيد:

È—Ë¬lLł åbOM� oOI×ðò XO7UF@ œ—u� —œ t� «— vðUŽöÞ« Z¹U²�

U¹ p¹ ¨ UŽöÞ« Ètz«—« ÂU~M¼ ÆbM¼œ tz«—« ”ö� tÐ ¨b�«Áœd�

©bOM� oOI×ð® vÐU¹‘“—« XÝdN@ pL� tÐ «— “u�¬g�«œ bMÇ

s?¹« åb?O?M?� o?OI×ðò XO7UF@ tÝ d¼ bO�«uðv� ÆbOM� vÐU¹‘“—«

t?�u?L?� b?M?�U?� Ê«“u?�¬g?�«œ v?�UÝ« XÝdN@ pL� tÐ «— ”—œ

 ”ö?� —œ d?Ö« ¨‰U?¦?� È«d?Ð ÆbO¹UL� vÐU¹‘“—«≥≥“u?�¬g�«œ 

 åb?OM� oOI×ðò ÈU¼XO7UF@ “« p¹ d¼ —œ ¨œ—«œ œułË±±dH� 

ÆbOM� vÐU¹‘“—« «—
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≥≤±

ÈdNý ÈU¼t7UÐ“ ̈ XHÖ Ê«uðv� U¼t7UÐ“ Xýu�dÝ œ—u� —œ

ôuLF� «—Î“« fÄ v²Š tÇÊ¬ ÆbMM�v� s@œ v¹Uł—œ dNý “« —Ëœ 

Ê¬ È«dÐ ÆXÝ« vJO²ÝöÄ œ«u� Ë tAOý ̈ b�U�v� vDUÐ “«—œ vðb�

Áb?O?Ýu?Ä d?ðd¹œ Â«b� Ë dðœË“ œ«u� Â«b� bMLNHÐ Ê«“u�¬g�«œ t�

¨v?¹«c?žœ«u?� “« v?L � —«b?I?� b?O?M � o?¹u?A?ð «— ÊUA¹« ¨b�uýv�

Ë bM¼œ —«dD „Uš d¹“ v¹Uł —œ «— ì Ë pO²ÝöÄ ̈ eK@ ̈ „UýuÄ

—«b?I?� t � b?O ¼œ `?O?{u?ð Æb?M?�eÐdÝ U¼Ê¬ tÐ t²H¼ tÝ Ëœ “« fÄ

—œ r¼ U¼ÁbMM�t¹e−ð œułË ÊuÇ Èd~¹œ q�«uŽ Ë U�dÖ ¨XÐuÞ—

ÆXÝ« dŁR� t¹e−ð XŽdÝ

åb?O?M?� dJ@ò XO7UF@ s²� bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM�«

«— œuš ÈU¼Áb¹« fáÝ Ë Áœd� dJ@ »uš Ê¬ œ—u� —œ Ë tF7UD� «—

b?O?MJ� ‰u³D U¹ œ— «— U¼aÝUÄ “« p¹ êO¼ ÆbMM� ÊUOÐ p¹ tÐ p¹

»¬ »U?!?²?�« È«d?Ð «— œu?š q¹ôœ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ “« tJKÐ

ÈÁbNŽ tÐ «— Â«b� d¼ aÝUÄ ‰u³D U¹ œ— ÆbMM� ÊUOÐ È—Uł U¹ ÁœU²8¹«

X¹«b¼ «— uÖËXHÖ ÊU¹dł jI@ ULý Æb¹—«c~Ð d~¹œ Ê«“u�¬g�«œ

 Â“ô l?D«u?� —œ Ë b?OM�r?� U ¼Ê¬ “« U?¹ b?O?¹«e?H?OÐ V7UD� dÐ ÈeOÇ

ÆbOM�

 Y×Ð ÊU¹dłان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ œuš Ê«“u�¬g�«œ t� bOM� X¹«b¼ È—uÞ «—

v¹«cžœ«u� t� s¹« qO7œ tÐ Æœuýv� Áœu7¬ dðœË“ ÁœU²8¹« »¬ t�

j?¹«d?ý Ë œ—«œ —«d?D v?M?O?ÐÁ—– Ê«—«b?�Uł ”d²Ýœ —œ ÈdðgOÐ

Ë —u?� ¨»¬ ÈU?�œ ÆX?Ý« d?ðr¼«d@ U¼Ê¬ q¦�bO7uð È«dÐ VÝUM�

Ê«“u�¬ g�«œ® ì Ë b�—«œ ÈdðXÐUŁ X7UŠ Ê¬ ÊóO8�« È«u²×�

b?ý— È«d?Ð V?ÝU?M?� j?¹«d?ý Ë ÊU?¹“Už¬ UÐ t²ýcÖ ÈU¼”—œ —œ

©Æb�«Ábý UMý¬ U¼Ê¬

 »“ «œ�b?O¼«u!Ð Ê«“u�¬g »“سه:فعاليت خارج از مـدر

Ë t?×?H?R s?¹« —œ Áb?ý Õd?Þ åb?O?M?� g?¹U?�“¬ò X?O?7UF@ tÝ ÊUO�

X?O?7U?F@ Ê«uMŽtÐ ¨‰eM� —œ Ë bMM� »U!²�« «— vJ¹ bFÐ Èt×HR

Èt−O²� eO� Ábý sOOFð  b� “« fÄ ÆbM¼œ ÂU−�« tÝ—b� “« Ã—Uš

œ—u?� —œ Æb?�—ËU?O?Ð ”ö� tÐ v³²� ‘—«eÖ p¹  —uRtÐ «— Ê¬

Ë b?M?M � œu?š ‘—«eÖ ÈtLOL{ «— U¼ —U� ¨t×HR s¹« XO7UF@

·U?H?ý Èt?8?O� p¹ —œ «— ¨bFÐ Èt×HR ÂËœ XO7UF@ œ—u� —œ

t?Ð t?O?Ru?ð Èt?Öd?Ð p?¹ Æb?M?¹UL� tLOL{ ‘—«eÖ tÐ Ë bM¼œ —«dD

Ê«b�“d@ —U� ÊU¹dł —œ Áœ«u�Uš œ«d@« Uð bOM� tONð t�uL� bM�U� s¹b7«Ë

ÆbM¼œ È—U¹ —U� s¹« vÐU¹‘“—« —œ «— ULý Ë b�dOÖ —«dD œuš

 Èt×H% bOM0 oOI×ð             XO(UF* Ÿu�π± ¨π≤ Ë π∑

UÐ V(UD� ◊U³ð—«“« ÁœUH²Ý«Ètz«—« ÈÁu×�

      
ÂU� vÖœ«u�UšÂU�     Ÿu{u�VÝUM� lÐUM� UŽöÞ«

±sO~�—–¬«d¼“✔✔✔

≤vLO¼«dÐ««d¼“✔×✔

≥@�˛—«t�uBF�✔✔✔✔✔

¥ÈbFÝ«tLÞU@××✔

µvÐ«dð«d¼“✔✔✔

∂vK�UŽ q³łv×{✔✔✔

∑vLðUŠÁdND�✔✔×

∫dOÐœ ÂU� » r−MÄ ”ö0

ÂuKŽ ∫”—œ  «dL� e¹—
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s¹b(«Ë tÐ tO%uð ÈtÖdÐ

∫v�«dÖ —œU� Ë —bÄ“« vJ¹ XÝ« —«dD ULý b�“d@ 

v?Ý—œ »U?²� v�U¹UÄ Èt×HR Ëœ —œ Ábý ÕdÞ XO7UF@ tÝ

X?O?7U?F?@ Ê«u?M?Žt?Ð ‰eM� —œ Ë bM� »U!²�« «— vÐd−ð ÂuKŽ

¨—U� s¹« Êœ«œ ÂU−�« È«dÐ Ë« Æb¼œ ÂU−�« ”ö� “« Ã—Uš

—U � s?¹« Êœ«œ ÂU?−?�« È«d?Ð Æœ—«œ X?Rd@ t²H¼ p¹  b�

ÊU?ðb?�“d@ bO¼œ Á“Uł« v7Ë bO¹U�dHÐ «— Â“ô ÈU¼ bŽU8�

s?O?Š —œ Æb¼œ ÂU?−?�« v?¹U?NMð tÐ «— XO7UF@ vKR« qŠ«d�

Á«d?L?¼ Ë b?OM�dÄ «— vÐU¹‘“—« ÈtÖdÐ s¹« —U� Êœ«œ ÂU−�«

ÆbO²ÝdHÐ tÝ—b� tÐ œuš b�“d@

XO7UF@ vÐU¹‘“—« È«dÐ XÝdN@ s¹« “« bO�«uðv� eO� ULý

سه:شيابى از فعاليت خارج از مدرست ارزفهر
                    

“u�¬g�«œ “« —UE²�« œ—u� ·«b¼«    

bŠ “« gOÐbŠ—œbM�“UO�

—UE²�«—UE²�«‘öð

±ÆbM�v� tF7UD� XDœ UÐ «— XO7UF@ s²� ‡‡

≤Æb¼œv� ÂU−�« tKŠd� tÐ tKŠd� «— U¼XO7UF@ ¨s²� oÐUD� ‡‡

≥Dœ UÐ «— t−O²� ‡‡ÒÆbM�v� Xý«œœU¹ ¨XÝ« Ábý lD«Ë tÇÊ¬ oÐUD� Ë X

¥Æœ—«œ «— Â“ô —UJ²AÄ ¨XO7UF@ Êœ«œ ÂU−�« È«dÐ ‡‡

µÆXÝ« oODœ Ábý rOEMð ‘—«eÖ ‡‡

∂ÆXÝ« Ábý ÁœUH²Ý« ì ‰Ëbł U¹ —«œuL� “«  UŽöÞ« Ètz«—« È«dÐ ‡‡
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ÆbOM� ÁœUH²Ý« “u�¬g�«œ bMÇ

١١١ــ ٣

سـانـدن بـهاخـتـلال در نـظـم طـبـيـعـت و آسـيــب ر
د؛ و اين بدانب مى شومحيطزيست، عملى ناپسند محسو
دن آب،ده كردخانهها، آلوسبب است كه ريختن زباله در رو

ند.ا به هم مىزا نظم طبيعت رخاك و هو



≥≤≥

«œ�« UÐ Ê«“u�¬g�ÂU?−? س:هدف از اين صفـحـهى در

ÊUA� tDöŽ X8¹“ jO×� “« XþUHŠ tÐ nK²!� ÈU¼XO7UF@ Êœ«œ

ÆbM¼œ

 «œ�q³D Èt8Kł “« b¹UÐ Ê«“u�¬gآمادگى از قبل:

s?¹« Ë q?³?D Èt×HR —œ Ábý œUNMAOÄ XO7UF@ tÝ “« vJ¹

‘—«eÖ p¹  —uRtÐ «— Ê¬ qRUŠ Ë Áœ«œ ÂU−�« «— t×HR

ÆbMýUÐ Áœ—Ë¬ ”ö� tÐ v³²�

f�—b� ÈULM�«—

 «œ�Æb?O?M?� rO8Ið ÁËdÖ tÝ tÐ «— Ê«“u�¬gشروع كنيـد:

p?¹ —œ ¨b?�«Áœ«œ ÂU?−�« «— v�d²A� XO7UF@ t� «— v�«“u�¬g�«œ

v¹UłtÐUł qÐUD ”ö� ÈU¼v7bMR Ë eO� tÇÊUMÇ ÆbO¼œ —«dD ÁËdÖ

d ¼ È«dÐ t� Èœ«d@« œ«bFð tÐ® bO¼œ —«dD r¼ —UM� «— U¼Ê¬ ¨XÝ«

Ê«“u�¬g�«œ “« ̈ ÁËdÖ tÝ “« p¹d¼ —œ Æ©b�«Ábý VKÞË«œ XO7UF@

XO7UF@ ÊUL¼ t� ÊUýd~¹œ ÊU²ÝËœ UÐ «— œuš —U� Z¹U²� bO¼«u!Ð

Z?¹U?²?� “« Êbý ÁUÖ¬ “« fÄ Ë b�—«c~Ð ÊUO� —œ ¨b�«Áœ«œ ÂU−�« «—

Ë Áœd � u?Ö ËX?H?Ö r ¼ U?Ð  ËU?Hð œ—«u� œ—u� —œ ¨d~¹œp¹ —U�

KŽÒÆbMM� vÝ—dÐ «— X

 « sOŠ —œ�t?Ý d¼ —œ ¨XO7UF@ Êœ«œ ÂU−مشاهده كنيـد:

Áb ¼U?A?� X?Dœ U?Ð «— Ê«“u?�¬g�«œ p¹ p¹ Ë b¹uý d{UŠ ÁËdÖ

øbM¼œv� tz«—« vMýË— Ë oODœ ̀ O{uð œuš ÈU¼t²@U¹ È«dÐ U¹¬ ÆbOM�

١١٢ــ ١



≥≤¥

Dœ UÐ Ê«d~¹œ ÈU¼X³×R tÐ U¹¬ÒÈ«dÐ p¹Â«b� øbM¼œv� ‘uÖ X

øbM�v� X¹UŽ— «— XÐu� Ë œdOÖv� XÐu� Êœd� X³×R

 œ Ë bOMOAMÐ tIODœ bMÇ ÁËdÖ d¼ —UM� —œ—هدايت كنيد:

ð bOM� X¹«b¼ «— U¼Ê¬ ÆbOM� X�dý U¼Ê¬ ÈU¼Y×ÐV7UD� bM�«u²Ð U

XÝdN@ «— „d²A� ◊UI� Ë Áœd� ÈbMÐlLł ULý dŁR� pL� UÐ «—

œu?š s?O?Ð “« «— d?H?� bMÇ U¹ p¹ t� bOM� X¹«b¼ «— U¼Ê¬ ÆbMM�

ÁœU�¬ tIODœ bMÇ —œ «— v¼Uðu� Ë v¼UHý ‘—«eÖ Ë Áœd� »U!²�«

 ¨—U � s¹« È«dÐ ÆbM¼œ tz«—« d~¹œ ÁËdÖ Ëœ È«dÐ Ë bMM�¥µtIODœ

 —œ Ë bO¼œ ’UB²š« ÊU�“¥µ∫b¹uMAÐ «— U¼‘—«eÖ ̈ ÂËœ ÈtIODœ 

È—Ëd{ Ë Â“ô —UO8Ð d~¹œ ÁËdÖ Ëœ qÐUI� —œ ÁËdÖ p¹ `O{uð

Æb�uý rONÝ d~¹œp¹ ÈU¼t²@U¹ —œ Ê«“u�¬g�«œ ÈtL¼ Uð XÝ«

d?²?@œ —œ «— ÊU?A�U²ÝËœ ÈU¼t²@U¹ bO¼«u!Ð Ê«“u�¬g�«œ d¹UÝ “«

ÆbMM� ÈbMÐlLł U¼Ê¬ ”UÝ«dÐ Ë Áœd� Xý«œœU¹ œuš ÂuKŽ

يادداشت معلم

١١٢ــ ٢


