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درس هفتم: زمين ناآرام

—œ∫ÁU~½ p¹ —œ ”

d??� —œ—œ s??¹« b??M??¹¬“u??�¬g?½«œ ”Êœ«œ ÂU??−??½« U??Ð Ê«

“ ÊU?L²šUÝ UÐ v¹U¼XO%UF�t?²?(¼ Ë t²ýuÖ ¨t²ÝuÄ q�Uý sO�

“ s??¹« —œ Ë b??½u??ýv??� U??M?ý¬V??(??0 È«ÁœU??Ý 2U??Žö??Þ« t??M?O?�

v�ÆbMM0

—U??Ð—œ v??ðU?Žö?Þ« s?O?M?Çr?¼ U?¼Ê¬q??O??J?A?ð v?~?½u?~?Ç ÈÁ

Êb??�¬ œu?łËt?Ð v?~?½u ~?Ç ¨ÊU?A �g?ð¬ ÊU?L?²?šU?Ý ¨ÊU?A?�g?ð¬

“e%“ ◊U?I½ ¨t%e%e?O?� d?Ð dŁR� q�«uŽ Ë —uA0 eOšt%dš Ê«ÈU¼vÐ«

“ “« výU½e%v?� È—Ë¬lLł t%—U0 UÐ Ë bMM0ŸuDË ÂU~M¼ t0 v¹U¼

“e%Æb½uýv� UMý¬ ¨bM¼œ ÂU−½« b¹UÐ t%

مين» مىدانند:د «زان در مورآنچه دانشآموز
Æb�«ÊuÖU�uÖ U¼„Uš Ë U¼@MÝ Æœuýv� «bOÄ @MÝ sO�“ ÈUł tL¼ —œ سال اول:

 ¬« Æb�—Ë¬v� œułËtÐ Áu% Ë táð ¨¯—eÐ Ë pÇu% ÈU¼Á—œ Ë bM¼œv� dOOGð «— sO�“ ÈË— œUÐ Ëم:سال دو

%ÈœU¹“ ÈU¼Áu% ¨U¼U¹—œ oOLŽ XL45 —œ ÆXÝ« ÈbMKÐ Ë v²4Ä “« dÄ U¼vJAš bM�U� U¼U¹—œ n م:سال سو

Æœ—«œ œułË

“�Æœuýv� U¼@MÝ “« vCFÐ »Ë– V³Ý Ë XÝ« œU¹“ sO�“ ‚ULŽ« ÈU�œ ÆXÝ« ÈœU¹“ oLŽ È«—«œ sOم: سال چهار

Æb�dOOGð ‰UŠ—œ t²ÝuOÄ sO�“ ÈË— ÈU¼»¬ Ë U¼vJAšسال پنجم: 

 »�bÝdÐ d¹“ ÈU¼·b¼ tÐ “u�¬g�«œ d¼ ”—œ s¹« ‘“u�¬ bM¹¬dH —œ œË—v� —UE²∫هدفها:

ــ ال#٧

U¼ —UN� Ë U¼vM²
�«œ

±Æœuý UMý¬ v�Ë—œ ÊUL²šUÝ nK²J� ÈU¼XL45 UÐ t4¹UI� Ë Áb¼UA� o¹dÞ “« ‡‡

≤ÈU¼vÖó¹Ë ÈÁ—UÐ—œ Ë bM% hJA� qJý ÈË— “« «— sO�“ ÊË—œ ÊUL²šUÝ nK²J� ÈU¼XL45 ‡‡

Æb¼œ `O{uð dB²J� —uÞtÐ XL45 d¼

≥Æb¼œ ÊUA� «— Ê¬ nK²J� ÈU¼XL45 ̈ qJý ÈË— “« Ë bM% ÊUOÐ «— ÊUAHgð¬ qOJAð v~�u~Ç ‡‡

¥ÆbM% v¹UÝUMý œuš vÖb�“ jO×� —œ «— Á“dYsO�“ Ÿu5Ë dDš Ê«eO� ¨»U²% ÈtAI� tÐ tłuð UÐ ‡‡

µÆb¼œ ‘—«eÖ ”ö% tÐ Ë bM% oOI×ð Á“dYsO�“ “« výU� ÈU¼vÐ«dš dÐ dŁR� q�«uŽ ÈÁ—UÐ—œ ‡‡ 

∂vKLŽ —uÞtÐ ¨bMO³Ð VOÝ¬ dðr% Uð b¼œ ÂU−�« b¹UÐ Á“dYsO�“ Ÿu5Ë ÂU~M¼ œdH d¼ t% «— v¹U¼—U% ‡‡ 

ÆbM% v¹UÝUMý «— s²HdÖ ÁUMÄ È«dÐ VÝUM� ÈU¼q×� Ë b¼œ ÊUA�

U¼‘d~�

Ë ”U?4?Š v?F?O?³?Þ ÈU ¼Áb?¹b?Ä tÐ X³4� ‡‡

Æœuý ËUJ−M%

v??M??L??¹« ÈU ¼q?L?F?Y«—u?²?Ýœ X?¹U?Ž— —œ ‡?‡

ÆbM% XOYu¾4� ”U4Š«
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rKF� È«d	 U�vM���«œ

ÈU?¼Á—U?O?Ý “« v?J?¹ ¨r?O?M %v?� v?Öb?�“ Ê¬ ÈË— t % vMO�“

U?³?¹d?I?ð v?K?J?ý Ë X?Ý« v?4?L?ý Èt?�u?EM�Îd?E?� “« Æœ—«œ ÈËd% 

Ë vJ¹eOH ’«uš Ê¬ Èt¹ô d¼ Ë XÝ« t¹ôt¹ô sO�“ ¨v�UL²šUÝ

Æœ—«œ vðËUH²� v¹UOLOý

p?L?% t?Ð d?ðg?O?Ð s?O�“ v�Ë—œ ÊUL²šUÝ ÈÁ—UÐ—œ tFYUD�

4O� vŽuMB� ÈU¼—U−H�« U¹ U¼Á“dYsO�“ “« qlUŠ Ã«u�«
Ò

Æœuýv� d

U¹ X�UJ{ ̈ fMł UÐ d~¹œ jO×� œ—«Ë vDO×� “« v²5Ë Ã«u�« s¹«

U?Ð Æb?M?¼œv?� XŽdÝ dOOGð U¹ bMMJýv� ¨b�uýv�  ËUH²� vYU~Ç

s¹« ÆœdÐvÄ sO�“ v�Ë—œ ÊUL²šUÝtÐ Ê«uðv� ¨Ã«u�« s¹« ÈtFYUD�

U?ðbŽU5 U¼ ËUHðÎU?¹ f?Mł ¨©b�Uł U¹ l¹U�® ÁœU� XYUŠ dOOGð tÐ b¹UÐ 

ÈÁd% ¨Ã«u�« s¹« ÈtFYUD� UÐ Ê«bMLA�«œ ÆbýUÐ ◊uÐd� Ê¬ VO%dð

XL45 tÝ tÐ «— sO�“


Æb�«Áœd% rO4Ið t²4¼ Ë ©t³ł® t²ýuÖ ̈ t²ÝuÄ 

∫t²ÝuÄU?²?³4� dA5 t²ÝuÄ ÎsO�“ ÈÁd% ·«dÞ« —œ v%“U� 

X?�U?J?{ Æœ—«œ v?ðËU?H?²?� X?�UJ{ ¨nK²J� ◊UI� —œ t% XÝ«

—U?5 —œ Ê¬ j?Ýu²�Ò œËb?Š U¼Á≥∞ Uð ≥µd?¹“ —œ Ë X?Ý«d?²�uKO% 

 tÐ d¦%«bŠ vKl« ÈU¼Áu%t²ý—∂∞X�UJ{ ÆbÝ—v� r¼ d²�uKO% 

 œËbŠ U¼”u�UO5« d¹“ —œ t²ÝuÄ jÝu²�±∞ÆXÝ« d²�uKO% 

∫©t³ł® t²ýuÖUð Ë XÝ« t²HdÖ —«d5 t²ÝuÄ d¹“ —œ t²ýuÖ 

 o?LŽ≤π∞∞s?O?Ð “d?� —œ Æœ—«œ t�«œ« sO�“ `DÝ “« Èd²�uKO% 

ÆbÐU¹v� g¹«eH« ÊUNÖU� Á“dYsO�“ Ã«u�« XŽdÝ ̈ t²ýuÖ Ë t²ÝuÄ

œ«u??� f??M??ł —œ d??O??O??G?ð ÈÁb?M ¼œÊU?A?� v?�U?N?ÖU?� g?¹«e?H« s?¹«

 œËbŠ ÆXÝ« ÁbM¼œqOJAð±∞∞X4J� d²�uKO% 


v²YUŠ ¨t²ýuÖ 

d?O?O?G?ð t?²?ýu?Ö X?YUŠ ¨XL45 s¹« d¹“ —œ Æœ—«œ v~MÝ Ë b�Uł

p¹œe� œuš »Ë– ÈtDI� tÐ œ«u�® œuýv� ÈdOLš Ë Âd� Ë bM%v�

X?L?45 s¹« X�UJ{ Æ©b�uýv�


 œËb?Š ¨ÈdOLš ≤∞∞d?²�uKO% 

 o?LŽ Uð t³ł ¨Ê¬ “« fÄ Ë XÝ«≤π∞∞X?YUŠ Á—UÐËœ Èd²�uKO% 

ÆœdOÖv� œuš tÐ XJÝ Ë b�Uł

∫t?²?
¼ o?LŽ —œ ≤π∞∞Ã«u?�« ¨s?O?�“ `?D?Ý Èd²�uKO% 

fMł dOOGð “« È«t�UA� œuš s¹« Ë bMM%v� dOOGð ÊUNÖU� Á“dYsO�“

Æb?�«Áb?O�U� t²4¼ «— XL45 s¹« Ê«bMLA�«œ ÆXÝ« ÁœU� XYUŠ Ë

XL45 Ëœ “« œuš t²4¼ t% b¼œv� ÊUA� vÝUMýÁ“dY  UIOI×ð

t % t?²4¼ vł—Uš XL45 ÆXÝ« Ábý XÝ—œ vKš«œ Ë vł—Uš

 sOÐ≤π∞∞ U?ð µ∞∂∞œu?š “« l?¹U� XYUŠ ¨œ—«œ —«d5 Èd²�uKO% 

q?O?J?A?ð d?ðr %«d²� œ«u� “« Ê¬ v�Ë—œ XL45 vYË b¼œv� ÊUA�

b�«Áœd% XÐUŁ vNłuðqÐU5 q¹ôœ UÐ Ê«bMLA�«œ ÆXÝ« b�Uł Ë Ábý

ÆXÝ« qJO� Ë s¼¬ fMł“« t²4¼ ÈÁbM¼œqOJAð œ«u� t%

qLŽ rO¹uÖv� ̈ bÝ—v� sO�“ ̀ DÝ tÐ »«c� ÈÁœU� v²5Ë

U?¹ v?�«—¬t?Ð q?L?Ž s?¹« X?Ý« s?J?L� ÆXÝ« Áœ«œ Œ— v�UAHgð¬

Â«—¬ «— ÊUAHgð¬ ¨‰Ë« XYUŠ —œ ÆœdOÖ  —ul —U−H�« UÐ Á«dL¼

dðgOÐ Â«—¬ ÈU¼ÊUAHgð¬ ÆbM¹uÖv� È—U−H�« ¨ÂËœ XYUŠ—œ Ë

Ë X?Ý« V?O?ýr?% U ¼Ê¬ ◊Ëd?J?� ªb?�—«œ œu?łË U ¼”u�UO5« —œ

Æb�—«œ Ê«Ë— ÈÁ“«bÖ

“« «— œuš ÈU�dÖ ¨Ã—Uš jO×� UÐ ”ULð ÂU~M¼ U¼Á“«bÖ

s¹—–¬ ÈU¼@MÝ ̈ VOðdðs¹bÐ Ë b�uýv� bL−M� Ë bM¼œv� XÝœ

ÆbM¹¬v� b¹bÄ ©—uKÐe¹—® v�ËdOÐ

—U5 —œ È—U−H�« ÈU¼ÊUAHgð¬ÒÈÁ“«bÖ Æb�uýv� Áb¹œ U¼Á

ÃËd?š “« f?Ä Ë œ—«œ Èd?ðr?% v?�«Ë— ¨v?K³5 Ÿu� tÐ X³4� U¼Ê¬

«—uHÎœułËtÐ vFHðd� ◊ËdJ� ̈ d�« s¹« Èt−O²� —œ Æœuýv� b�Uł 

jÝuð t�U¼œ Êbý t²4Ð ̈ U¼ÊUAHgð¬ s¹« —œ —U−H�« XKŽ Æb¹¬v�

Æb�bMÐv� U¼“UÖ dÐ «— ÃËdš Á«— t% XÝ« vL¹b5 ÈU¼Á“«bÖ

tÝ tÐ ̈ b�uýv� Ã—Uš U¼ÊUAHgð¬ Èt�U¼œ “« t% Èœ«u�

XYUŠ


Æb�“UÖ U¹ l¹U� ¨b�Uł 

∫b??�U?ł œ«u?�Æb??�—«œ v??H??K??²?J?� ÈU ¼Á“«b?�« œ«u?� s?¹« 

d??²??4? %U?š ¨b?�b?M?�U?�—œu?Ä Ë p?³?Ý t % «—  «—– s?¹d?ðp?Çu%

ÆbM¹uÖv� v�UAHgð¬

∫©Á“«bÖ® l¹U� œ«u�XKŽtÐ U¼Á“«bÖ d¼Uþ Ë  UOluBš 

ÈU¼ÊUAHgð¬ —œ ¨ ËUH²� ÈU�œ Ë v¹UOLOý  U³O%dð ÊœuÐ «—«œ

X?Ý« s?JL� ÃËdš “« fÄ U¼Á“«bÖ Æœ—«œ  ËUHð r¼ UÐ nK²J�

`?D?Ý —œ U?�« b?M?ýUÐ @�—bOHÝ Ë œ—“ ‡‡ U�dÖ  bý “« ‡‡ e�d5

Æb?�d?OÖv� œuštÐ ÈdðÁdOð @�— Ë b�uýv� œdÝ ÈœË“tÐ sO�“

ــ ت٧



≤∞µ

t% v¹U¼Ê¬ Ë kOKž ̈ b�—«œ œU¹“ fOKOÝ t% v¹U¼Á“«bÖ ̈ vK% —uÞtÐ

Æb�«Ê«Ë— ¨b�—«œ œU¹“ r¹eOM� Ë s¼¬

∫U¼“UÖ“U?Ö ÈœU?¹“ d¹œUI� U¼ÊUAHgð¬ VKž« Èt�U¼œ “« 

bOHYuÝ ̈ sÐd%bO4%«u�u� bM�U� Èd~¹œ ÈU¼“UÖ Ë sÐd% bO4%«Èœ

Ã—Uš »¬ —UJÐ Ë p¹—b¹—uzuKH bOÝ« ̈ p¹—b¹dK% bOÝ« ̈ Ê˛Ë—bOz

ÆXÝ« dðgOÐ tL¼ “« »¬ —UJÐ —«bI� U¼Ê¬ ÊUO� —œ t% œuýv�

v?Ðu?Ý— ÈU ¼@?M?Ý “« “d?³?Y« ÈU?¼Áu%t²ý— t% vYUŠ —œ

—œ ¨b�ËU�œ vMF¹ ¨Ê«d¹« ÊUAHgð¬ Áu% s¹dðbMKÐ ¨b�«Ábý qOJAð

œ«u?� ¨l?5«Ë—œ ÆX?Ý« t?²?Hd?Ö —«d5 vÐuÝ— ÈU¼@MÝ sOL¼ sOÐ

ÈU¼@MÝ “« —u³Ž “« fÄ Ë t²HdÖ tLAÇdÝ sO�“ ÊË—œ “« »«c�

Æb�«Áœ«œ qOJAð «— U³¹“ ÊUAHgð¬ s¹« ¨“d³Y« vÐuÝ—

Êö?³Ý Ê«uðv� Ê«d¹« ÊUAH gð¬ ÈU¼Áu% s¹dð·ËdF� “«

Ë ÊU?²?H?ð Ë v?5d?ý ÊU?−¹UÐ—–¬ ÊU²Ý« —œ bMNÝ ¨qOÐœ—« ÊU²Ý« —œ

ÆœdÐ ÂU� «— ÊU²4ÇuKÐ Ë ÊU²4OÝ ÊU²Ý« —œ ÊU�eÐ

—uA% ◊UI� dðgOÐ —œ «— r% ŸUHð—« UÐ ÊUAHgð¬ ÈU¼Áu%

v?Y«u?Š ¨œe?¹ v?Ðd?ž »u?M?ł ¨ÁËd?5 ‰U?Lý ¨—U−OÐ »uMł tKLł“«

Æœd% Áb¼UA� Ê«uðv� ÊU�d% v5dý‰ULý Ë ÊUÇu5

∫Âd?Ö»¬ Ë v �bF� ÈU¼tLAÇÈ«t?LAÇ »¬ ÈU�œ dÖ« 

 œËb?Š —œ q5«ôµ U?ð ∂t?D?Ýu?²?� ÈU?�œ “« œ«dÖv²�UÝ Ètł—œ 

ÂdÖ»¬ ÈtLAÇ «— Ê¬ ̈ býUÐ dðgOÐ tIDM� p¹ —œ «u¼ Èt�UOYUÝ

ÊU?L?²?šU?Ý Ë Ÿu?� t?Ð U ¼t?L?AÇ t�uÖs¹« ÈU�œ œU¹œ“« ÆbM¹uÖv�

ÆX?Ý« t?²?4Ð«Ë ¨bM%v� —u³Ž Ê¬ “« »¬ t% vIÞUM� vÝUMýsO�“

bM% –uH�dðoOLŽ oÞUM� tÐ U¼tLAÇ »¬ —b5d¼ ̈ ÊU4J¹ j¹«dý —œ

ÆœuÐ b¼«uš dðgOÐ Ê¬ ÈU�dÖ ¨bÝdÐ sO�“ `DÝ tÐ dðl¹dÝ Ë

œułË ÂdÖ»¬ ÈU¼tLAÇ ̈ Ê«d¹« v�UAHgð¬ oÞUM� d¦%« —œ

U³¹dIð U¼tLAÇ s¹« ÂULð »¬ Æœ—«œÎÈU¼»¬ Æb�—«œ v×DÝ QAM� 

Ë ÊU?A?Hgð¬ ÈU¼Áu% p¹œe� ÈU¼v~²4Jý —œ –uH� UÐ v×DÝ

v?M?O?¹U?Ä ÈU¼XL45 —œ Ë Ábý dðÂdÖ ¨⁄«œ ÈU¼@MÝ UÐ œ—ušdÐ

ULK4� Æb�uýv� ÊU¹UL� ÂdÖ »¬ ÈU¼tLAÇ  —ultÐ Áu%Î–uH� UÐ 

œ—«Ë U¼Ê¬ tÐ ‰uK×� œ«u� È—«bI� ̈ U¼@MÝ ÊUO� “« ÂdÖ ÈU¼»¬

VOðdð s¹« tÐ Ë œuýv�v�bF� ÈU¼tLAÇ ÆbM¹¬v� œułËtÐ 

¨‰UFH ÕöDl« tÝ “« U¼ÊUAHgð¬ XOYUFH Ê«eO� ÊUOÐ È«dÐ

ÆbMM%v� ÁœUH²Ý« ‘u�Uš Ë ‰UFHtLO�

eO� U� ÊU�“ —œ v²Š t% XÝ« v�UAHgð¬ ¨‰UFH ÊUAHgð¬

öFH U� —uA% —œ ÆbM%v� v�UAHgð¬ v¼UÖÎœułË ‰UFH ÊUAHgð¬ 

 Áu%® œ—«b�


Æ©XÝ« ‰UFH UOYU²¹« »uMł —œ UMð«

v�U�“ ÈtKlUH —œ t% œuýv� t²HÖ v�UAHgð¬ tÐ ‰UFHtLO�

öFH Ë XÝ« t²ý«œ XOYUFH ©d{UŠ dBŽ—œ t�® U� dBŽ tÐ p¹œe�Î

Æ©ÊU²4ÇuKÐ —œ ÊU²Hð® œuýv� Ã—Uš —UJÐ Ë “UÖ Ê¬ “«

vL¹b5 ÈU¼Ê«—Ëœ —œ jIH t% XÝ« Ê¬ ‘u�Uš ÊUAHgð¬

Æ©b�ËU�œ® XÝ« ÁœuÐ ‰UFH

∫“d³�« e³Ý n>uðœ«u� t% v¹U¼v�UAH gð¬ XOYUFH dŁ« dÐ 

o?L?Žr?% ÈU¼U¹—œ —UM% —œ Ë ÁœuÐ d²4%Uš dðgOÐ U¼Ê¬ vłËdš

d?ðg?OÐ t% b�«ÁbýqOJAð U¹—œ ÊË—œ v¹U¼@MÝ ¨b�«t²ý«œ —«d5

v�«Ë«dH tÐ “d³Y« ÈU¼Áu% —œ U¼@MÝ s¹« ÆXÝ« s¹—–¬ U¼Ê¬ œ«u�

Ë —«u¹œ s²šUÝ È«dÐ U¼Ê¬ “« Ë ©“d³Y« e³Ý n5uð® b�uýv� XHU¹

ÆbMM%v� ÁœUH²Ý« U¼ÊUÐUOš Ë U¼„—UÄ sOÇ@MÝ

Á“d� sO�“

ÊUA� qLFY«fJŽ œuš “« ̈ œuý œ—«Ë ËdO� U¼@MÝ tÐ dÖ«

¨@MÝ fMł Ë XYUŠ ¨ËdO� —«bI� tÐ qLFY«fJŽ s¹« ÆbM¼œv�

Æœ—«œ v~²4Ð jO×� ÈU�œ Ë ËdO� dOŁQð ÊU�“  b�

U?¼@MÝ tÐ Z¹—bðtÐ Ë ÂË«b� —uÞtÐ ËdO� dÖ« ¨vK% —uÞtÐ

UluBš ‡‡Îœ—«Ë ‡?‡ bM²4¼ sO�“ Èt²ÝuÄ ‚ULŽ« —œ t% v¹U¼Ê¬ 

œułË tÐ «— ̄ —eÐ ÈU¼Áu%t²ý— Ë b�—ušv� sOÇ U¼@MÝ ̈ œuý

UluBš Ë v�UNÖU� ËdO� dÖ« U�« b�—Ë¬v�ÎtÐ p¹œe� ÈU¼@MÝ tÐ 

UÐ v~²4Jý s¹« ÆbMMJýv� U¼@MÝ s¹« ̈ œuý œ—«Ë sO�“ ̀ DÝ

 U¼v~²4Jý s¹« tÐ ÆXÝ« Á«dL¼ È˛d�« Êbý œ«“¬ q
ÖÆbM¹uÖ

«d¹“ ªbM¹¬v� œułËtÐ U¼q4Ö q×� —œ U¼Á“dYsO�“ d²AOÐ

bMM%v� X%dŠ Á—UÐËœ Èdðr% ÈËdO� UÐ bFÐ  UFHœ —œ oÞUM� s¹«

Æb�uýv� sO�“ Èt²ÝuÄ —œ v¹U¼‘“dY V³Ý Ë

∫Á“d??�s?O?�“ v?M?O Ðg?O?ÄÊ«b??M??L?A?�«œ t?%s?¹« œu?łË U?Ð 

Ë b?M²4¼ Á“dYsO�“ vMOÐgOÄ È«dÐ v¼«— s²HU¹ vÄ—œ XÝU¼‰UÝ

Èt?−O²� tÐ ÊuM%Uð vYË b�«t²ý«œdÐ eO� v²³¦� ÈU¼Âb5 Á«— s¹« —œ

ــ ث٧
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Æb�«ÁbOÝd� vÐuKD�

∫Á“d?�s?O?�“ Ÿu>Ë q×�d?O?š« ÈU ¼‰U?Ý —œ Ê«bMLA�«œ 

Œ— v?lU?š o?ÞU?M?� —œ U ¼Á“d?Ys?O?�“ d?ðg?O?Ð t % b?�«Ábý tłu²�

ÈU?¹—œ v?Y«u?Š “« b?MÐdL% qJý tÐ ¨oÞUM� s¹« “« vJ¹ ÆbM¼œv�

ÊU²4�UGH« Ë Ê«d¹« ̈ tO%dð “« s²ýcÖ “« fÄ Ë œuýv� “Už¬ t�«d²¹b�

Èt?O?ýU?Š eO� Èd~¹œ rN� bMÐdL% ÆbÝ—v� UOÝ¬ v5dý »uMł tÐ

ÆœdOÖv� dÐ—œ «— Â«—¬ ”u�UO5«

∫Á“d�sO�“  «dŁ«¨bM¼œv� Œ— ‰UÝ —œ t% v¹U¼Á“dYsO�“ 

 «d?Ł« U ¼Ê¬ “« ÈœËb?F?� jIH ¨ÊUO� s¹« “« U�« XÝ« œU¹“ —UO4Ð

jIH t% b�«nOHš ÊUMÇ U¼Ê¬ “« È—UO4Ð Æb�—«œ vFOÝË v³¹dJð

ÆbMM% X³Ł «— ÊUAð«dŁ« bM�«uðv� —U~�Á“dY ”U4Š ÈU¼ÁU~²Ýœ

U?Ð ¨œu?ýv?� œ«“¬ Á“d?Y s?O?�“ p?¹ “« t % «— È˛d�« —«bI�

 ÂU?� t?Ð vÝUOI� d?²A¹—t?% X?Ý« v?B?Jý ÂU� d²A¹—® bM−MÝv�

g¹«eH« ̈ ”UOI� s¹« —œ Æ©XÝ« Áœd% Ÿ«bÐ« «— ‘Ë— s¹« —UÐ sOYË«

 b?Š«Ë p¹≥±È«d?Ð ªb?¹«e?H«v?� Á“d?Ys?O�“ È˛d�« —«bI� dÐ —UÐ 

 Ètł—œ UÐ È«tYeY“ È˛d�« ¨‰U¦�≥ d²A¹— ≥±ÈÁ“dYsO�“ “« —UÐ 

≤ Ë Èd²A¹—   31 × 31 = 961Èd²A¹— p¹ ÈÁ“dYsO�“ “« —UÐ 

ÆXÝ« dðgOÐ

U?³?¹dIðÎ ÈÁ“d?Ys?O?�“ p¹ t% È«È˛d�« —«bI� ∂Èd?²?A¹— 

p¹ t% È«È˛d�« —«bI� Ë vLð« VLÐ p¹ È˛d�« UÐ dÐ«dÐ ̈ bM% œ«“¬

 ÈÁ“d?YsO�“∏V?L?Ð —«e ¼ È˛d?�« U?Ð dÐ«dÐ ¨bM%v� œ«“¬ Èd²A¹— 

 ¨Áb?ý X?³Ł ÊuM%Uð t% È«Á“dYsO�“ s¹dð¯—eÐ ÆXÝ« vLð«π[∏

ÆXÝ« t²ý«œ  —b5 d²A¹—

 “« g?O?Ð t?�UOYUÝ±µ∞∞∞∞n?K?²?J?� ◊UI� —œ Á“dYsO�“ 

Ë b?�«n?O?H?š U ¼Á“dYsO�“ s¹« “« È—UO4Ð Æb²H«v� ‚UHð« sO�“

—U~�Á“dY —U% ÆbMM%v� X³Ł «— U¼Ê¬ —U~�Á“dY ÈU¼ÁU~²Ýœ jIH

ÈU? ¼ÁU??~??²??4??¹« —œ q?L?Ž s?¹« Ë X?Ý« Á“d?Ys?O?�“ Ã«u?�« X?³?Ł

—U~�Á“dY tÝ q5«ô ÁU~²4¹« d¼ —œ ÆœdOÖv� ÂU−�« vÝUMý tYeY“

 U?ýU?F?ð—« d?~?¹œ ÈU?ðËœ Ë r?zU5  UýUFð—« vJ¹ t% œ—«œ œułË

U?Ð Æb?M?M %v?� X³Ł «— ©vÐdž ‡‡ v5dý Ë vÐuMł ‡‡ vYULý® vIH«

Ÿu5Ë q×� Ë ÊU�“ Ê«uðv� vÝUMýtYeY“ ÁU~²4¹« bMÇ È—UJL¼

Æœd% hJA� «— tYeY“

d?Ð«d?Ð —œ Ê¬ X?�ËU?I?� Ê«e?O?� —œ ÊU?L?²?šU?Ý XKJÝ« Ÿu�

d?Ð«d?Ð —œ v?¹U ¼ÊU?L?²?šU?Ý Á“Ëd?�« Æœ—«œ ÈœU?¹“ d?O?ŁQ?ð Á“dYsO�“

Ë ÂËUI� ̀ YUB� “« U¼Ê¬ XšUÝ —œ t% bMM%v� X�ËUI� Á“dY sO�“

ÈU¼ÊU?L?²?šUÝ dÐ tOJð Ë œU¹“ ŸUHð—« ¨býUÐ Ábý ÁœUH²Ý« p³Ý

¨VFJ�® Ê—UI²� Ë ÁœUÝ U¼Ê¬ qJý Ë bMýUÐ t²ý«b� œuš ·«dÞ«

ÆbýUÐ ©ì Ë qOD²4�VFJ�

d?¹“ sO�“ Ÿu�“« q?lU?Š ÈU ¼vÐ«dš —œ r¼ U¼ÊUL²šUÝ 

œu?łË U?Ð Èœ—«u?� —œ t % b?¼œv?� ÊU?A� tÐd−ð Æœ—«œ dOŁQð tYeY“

ÊUL²šUÝ XÝ« t²4�«u²� Ê¬ d¹“ sO�“ ̈ ÊUL²šUÝ Èd¼Uþ ÂUJ×²Ý«

Æœ—«œ t~� —«b¹UÄ «—

Ê¬ o?ÞU?M?� Èt?L?¼ —œ Ë X?Ý« e?O?š t?Ye?Y“ È—uA% Ê«d¹«

◊UI� ÂULð —œ ÈeOš tYeY“ t²³Y« Æœ—«œ œułË tYeY“ Ÿu5Ë ‰UL²Š«

b?¹bNð ÈdðgOÐ dDš «— ◊UI� vCFÐ Ë X4O� ÊU4J¹ —uA% s¹«

÷dF� —œ Á—«uL¼ U� —uA% Âœd� ̈ Ÿu{u� s¹« tÐ tłuð UÐ ÆbM%v�

„U?�d?D?š ÈÁb?¹b?Ä s¹« “« qlUŠ vYU�  «—U4š Ë v�Uł  UHKð

Æb�—«œ —«d5

X¹UŽ— ̈ Á“dYsO�“ Ÿu5Ë ÊUJ� Ë ÊU�“ vMOÐgOÄ ÊUJ�« ÂbŽ

Ë Ê«d¹« —œ È“UÝÊUL²šUÝ Ë È“UÝdNý —œ vML¹« ‰ul« ÊœdJ�

eOštYeY“ vŠ«u� —œ U¼U²ÝË— Ë U¼dNý “« vCFÐ ‘d²4Ö Ë Êbý UMÐ

dðgOÐ vML¹« XNł Â“ô  UJ� Êœ«œ ‘“u�¬ UÐ t% bM%v� »U−¹«

s?¹b?Y«Ë v?²?Š Ë Ê«“u�¬g�«œ ¨tYeY“ Ÿu5Ë “« bFÐ Ë ÂU~M¼ ¨q³5

Ær¹—«bÐ ÿuH×� ÈœËbŠ Uð tYeY“  «dDš “« «— U¼Ê¬

ــ ج٧



≤∞∑

 ÁœUH²Ý« UÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحهى در

Ë b?M?M % uÖË XHÖ d~¹œp¹ UÐ ¨sO�“ ÈÁ—UÐ—œ œuš  UOÐd−ð “«

v???�Ë—œ q???�«u???Ž Ë s??O??�“ œ—u??�—œ  U??Žö??Þ« È—Ë¬l??L??ł t??Ð

Æb�uý bM�t5öŽ Ê¬ `DÝ ÈÁbM¼œdOOGð

 Ê«“u?�¬g?�«œ ÈU?O?YË« pL% UÐآمادگـى از قـبـل:

«— ”—œ Ÿu?{u?� U?Ð j³ðd� ÈU¼rKOH U¹ VÝUM� ÈU¼»U²%

ÆbOM% tONð Ê«“u�¬g�«œ dðgOÐ v¼UÖ¬ È«dÐ

f�—b� ÈULM�«—

 Uð bO¼œ XldH tIO5œ bMÇ Ê«“u�¬g�«œ tÐشروع كنيد:

vŽu{u� tÇ ÈÁ—UÐ—œ t% bMÐU¹—œ ÈbŠ Uð ̈ bM�eÐ ‚—Ë «— ”—œ s¹«

d?~?¹œp?¹ U?Ð Ÿu?{u?� s¹« œ—u� —œ œuš ÈU¼tÐd−ð “« Ë XÝ«

ÆbMM% uÖËXHÖ

 ÈU¼X³×l tÐ Ë b¹uý d{UŠ U¼ÁËdÖ —œمشاهده كنيد:

d¹ËUBð Ë s¹ËUMŽ U¼Ê¬ U¹¬ ∫bOM% X5œ ÆbOM% ‘uÖ Ê«“u�¬g�«œ

¨Ábý Ê«uMŽ  UŽu{u� ÈÁ—UÐ—œ U¹¬ øbMM%v� vÝ—dÐ X5œ UÐ «—

e%dL²� dðgOÐ ”—œ XL45 Â«b% ÈË— ÁËdÖ d¼ øb�—«œ vðUOÐd−ð

U¼tÐd−ð s¹« “«® øbM%v� uÖË XHÖ dðgOÐ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë œuýv�

©Æb¹uý bM�ÁdNÐ ”—œ ‘“u�¬ —œ bO�«uðv�

ÆbOM% VKł v�«uMŽ d¹uBð tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð

٦٦ــ ١



≤∞∏

 »øb¼œv� ÊUA� «— ÈeOÇ tÇ d¹uBð s¹سيد:بپر

øXÝ« Áb�¬—œ qJý s¹« tÐ ÊUL²šUÝ s¹« «dÇ ‡‡

»u?š ÊUL²šUÝ —œ t²H— —U% tÐ `YUB� U¹¬ ¨ULý dE�tÐ ‡‡

t % b?O ¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« Ë b¹uMAÐ «— U¼aÝUÄ øXÝ« Áœu³�

Æb�—ËUOÐ qOYœ

øb¹—«œ vKOYœ tÇ øXÝ« Ábý t²šUÝ »uš ÊUL²šUÝ U¹¬ ‡‡

©ÆXÝ«  ËUH²� U¼aÝUÄ®

ÁœuÐ VÝUM� È“UÝÊUL²šUÝ È«dÐ tIDM� s¹« sO�“ U¹¬ ‡‡

øXÝ«

t?I?D?M?� p?¹ X?Ý« s?J?L� vK�«uŽ tÇ œułË qOYœ tÐ ‡‡

ì øbýU³� VÝUM� È“UÝ ÊUL²šUÝ È«dÐ

q¹ôœ tÐ „Uš ÊœuÐ X4Ý tÐ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« sJL�®

bM¹u~Ð ̈ œuš vK³5  UOÐd−ð ”UÝ«dÐ t%s¹« U¹ bMM% Á—Uý« ÊuÖU�uÖ

©Æb�eOštYeY“ U¼sO�“ “« vCFÐ t%

ÆbOM% VKł ”—œ Ê«uMŽ tÐ «— U¼Ê¬ tłuð

øXÝ« Ábý »UJ²�« ”—œ È«dÐ Ê«uMŽ s¹« «dÇ ‡‡

Ê«“u??�¬g??�«œ t??% b??O??¼œ Á“U?ł« Ë b?¹u?M?A?Ð «— U?¼a?ÝU?Ä

¨VOðdð s¹« tÐ Æb�“«œdáÐ d~¹œp¹ ÈU¼aÝUÄ ÈÁ—UÐ—œ dE� —UNþ« tÐ

r¼ Ë b¹dÐv� vÄ ”—œ Ÿu{u� ÈÁ—UÐ—œ U¼Ê¬ g�«œ Ê«eO� tÐ r¼

sO�“ ÈÁ—UÐ—œ dðgOÐ ÈtFYUD� È«dÐ «— ÊU�¬ ÈÁeO~�« Ë vÖœU�¬

bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ÆbO¼œv� g¹«eH« Ê¬ vFO³Þ ÈU¼Áb¹bÄ Ë

”—œ s?¹« v?Þ Ë Áœd?% r?Ý— œu?š Âu?K?Ž d?²Hœ —œ «— d¹“ ‰Ëbł

ÆbMM% q�U% «— Ê¬ Z¹—bð tÐ

٦٦ــ ٢

r�«œv� sO�“ œ—u� —œ tÇÊ¬   r�«bÐ Â—«œ XÝËœ sO�“ œ—u� —œ tÇÊ¬   Â«t² dÖ œU¹ sO�“ œ—u� —œ tÇÊ¬    



≤∞π

 o¹dÞ “« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحـهى در

ÊË—œ n?K?²J� ÈU¼t¹ô ÈU¼vÖó¹Ë ÈÁ—UÐ—œ ¨t4¹UI� Ë Áb¼UA�

ÆbMM% È—Ë¬lLł  UŽöÞ« sO�“

 ÁËdÖ d¼ È«dÐ t²JÄ ⁄d�rJð p¹آمادگى از قبل:

ÆbOM% tONð

f�—b� ÈULM�«—

t?% b?M?Mشروع كنيـد: % —u?Bð bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« 

—œ «— t?Çd?¼ XÝ« —«d5 Ë b�«Áœd% “Už¬ sO�“ ÊË—œ tÐ «— ÈdHÝ

œ«dH« È«dÐ ̈ XAÖ“UÐ “« fÄ Ë bMM% Xý«œœU¹ ̈ bMMOÐv� dHÝ ‰uÞ

bOM% tOluð U¼Ê¬ tÐ ÆbM¼œ ÊUA� výUI� UÐ U¹ bM¹uÖ “UÐ sO�“ ÈË—

U?¹ b?M4¹uMÐ Èœ«dH�«  —ulëÐ «— œuš vYUOš  «b¼UA� «b²Ð« t%

Æb�—«c~Ð ÊUO�—œ œuš ÁËdÖ œ«dH« UÐ «— U¼Ê¬ ̈ fáÝ Ë bMM% výUI�

ÆbMM% tONð Èœ«dH�« U¹ v¼ËdÖ Xý«œœU¹ p¹ ÁUÖÊ¬

  Ë b¹dO~Ð dE�d¹“ «— Ê«“u�¬g�«œ XOYUFHمشاهده كنيد:

∫bOM% X5œ

 U?×?O?{u?ð t?Ð U?¹¬ øb?M?M?%v?� qLŽ ULý ÈU¼tOluð tÐ U¹¬

d?HÝ Õdý s²ýu� œ—u� —œ U¹¬ øbM¼œv� ‘uÖ t5öŽ UÐ d~¹œp¹

b¹UIŽ ‘d¹cÄ —œ U¹¬ øb�«Áœd% oH«uð d~¹œp¹ UÐ v¼ËdÖ  —ul tÐ

٦٧ــ ١



≤±∞

øbMM%v� qLŽ vIDM� Ê«d~¹œ

”—œ Èt×Hl s¹« s²� t% bO¼«uJÐ U¼ÁËdÖ “« ̈ Ê¬ “« fÄ

ÁUÖÊ¬ ÆbMM% t4¹UI� sO�“ ÈÁ—UÐ—œ œuš  öOJð UÐ Ë bM�«uJÐ «—

s?²� UÐ t% «— v¹U¼XL45h?JA� ¨b�—«œ XNÐUA� Ábý Áb�«uš 

dðoOLŽ Ë —«œ·b¼ ÈtFYUD� tÐ Ê«“u�¬g�«œ ̈ VOðdð s¹« tÐ ÆbMM%

¨t?F?YU?D?� UÐ ÊU�“r¼ t% bOM% o¹uAð «— U¼ÁËdÖ Æb�uýv� o¹uAð

ÆbMM% vŠ«dÞ s²� “« ‰«RÝ bMÇ

Ë t?F?YU?D?� q?lU?Š t% bO¼«uJÐ ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ “« ÊuM%«

Èt?z«—« “« f?Ä Æb?M?M % ÊU?O?Ð ”ö% È«d?Ð «— œu?š Èu?ÖË X?HÖ

‰«R?Ý p?¹ Â«b %d?¼ t % b?O¼«uJÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ “« ¨ U×O{uð

ö¦� ªbMÝdáÐ U¼Ê¬ “« Ë bMM% ÕdD�Î∫

‡‡ øXÝ« t²H— sO�“ ÊË—œ tÐ v4% ‰UŠtÐ Uð U¹¬

Ê«b?M?L?A�«œ fÄ ªXÝ« t²Hd� sO�“ ÊË—œ tÐ v4% dÖ« ‡‡

t% bM�“v� ”bŠ U¼Ê¬® øb�«Áœd% sOOFð «— sO�“ ÈU¼t¹ô t�u~Ç

ÈU¼⁄d?�r?J?ð ¨ÊU?�“ s?¹« —œ ©ÆX?Ý« t?²JÄ ⁄d�rJð bM�U� sO�“

ÈU¼t¹ô Èt4¹UI� tÐ Uð bO¼œ —«d5 Ê«“u�¬g�«œ —UO²š«—œ «— t²JÄ

Æb�“«œdáÐ sO�“ ÈU¼t¹ô UÐ U¼Ê¬

 ÈU?¼XOYUFHان نتيجهگيرى مىكنـنـد:دانشآموز

s?¹« ¨U ¼Ê¬ ÈU?¼a?ÝU?Ä qOLJð —œ ULý  U×O{uð Ë Ê«“u�¬g�«œ

È«—«œ ̈ rOM%v� vÖb�“ Ê¬ ÈË— t% vMO�“ t% œ—«œ Á«dL¼tÐ «— t−O²�

sO�“ ÊË—œ tÐ `DÝ “« tÇd¼ Ë XÝ« t¹ôt¹ô qJýtÐ Ë œU¹“ oLŽ

Æœ—«œ vlUš vÖó¹Ë t¹ô d¼ Æb�uýv� dð⁄«œ U¼t¹ô ¨r¹Ë— gOÄ

 »“ p¹ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œسه:فعاليت خارج از مدر

V?YU?5 Ê«u?M?Žt?Ð Ê¬ “« Æb?M?M % tLO� Ëœ tÐ «— tMN% vJO²ÝöÄ Ûuð

“« f??Ä Æb??M?M % d?Ä ê?Ö »U?žËœ U?Ð «— Ê¬ q?š«œ Ë Áœd?% ÁœU?H?²?Ý«

¨Êœd %@?�— U?Ð Ë b?�—Ë¬ ÊËd?O?Ð V?YU5 “« «— Ê¬ ¨êÖ Êbý pAš

t¹ô d¼  UOluBš ÆbM¼œ ÊUA� Ê¬ ÈË— «— sO�“ ÊË—œ ÈU¼t¹ô

ÆbM4¹uMÐ cžU% ¯dÐ p¹ ÈË— eO� «—

 U?Ð Ë b?OM% tONð t�uL� bM�U� v²ÝdNHشيابى كنيـد:ارز

ÈU ¼ÁËd?Ö ”ö?% “« Ã—U?š X?O?YU?F?H v?ÐU?¹“—« t?Ð ¨Ê¬ Êœd?%q�U%

Æb¹“«œdáÐ ÊUðdE�œ—u�

فـت تـحـصـيــلــىشيـابـى از پـيــشــرآيـنــد ارزدر فـر
تلاشى كه ــ١جه كنيد: د تواره به دو موران، همودانشآموز

د.ــ نتيجهاى كـه بـهدسـت مـىآور٢دانشآموز مـىكـنـد، 
شاموا ارزيابى كنيد. فرد دانشآموز راساس اين دو موربر

گيرى، تلاش دانشآمـوزش و يادآيند آموزنكنيد كه در فـر
نظر از اينكه چه نتيجهاى بهدست مىآورصر د، حداقلف

شيابىد. در ارزش داربه اندازهى نتيجهى قابلقبول ارز
اند ميانگـيـن نـمـرهى، نمرهى دانشآمـوز مـىتـومستـمـر

«تلاش» و «نتيجهى كار» باشد.
٦٧ــ ٢

XO�UF  Êœ«œ ÂU−�« È«dÐtÐ ¨t²ýu� tG vM²� —œU¼t¹ô X�UH{  ËUHð tÐrKF� ÈU¼Xý«œœU¹
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Èœ«d� XM¹“✔✔‡‡
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≤±±

 ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحـهى در

 U?Žö?Þ« ¨Ê¬ n?K²J� ÈU¼XL45 Ë ÊUAHgð¬ qOJAð ÈÁu×�

ÆbMM% È—Ë¬lLł

 p?¹ ¨d?O?ý Èu?²?×� ·dþ p¹آمادگـى از قـبـل:

ÈtÐUýu� ÈËUŠ ÈdDÐ p¹ ̈ ©vKJY« ⁄«dÇ® vð—«dŠ ÈtKOÝË

Æ—«œ“UÖ

f�—b� ÈULM�«—

�??œ—uشـروع كـنــيــد: —œ v??¹U ¼‰«R?Ý Õd?Þ U?Ð «— ”—œ  

ÆbOM% “Už¬ Ê«“u�¬g�«œ  UOÐd−ð

 ¬ÈË— s?²?H—d?Ý ‰UŠ —œ «— dOý ‰UŠtÐ Uð U¹سيد:بپـر

øb¹«Áb¹œ ‚Uł«

U¼Ê¬ œË—v� —UE²�«® øœuýv� ‚UHð« s¹« V³Ý vK�UŽ tÇ ‡‡

aÝUÄ ‰«RÝ s¹« tÐ åœ«u�ò ”—œ —œ œuš  UOÐd−ð “« ÁœUH²Ý« UÐ

«— Ê¬ Ë b¹e¹dÐ dOý È—«bI� vHdþ —œ ¨ÊUJ�«  —ul —œ ©ÆbM¼œ

bO¼«uJÐ U¼tâÐ “« dOý Êb�¬ ‘uł “« q³5 Æb¹—«c~Ð ⁄«dÇ ÈË—

ð« tÇ bMM% vMOÐgOÄÒÆœU²H« b¼«uš v5UH

ð« s¹« tO³ý ‡‡ÒdÝ ¨«cž s²H— dÝ® øb¹«Áb¹œ U−% —œ «— ‚UH

©—«œ“UÖ ÈU¼tÐUýu� ¨Èd²% ‘uł»¬ s²H—

٦٨ــ ١



≤±≤

tKlUHöÐ Ë rO¼œ ÊUJð «— —«œ“UÖ ÈtÐUýu� ÈtAOý dÖ« ‡‡

ð« tÇ ¨rOM% “UÐ «— Ê¬ —œÒ¨ÊUJ�«  —ul —œ® ø«dÇ øb²H«v� v5UH

ð« Ê«“u?�¬g?�«œ U?ð b?O ¼œ ÂU?−?�« v?K?LŽ —uÞtÐ «— XOYUFHÒ«— ‚U?H

ÈU¼“UÖ t% bM¼œ aÝUÄ Ê«“u�¬ g�«œ œË—v� —UE²�« ÆbMM% Áb¼UA�

—U?A?H t?A?O?ý “« Êb?ý Ã—U?š ÂU?~?M ¼ ¨tÐUýu� l¹U� —œ Ábý qŠ

©Æb�—Ë¬v� ôUÐ œuš UÐ «— l¹U� Ë b�—Ë¬v�

—œ «— Ê¬ r?K?O?H U?¹ Áb?O?M?ý «— ÊU?AHgð¬ ÂU� v�U4% tÇ ‡‡

©Æb¹uMAÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼Áb¹«® øb�«Áb¹œ Êu¹e¹uKð

œ—u� —œ «— œuš  «—uBð Uð bO¼œ XldH Ê«“u�¬g�«œ tÐ

 UOzeł ̈ œuš výUI� —œ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« ÆbMM% výUI� ÊUAHgð¬

ö¦� ªbM¼œ ÊUA� ÊUJ�«bŠ Uð «—ÎøXÝ« t�u~Ç ÊUAHgð¬ ÊË—œ 

ì Ë øœ—«œ tÐUýu� ÈtAOý UÐ v²¼U³ý tÇ

Èt−O²� “« Ë bMM%  —uA� ÁËdÖ —œ t% bOM% o¹uAð «— U¼Ê¬

Æb�—«œdÐ Xý«œœU¹ œuš ÈU¼uÖË XHÖ

Ë »U²% Èt×Hl s¹« s²� tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð ÊuM%«

fáÝ ÆbO¼bÐ tFYUD� XldH U¼Ê¬ tÐ «b²Ð« ÆbOM% VKł Ê¬ d¹uBð

„—œ tFYUD� “« tÇÊ¬ UÐ œuš ÈU¼Xý«œœU¹ Èt4¹UI� tÐ bO¼«uJÐ

Õöl« «— œuš ÈU¼Xý«œœU¹ ̈ “UO�  —ul —œ Ë b�“«œdáÐ ̈ b�«Áœd%

ÆbMM% qOLJð U¹

 bOM% X5œ Æb¹uý d{UŠ U¼ÁËdÖ —œ∫مشاهده كنيد:

 U?O?Ðd?−?ð s?OÐ bM�«uðv� U¹¬ øbM�«ušv� t5öŽ UÐ «— s²� U¹¬

v?²?Ý—œ Èt?4?¹U?I?� ¨b?�«Áœd?% t?FYUD� tÇÊ¬ UÐ œuš výUI� Ë vK³5

Ë œu?š v?ýU?I?� Èt?4?¹U?I?� Ë u?ÖË XHÖ ÂU~M¼ —œ U¹¬ øbM¼œ ÂU−�«

øb�—«œ U¼Ê¬ Õöl« —œ vFÝ Ë b�d¹cÄv� «— g¹uš  U¼U³²ý« ̈ »U²%

bO¼«uJÐ ÁËdÖ bMÇ œ«dH« “« ̈ Ábý sOOFð ÊU�“ ÊU¹UÄ “« bFÐ

”ö% È«dÐ tFYUD� “« bFÐ Ë q³5 «— œuš ÁËdÖ XOYUFH ‘—«eÖ t%

ÆbM¹UL� ÊUOÐ ¨b�«Áœd% ÈdOÖt−O²� tFYUD� “« tÇÊ¬ Ë bMM% uÖ“UÐ

 ËdÐ V³Ý vK�UŽ tÇ ¨sO�“ ◊UI� vCFÐ —œ“سيد:بپر

v?²?Ý—œ “« ÊU?M?O?L?Þ« V4% È«dÐ bO¼«uJÐ® øœuýv� ÊUAHgð¬

©ÆbMM% Ÿuł— »U²% s²� tÐ ¨œuš aÝUÄ

øœuýv� Ã—Uš ÊUAHgð¬ Èt�U¼œ “« Èœ«u� tÇ ‡‡

 Õd?Þ U?Ðان نـتـيـجـهگـيـرى مـىكـنـنــد:دانـشآمـوز

«— U ¼Ê¬ ¨Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼aÝUÄ qOLJð Ë Ábý d%– ÈU¼gÝdÄ

œU?¹“ ÈU�dÖ œułË qOYœ tÐ t% bMÝdÐ t−O²� s¹« tÐ Uð bOM% X¹«b¼

Æb?�u?ýv� »Ë– U¼@MÝ “« všdÐ ¨sO�“ ‚ULŽ« ◊UI� vCFÐ —œ

“« —U?A?H U?Ð ¨Áb?ý b?O?Yu?ð ÈU ¼“UÖ UÐ Á«dL¼ »«c� ÈU¼@MÝ s¹«

ÆbM¹¬v� ÊËdOÐ sO�“ ‚ULŽ«

bOAJÐ t²Jð ÈË— »U²% qJý bM�U� vKJý ¨—U% Èt�«œ« —œ

b?O ¼«u?J?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ “« Æ©b?¹d?O?~?Ð p?L % U?¼t?âÐ “« bO�«uðv�®

UÐ  —uA� UÐ Ë bM¼œ ÊUA� Ê¬ ÈË— «— ◊ËdJ� Ë t�U¼œ ÈU¼XL45

Æœuýv� qOJAð t�u~Ç ÊUAHgð¬ ◊ËdJ� t% bM¼œ ̀ O{uð d~¹œp¹

b?Oسـه:فعـالـيـت خـارج از مـدر ¼«u?J?Ð Ê«“u?�¬g�«œ “« 

“« Ã—U?š X?O?YU?FH Ê«uMŽ tÐ «— t×Hl s¹« åbOM% oOI×ðò XOYUFH

bOH� lÐUM� “« b¹—«œ —UE²�« t% bO¹u~Ð ÊU�¬ tÐ ÆbM¼œ ÂU−�« tÝ—b�

oOI×ð ‘—«eÖ ÁUÖÊ¬ ¨bMM% ÁœUH²Ý« rKOH U¹ ÁUÖ¬ œ«dH« ¨»U²% q¦�

©’UJý« U¹ »U²%® g¹uš ÈÁœUH²Ý« œ—u� lÐUM� Ë bM4¹uMÐ «— œuš

¨b�—«œ —UO²š« —œ eO� v�UAHgð¬ @MÝ Èt�uL� dÖ« Æb�d³Ð ÂU� «—

Æb�—ËUOÐ tÝ—b� tÐ œuš ‘—«eÖ UÐ «—Ê¬

دن» تشويقا به «تحقيق كران رهنگامى كه دانشآموز
اراختيار آنان قرا درار تحقيق ردى ابزمىكنيد، بايد تا حدو

تتبط، دعودهيد. تهيهى كتابهاى مناسب، فيلمهاى مر
ار دهيدد قرنامهى كار خوا در براد متخصص و آگاه راز افر

ند. مهمتر از همها ياد بگيردن ران تحقيق كرتا دانشآموز
انايى و امكاناتا با سن، تود رات خود انتظاراين است كه حدو

ان هماهنگ سازيد تـا فـعـالـيـتهـاى تـحـقـيـقـىدانشآمـوز
تكاليS پدر و مادر د.ها تبديل نشوبه

Ê«“u?�¬g?�«œ t % «— v?¹U ¼@?M?Ý t�uL� Ë oOI×ð Èt−O²�

U?ð b?O ¼œ —«d?5 ÂuKŽ e%d� —œ ÈœËb×�  b� È«dÐ ¨b�«Áœd% tONð

Æb�uý d³šUÐ d~¹œp¹  ULŠ“ qlUŠ “« U¼Ê¬ ÈtL¼

٦٨ــ ٢
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U???Ð Ê«“u??�¬g??�«œ س:هــدف از ايــن صـــفـــحـــهى در

v?šd?Ð Ë Ê«d?¹« e?O?št?YeY“ ÈU¼dNý UÐ ¨tFYUD� Ë tAI� ÈÁb¼UA�

Æb�uý UMý¬ tYeY“ “« výU� ÈU¼vÐ«dš qKŽ

 �È«d?Ð «— Ê«d¹« ÈU¼dNý ÈtAIآمادگى از قبـل:

Ë b?OM% tONð Ê«d¹« eOštYeY“ oÞUM� ÈtAI� UÐ Êœ«œ ‚U³D�«

ÆbO¼œ —«d5 Ê«“u�¬g�«œ b¹œ ÷dF� —œ

f�—b� ÈULM�«—

ð« tÐ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “« ÒÈUCŽ« ‚UHشروع كنيد:

U?Ð Ê¬ ÈÁ—U?Ð—œ Ë b?M?M?% t?F?YU?D?� «— t?×Hl s¹« s²� ¨œuš ÁËdÖ

Æb�“«œdáÐ uÖË XHÖ tÐ d~¹œp¹

  Æb?¹u?ý d?{UŠ U¼ÁËdÖ œ«dH« lLł —œمشاهده كنـيـد:

∫bOM% tłuð

tÐ tłuð® øbMM% „—œ Ë bM�«uJÐ «— s²� bM�«uðv� U¼Ê¬ U¹¬

v³ÝUM� Ë vHU%  UŽöÞ« ̈ bM¼œv� d~¹œp¹ È«dÐ t% vðU×O{uð

Ë Á“dYsO�“ ÈÁ—UÐ—œ Ê«“u�¬g�«œ U¹¬ ©Æœ—«cÖv� ULý —UO²š«—œ

“« ÁœU?H?²?Ý« UÐ bM�«uðv� U¹¬ øb�—«œ vðUOÐd−ð Ê¬ “« výU� Àœ«uŠ

øbMM% dO4Hð «— tAI�  UŽöÞ« ¨tAI� ÈULM¼«—

v?Öb?�“ q×� —œ Á“dYsO�“ Ÿu5Ë “« t% v�«“u�¬g�«œ “«

¨b?�«Áb?¹œ U?¹ ÁbOMý v¹U¼eOÇ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ U¹ b�—«œ vðUOÐd−ð œuš

٦٩ــ ١
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ÆbM¼œ —«d5 ”ö% —UO²š« —œ «— œuš  UOÐd−ð bO¼«uJÐ

ôUL²Š« ̈ bMýUÐ t²ý«œ tÐd−ð tMO�“ s¹« —œ Ê«“u�¬g�«œ dÖ«®Î

s²J¹—ËdH Ë Êœ—uš ÊUJð ̈ œuš ‰œUFð kHŠ ÂbŽ ̈ sO�“ ‘“dY tÐ

s?¹« —œ Èd?~?¹œ —«u?ÖU?� Àœ«u?Š Ë Ê¬ “« v?ýU� ÈU¼vÐ«dš ¨UOý«

v?~?�u?~?Ç ”—œ ·b¼ t % U?łÊ¬ “« Æœd % b?M ¼«u?š Á—Uý« tMO�“

tYeY“ “ËdÐ qKŽ tMO�“ —œ œ—«b� v�ËeY ¨X4O� tYeY“ Êb�¬ œułËtÐ

Æ©œuý Áœ«œ vðU×O{uð

 ¬U?H?ð« Á“d?Ys?O?�“ U?� —u?A% ÈUłtL¼ —œ U¹‚سـيـد:بپـر

ÈULM¼«— Ë tAI� “« ÁœUH²Ý« UÐ Ê«“u�¬g�«œ œË—v� —UE²�« øb²H«v�

Á“dYsO�“ Ÿu5Ë ‰UL²Š« —uA% ÈU¼Uł dðgOÐ —œ t% bM¼bÐ aÝUÄ Ê¬

ÆXÝ« dðgOÐ —UO4Ð ‰UL²Š« s¹« ¨◊UI� vCFÐ —œ U�« œ—«œ œułË

øœuýv� Á“dYsO�“ ÈU¼vÐ«dš g¹«eH« YŽUÐ v¹U¼eOÇ tÇ ‡‡

 Ê«“u�¬g�«œان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

s?²?HU?¹ È«d?Ð ‘ö?ð Ë Ê¬ ÈÁ—U?Ð—œ u?ÖË X?HÖ ¨”—œ ÈtFYUD� UÐ

U� —uA% t% bOÝ— bM¼«uš t−O²�s¹« tÐ Ábý d%– ÈU¼gÝdÄ aÝUÄ

bý tÇd¼ Ë XÝ« eOštYeY“ vMO�“dÝÒÂU?J×²Ý« Ë dðgOÐ tYeY“  

dðgOÐ Áb�¬ —UÐtÐ ÈU¼vÐ«dš Ê«eO� ̈ býUÐ dðr% U¼ÊUL²šUÝ Ë sO�“

ÆXÝ«

»“ b?O¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œتلفيق با دانش اجتمـاعـى: 

×�qÒdE� “« «— Ê¬ XOF5u� Ë Áœd% «bOÄ tAI� ÈË— «— œuš vÖb�“ 

ÆbMM% t4¹UI� ◊UI� d¹UÝ UÐ tYeY“ Ÿu5Ë ‰UL²Š«

 »“ b?O?¼«u?J?Ð Ê«“u?�¬g?�«œسـه:فـعـالـيـت خـارج از مـدر

Ë b?M ¼œ ÂU?−?�« «— ”—œ s?¹« bFÐ Èt×Hl åbOM% oOI×ðò XOYUFH

dðgOÐ —œ œuýv� Vłu� t% «— vK¹ôœ ̈ d¹uBð Ëœ Èt4¹UI� sL{

bM4¹uMÐ ̈ œ—Ë¬ —UÐtÐ ÈœU¹“  —U4š Á“dYsO�“ U� —uA% ÈU¼U²ÝË—

Æb�—ËUOÐ ”ö% tÐ bFÐ Èt4Kł È«dÐ Ë

يادداشت معلم

٦٩ــ ٢



≤±µ

o?¹dÞس:هدف از اين صفحـهى در “« Ê«“u�¬g�«œ 

dÐ«dÐ —œ U¼ÊUL²šUÝ X�ËUI� Ê«eO� t% b�d³ÐvÄ tFYUD� Ë Áb¼UA�

—U %t?Ð U ¼Ê¬ —œ t?% v?×?YU?B� Ë ÊUL²šUÝ vÝbMN� tÐ Á“dYsO�“

Æœ—«œ v~²4Ð ¨XÝ« t²H—

 »“ eÖ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ»—‘آمادگى از قبل:

Æb�—ËUOÐ Á«dL¼tÐ «— t×Hl s¹« ‰«RÝ ÈÁ—UÐ—œ œuš oOI×ð

f�—b� ÈULM�«—

 b?� q?5«bŠ ±µÊ«“u?�¬g?�«œ t?Ð tIO5œ  شروع كنـيـد:

t?O?N?ð t % «— v?¹U ¼‘—«e?Ö Ë bM¼œ qOJAð ÁËdÖ t% bO¼œ XldH

ÆbMM% uÖËXHÖ U¼Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë bM�«uJÐ d~¹œp¹ È«dÐ ̈ b�«Áœd%

 UÐ «— U¼Ê¬ XOYUFH Ë bO�eÐ dÝ U¼ÁËdÖ tÐمشاهده كنيد:

ÆbOM% Áb¼UA� g�«—¬

øbM¼œv� ‘uÖ d~¹œp¹ ÈU¼X³×l tÐ Ê«“u�¬g�«œ U¹¬

øb�«Áœd% tONð «— ‘—«eÖ Ê«“u�¬g�«œ “« p¹ Â«b%

‘ö?ð ‘—«e?Ö Èt?O?N?ð È«d?Ð Ê«“u?�¬g�«œ “« p¹ Â«b%

øb�«ÁbA� oHu� —U% s¹« Êœ«œ ÂU−�« —œ U�« Áœd%

X??O??YU?F?H Êœ«œ ÂU?−?�« È«d?Ð Ê«“u?�¬g?�«œ “« p?¹ Â«b %

øb�«ÁœdJ� výöð t�uÖêO¼

d¼ —œ —uCŠ ÈtE×Y ÊUL¼ —œ t% bOýUÐ t²ý«b� —«dl«®

٧٠ــ ١



≤±∂

XOYUFH tÐ Êœ«b� ÂU−�« È«dÐ Ê«“u�¬g�«œ q¹ôœ vÝ—dÐ tÐ ¨ÁËdÖ

»uKD� ÈÁœUH²Ý« Ábý Áœ«œ XldH “« ÊU�¬ bO¼œ Á“Uł« Æb¹“«œdáÐ

 öJA� lH— È«dÐ l5u�tÐ Ë bO4¹uMÐ «— œ—«u� XÝ« vHU% Æb�d³Ð «—

©ÆbOM% Èe¹—t�U�dÐ

¨œuš ÈU¼uÖË XHÖ Èt−O²� “« bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ “«

d ¼ “« ¨f?áÝ ÆbM4¹uMÐ tlöš  —ultÐ „d²A� ‘—«eÖ p¹

‘—«eÖ Ë b¹UOÐ ”ö% ÈuKłtÐ t% bOM% »UJ²�« «— dH� p¹ ÁËdÖ

Ë Õö?l« t?Ð Èb?F?Ð  «d?H?� ¨Ê¬ “« f?Ä ÆbM% tz«—« «— œuš ÁËdÖ

Æb�“«œdáÐ œuš ÁËdÖ  U¹dE� ÊUOÐ Ë Ábý tz«—« ‘—«eÖ qOLJð

ÆbOM% X¹«b¼ «— U¼Ê¬ “UO�  —ul —œ eO� ULý

 øXÝ« Ábý t²šUÝ tÇ “« d¹uBð v¹ôUÐ ÊUL²šUÝسيد:بپر

øXÝ« Ábý t²šUÝ tÇ “« d¹uBð vMO¹UÄ ÊUL²šUÝ ‡‡

ÂU?~?M?¼ —œ ¨b?M?ýU?Ð q?×?� p?¹ —œ U¼ÊUL²šUÝ s¹« dÖ« ‡‡

øœuýv� »«dš dðœË“ p¹ Â«b% Á“dYsO�“

ì Ë

نظر مىربسيارى مو سد كه حتى فعاليتهاىاقع به
قـتان وند و ما معـلـمـان هـمـيـشـه نـگـرمـانبـرساده هـم ز
اند دانشآموزاهيد كرا اگر دقت كنيد مشاهده خوّهستيم.ام

انتظار ما مىآموز ند و مااز تعامل با يكديگر بيشاز حد
اهم كنيم.اى آنان فرا برصت انجام اين تعامل ربايد فر

 ¼?t??Çdان نـتـيـجـهگـيـرى مـىكـنــنــد:دانـشآمــوز

ÊU?L?²?šU?Ý Ë d?ðV?ÝU?M?� ÊU?L?²?šU?Ý p?¹ —œ t?²?H——U?%t?Ð `YUB�

ÆXÝ« dðÂËUI� Á“dYsO�“ qÐUI� —œ ¨býUÐ dðrJ×²4�

»“ ÈœdH ÈU¼‘—«eÖ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ  م:كز علومر

VB� ÁËdÖ ÂU� UÐ ÂuKŽ e%d� —œ «— œuš ÁËdÖ „d²A� ‘—«eÖ Ë

vÐU¹‘“—« tÐ ULý ̈ ‰UŠs¹« —œ ÆbMM%v¼ËdÖ Ë ÈœdH ÈU¼XOYUFH 

U¼‘—«eÖ ¨“Ë— tÝËœ “« bFÐ Æb¹“«œdáÐ Ê«“u�¬g�«œ “« Èœ«bFð

tÐ VÝUM� l5u� —œ Uð bO¼œ —«d5 Ê«“u�¬g�«œ —U% ÈtýuÄ —œ «—

b�—«œ Á“Uł« t% bO¹u~Ð ÊU�¬ tÐ Æb¹“«œdáÐ U¼XOYUFH dðoO5œ vÐU¹“—«

«— œu?š ‘—«e?Ö ¨bMýUÐ q¹U� t% ÊU�“ d¼ ÁbM¹¬ Èt²H¼ p¹ vÞ

d²NÐ —U% Ètz«—« tÐ «— U¼Ê¬ ̈ VOðdð s¹« tÐ ÆbMM% i¹uFð U¹ qOLJð

Æb�dOÖv� œU¹ d²NÐ eO� U¼Ê¬ Ë bOM%v� o¹uAð

٧٠ــ ٢



≤±∑

 o?¹d?Þ“« Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفـحـهى در

—œ ÈœdH vML¹« œ—«u� ÈÁ—UÐ—œ  UŽöÞ« È—Ë¬lLł tÐ ¨Áb¼UA�

—œ s�« ÈU¼q×� UÐ Ë b�“«œdÄv� Ê¬ “« bFÐ Ë tYeY“ Ÿu5Ë ÂU~M¼

Æb�uýv� UMý¬ U¼ÊUL²šUÝ

 Êôu¾4� Á«dL¼ tÐ ULý XÝ« d²NÐآمادگى از قبل:

Èt?AI� Ë bOM% v¹UÝUMý «— tÝ—b� s�« ÈU¼ÊUJ� tÝ—b�

ÆbOM% tONð «— Ê¬ “« È«ÁœUÝ

f�—b� ÈULM�«—

 bOM% ŸËdý VKD� s¹« È—Ë¬œU¹ UÐ «— ”—œشروع كنيد:

Ê«uðvL� «— Ê¬ “« È«tIDM� Ë XÝ« eOštYeY“ È—uA% Ê«d¹« t%

t?²?³?Y« Æb?ýU?Ð t?²?ý«b� œułË tYeY“ Ÿu5Ë ‰UL²Š« Ê¬ —œ t% XHU¹

v?C?FÐ —œ Ë X4O� ÊU4J¹ —uA% s¹« ◊UI� ÂULð —œ ÈeOštYeY“

“uM¼ t%s¹« tÐ tłuð UÐ ÆXÝ« œU¹“ vKOš Ê¬ Ÿu5Ë ‰UL²Š« ¨◊UI�

vMOÐgOÄ vFD5 —uÞtÐ «— tYeY“ Ÿu5Ë ÊU�“ XÝ« t²4�«u²� v4%

b?Š U?ð v?¹U?¼—U% Êœ«œ ÂU−�« UÐ Ë rOýUÐ ÁœU�¬ b¹UÐ tAOL¼ U� ¨bM%Ò

t?YeY“ “« výU� vYU� ÈU¼ —U4š Ë v�Uł  UHKð  bý “« ÊUJ�«

ÆrO¼UJÐ

È«d?Ð Ë b?M?M?% u?ÖË X?H?Ö r¼ UÐ bO¼«uJÐ U¼ÁËdÖ œ«dH« “«

ÆbM¼bÐ v¹U¼œUNMAOÄ ¨Á“dYsO�“ vYUL²Š«  U�bl “« ÈdOÖuKł

 tÐ Ë bOM% X%dý Ê«“u�¬g�«œ lLł —œمشاهده كنيد:

٧١ــ ١



≤±∏

∫bOMO³Ð ÆbO¼œ ‘uÖ X5œ UÐ ÊU�¬ ÈU¼dE�—UNþ« Ë U¼X³×l

U?¹¬ øb?M?M %v?� u?ÖË X?H?Ö Ÿu?{u� UÐ ◊U³ð—« —œ U¼Ê¬ U¹¬

øbMM%v� X¹UŽ— «— XÐu� dE�—UNþ« ÂU~M¼—œ

ÆbOM% X¹«b¼ «— U¼Ê¬ v¹U¼‰«RÝ ÕdÞ UÐ bO�«uðv�

 »b²HOÐ ‚UHð« Á“dYsO�“ Ë bOýUÐ t�Uš qš«œ dÖ¨سيد:بپر

øp¹—UÐ ÈU¼Ëd¼«— U¹ ̄ —eÐ ÈU¼‚Uð« ̈ t�Ušeáý¬ øXÝ« dðs�« U−%

©U¼Ëd¼«—®

Ë p?Çu% U?¼Ê¬ n?I?Ý ÊuÇ® øb�dðs�« U¼Ëd¼«— «dÇ ‡‡

©ÆXÝ« dðr% ÊUAýe¹— ÊUJ�«

ø«dÇ øXÝ« vM�« ÈUł U¼—œ »uÇ—UNÇ U¹¬ ULý dE�tÐ ‡‡

q?O?Yœ œu?š ÈU ¼a?ÝU?Ä È«d?Ð t % b?O?M% o¹uAð «— Ê«“u�¬g�«œ®

©Æb�—ËUOÐ

ÈUCŽ« ÈuÖËXHÖ Èt−O²� bO¼«uJÐ ÁËdÖ p¹ “« ̈ fáÝ

v³ÝUM� XldH s¹« ÆbMM% ÊUOÐ ”ö% Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ «— œuš

—U% “« vÐU¹“—« tÐ Ë bMM% ÊUOÐ «— œuš dE� eO� U¼ÁËdÖ d¹UÝ Uð XÝ«

Æb�“«œdáÐ d~¹œ ÈU¼ÁËdÖ Ë œuš

d¹ËUBð Ë »U²% s²� tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ tłuð ¨Ê¬ “« fÄ

Â«b %d ¼ `?O?{uð Ë d¹ËUBð —œ bO¼«uJÐ U¼Ê¬ “« ÆbOM% VKł Ê¬

bM¹UL� t4¹UI� ¨b�«Áœd% ÊUOÐ œuš tÇÊ¬ UÐ «— œ—«u� Ë bMM% X5œ

ÆXÝ« ÁœuÐ `O×l U¼Ê¬ dE� Èœ—«u� tÇ —œ œuý ÂuKF� Uð

 ¼Ÿu5Ë ÂU~Mان نتيجهگيرى مىكنند:دانشآموز

U¼ÊUJ� s¹« XÝ« Â“ô fÄ ̈ r¹ËdÐ s�« ÈU¼ÊUJ� tÐ b¹UÐ Á“dYsO�“

×� ÈU¼ÊUL²šUÝ —œ «—qÒÆrOM% v¹UÝUMý q³5 “« œuš vÖb�“ 

 »“ p¹ —œ bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œفعاليت پيشنهـادى:

UÐ «— Ê¬ s�« ◊UI� Ë Áœd% tONð «— tÝ—b� ÈtAI� ̈ v¼ËdÖ XOYUFH

Æb�—ËUOÐ ”ö% tÐ Ë bMM% hJA� e³Ý @�—

له و سـايـرلزقوع سـيـل، زاقـع، ودر بسيـارى از مـو
كان بايد با نكاتدبلاهاى طبيعى اجتناب ناپذير است. كـو

ند؛د با چنين بلاهايى آشنا شوخورايمنى حفظ خويش در بر
ليت ما در قبالجه به نكات ايمنى، بخشى از مسئوا توزير

اهيدان بخوانيد از دانش آموزحفظ بدن خويش است. مىتو
گيرى و يا كـاهـشستى از نكات ايمنى به منظـور جـلـوفهر

د تهيه كنند.ا در گروههاى كارى خوقوع اين بلايا رات وخطر

يادداشت معلم

٧١ــ ٢



≤±π

sL{ Ê«“u�¬g�«œ س:هدف از اين دو صفحهى در

U¼Ê¬ ̈ Á“dYsO�“ Ÿu5Ë ÂU~M¼ —œ vML¹« “« Èd~¹œ œ—«u� UÐ v¹UMý¬

Ÿu?5Ë ÂU?~?M?¼ —œ t?% v?ÞU?I?� UÐ Ë bMM% s¹dLð vKLŽ  —ul tÐ «—

Æb�uý UMý¬ ¨b�«s�«U� tYeY“

  ¼È«dÐ tÝ—b� Êôu¾4� UÐ v~M¼ULآمادگى از قبل:

ÆvKLŽ s¹dLð p¹ È«dł« XNł VÝUM� j¹«dý œU−¹«

f�—b� ÈULM�«—

 »“ œ s¹« d¹ËUBð bO¼«uJÐ Ê«“u�¬g�«œ—”شروع كنيد:

ÆbMM% uÖË XHÖ Ê¬ ÈÁ—UÐ —œ Ë Áb¼UA� «—

 vM�« ÈUł t�Ušeáý¬ Á“dYsO�“ ÂU~M¼ —œ «dÇسيد:بپر

q?¹U?ÝË œu?łË Ë t?�Ušeáý¬ q¹UÝË »UðdÄ ÊUJ�« XKŽtÐ® øX4O�

©ì Ë vð—«dŠ

tYeY“ Ÿu5Ë ÂU~M¼ —œ lOÝË ÈU¼nIÝ d¹“ —œ ÊœU²4¹« ‡‡

©ì Ë bMM%v� ‘e¹— œË“® øœ—«œ v¹U¼dDš tÇ Ê¬ “« bFÐ Ë

øbOM%v� tÇ ¨bOýUÐ ÊUÐUOš —œ Á“dYsO�“ ÂU~M¼ —œ dÖ« ‡‡

©ÆXÝ«  ËUH²� U¼aÝUÄ®

kHŠ «— œuš g�«—¬ b¹UÐ Á“dYsO�“ Ÿu5Ë ÂU~M¼ «dÇ ‡‡

ì ørOM%

٧٣ و  ٧٢ــ ١



≤≤∞

¨t??ÐU??A??� v??¹U?¼g?Ýd?Ä Ë Áb?ý d %– ÈU ¼g?Ýd?Ä Õd?Þ U?Ð

X?5œ ¨b?MM%v� Áb¼UA� «— tÇÊ¬ Uð bOM% X¹«b¼ «— Ê«“u�¬g�«œ

ÆbMÝdÐ »uKD� Z¹U²� tÐ Ë bMM%

 ÂU?~?M¼ —œان نتيجهگيرى مـىكـنـنـد:دانشآمـوز

«— œuš ÈœdÝÊuš Ë g�«—¬ b¹UÐ ¨Ê¬ “« bFÐ Ë Á“dYsO�“ Ÿu5Ë

“« Ë r?O?ýU?Ð s?²?Hd?ÖÁU?MÄ È«dÐ VÝUM� ÈUł ‰U³�œ tÐ ªrOM% kHŠ

ÆrOM% È—Ëœ s�«U� ÈU¼ÊUJ�

 vML¹«  UJ� Ê«“u�¬g�«œ t%s¹« È«dÐفعاليت پيشنهادى:

t% «— Èœ—«u� t% bO¼œ v³Oðdð ¨b�“u�UOÐ eO� vKLŽ —uÞtÐ «— Â“ô

—œ t% «— v¹U¼‘“u�¬ Ë bMM% s¹dLð ¨XÝ« Áb�¬ »U²% d¹ËUBð —œ

Æb�bMÐ —U%tÐ vKLŽ —uÞtÐ —UÐ bMÇ ¨bMM%v� XHU¹—œ ‰UÝ ‰uÞ

r?O?4Ið ©ÁdH� gý d¦%«bŠ® ÁËdÖ bMÇ tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ

ÆbO¼bÐ U¼Ê¬ tÐ «— d¹“ ÈU¼‘“u�¬ Ë bOM%

ش دهيدآموز
همينلرزقوع زم قبل از وشهاى لازآموز

±ôuLF�® bO¼œ ÊUA� Ê«“u�¬g�«œ tÐ «— ”ö% s�« ◊UI� ‡‡Î

d¹“ “« b�« —U³Ž ◊UI� s¹«”ö% vKš«œ ÈU¼—«u¹œ ̈ rJ×� ÈU¼eO� 

Æ©U¼—œ ÈU¼tÐuÇ—UÇ d¹“ ¨U¼Ëd¼«— Ë

≤Ê«“u?�¬g?�«œ t?Ð «— t?Ý—b?� Ë ”ö% „U�dDš ◊UI� ‡‡

¨ÁU?~?A?¹U?�“¬ ÈU?¼t?4?H?5 ¨È—U?J?Ð ¨U ¼Ád?−?M?Ä —U?M?%® bO¼œ ÊUA�

©ì Ë Ê«e¹Ë¬ ÈUOý« ¨t�UJÐU²% ÈU¼t4H5

≥Ê«“u�¬g�«œtÐ «— tÝ—b� Ë ”ö% vłËdš ÈU¼Á«— ÈtOK%‡‡

ÆbO¼œ ÊUA�

¥×� ‡‡qÒqlË Ë lD5 vKl« bOK% Ë »¬ ¨“UÖ vKl« dOý 

v?~?�u~Ç Ë bO¼œ ÊUA� Ê«—UJL¼ d¹UÝ Ë Ê«“u�¬g�«œ tÐ «— ‚dÐ

Æb¹“u�UOÐ ÊU�¬ tÐ «— U¼Ê¬ “« ÁœUH²Ý«

µœ«u?� Ë v?M?²4Jý Ë sO~MÝ q¹UÝË U¼ÁU~A¹U�“¬ —œ ‡‡ 

ÆbO¼œ ÈUł U¼t4H5 sO¹UÄ  UI³Þ —œ «— v¹UOLOý

∂l?5u?� —œ «Ë«b?� X?×?ð œ«d?H« Ë ‰u?KF� Ê«“u�¬g�«œ ‡‡

q?I?� t?Ð pL% È«dÐ Æb�—«œ ÃUO²Š« ÈdðgOÐ pL% tÐ Á“dYsO�“

ÊUJ�Æb¹dO~Ð dE�—œ «— vlUJý« ¨œ«dH« s¹« 

∑t?O?YË« ÈU¼pL% Â“«uY Èt³Fł U¼Ëd¼«— Ë ”ö% —œ ‡‡

ÆbOM% VB�

قــوعان بــايــد بــعـــد از واقــدامــاتــى كــه دانــشآمــوز
ه انجام دهند:مينلرزز

±t??³??F??ł q??š«œ œ«u??� p?L?% t?Ð «— v?ze?ł  U?Š«d?ł ‡?‡

ÆbMM% «Ë«b� tOYË« ÈU¼pL%

≤X?%d?Š ¨b?�«t?²ý«œdÐ sO~MÝ  UŠ«dł t% «— Èœ«dH« ‡‡
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 ¼X?Ý« Â“ô ¨X?O?YUFH Êœ«œ ÂU−�« ÂU~Mمشاهده كنـيـد:

—«d5 Áb¼UA� œ—u� X5œ UÐ «— U¼ÁËdÖ d¹UÝ sOMÇr¼ Ë ÁËdÖ œ«dH«
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ÆbOM% X%dý XOYUFH
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