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vMF¹ tM¹¬ XAÄ “« v¹uÖ t> bÐUðv� “UÐ Ê¬ `DÝ “« È—uÞ ¨tM¹¬ tÐ

È«—«œ qHUŠ d¹uBð Æb¹¬v� XÝ« Ábý qOJAð d¹uBð t> v¹Uł “«

∫XÝ« d¹“ ÈU¼vÖó¹Ë

±ÆXÝ« dÐ«dÐ r�ł ÈÁ“«b�« UÐ d¹uBð ÈÁ“«b�« ‡‡

≤q?O?J?A?ð t?M?¹¬ X?A?Ä —œ ¨vMF¹ ªXÝ« È“U−� d¹uBð ‡‡

Æœuýv�

≥Ê¬ XÝ«— Ë éÇ ¨vMF¹ ÆXÝ« v³�Uł Ê«œdÖdÐ d¹uBð ‡‡

ÆXÝ« r�ł fJŽdÐ

¥Uð d¹uBð ÈtKHU; UÐ XÝ« dÐ«dÐ tM¹¬ Uð r�ł ÈtKHU; ‡‡

ÆtM¹¬

∫ÈËd8 ÈU¼tM¹¬È«Á—UÄ tJKÐ bM²�O� X@ð U¼tM¹¬ v�ULð 

b×�® ̨ u> ÈtM¹¬ Æb�«ÈËd> U¼Ê¬ “«Òt> XÝ« ÈËd> È«tM¹¬ ©»

¨È“U−� Ê¬ —œ r�ł d¹uBð Ë XÝ« Áb�¬dÐ Ã—Uš tÐË— Ê¬ ̀ DÝ

ÈÁ“uŠ U�« œuýv� Áb¹œ vKH« ÈÁ“«b�« “« dðpÇu> Ë rOI²��

U ¼Á“U?G?� Ë q?O?³?�u?ð« —œ U¼tM¹¬ s¹« “« ÆbM>v� dðlOÝË «— b¹œ

e?O?� ©d?F?I?�® ËU> ÈtM¹¬ Æœuýv� ÁœUH²Ý« vML¹« —uEM� tÐ ìË

t?²?;— Ëd?; q?š«œ t?ÐË— Ê¬ `?D?Ý t?> XÝ« ÈËd> ÈtM¹¬ vŽu�

¨b ¼œv?� ÊU?A?� d?ð¯—eÐ «— d¹uBð ÊuÇ ¨U¼tM¹¬s¹« “« ÆXÝ«

v?J?ýe?Ä Ê«b?�œ —œ Ë Êœd > g?¹«—¬ Ë  —u?H Êb?O?ý«d?ð È«dÐ

Æœuýv� ÁœUH²Ý«

t?²?;—Ëd?; ÈtM¹¬ —œ r�ł p¹ d¹uBð qOJAð v~�u~Ç

Èt?K?HU?; —œ r?�ł dÖ« ¨œ—«œ tM¹¬ Uð r�ł ÈtKHU; tÐ v~²�Ð

X?A?Ä® È“U?−?� Ê¬ d?¹u?Bð ¨býUÐ t²ý«œ —«d/ tM¹¬ Ë Êu�U> sOÐ

d?¹u?B?ð ¨d?~?¹œ œ—«u� —œ ÆœuÐ b¼«uš dð¯—eÐ Ë  rOI²��©tM¹¬

ÆœuÐ b¼«uš t�Ë—«Ë Ë vIOIŠ

∫l?ÞU?I?²?� ÈU¼tM¹¬ —œ d¹uBðl?ÞU?I?²?� ÈU¼tM¹¬ —œ 

 tM¹¬ Ëœ sOÐ Èt¹Ë«“ tÇÊUMÇ ̈ X@ðπ∞d¹uBð tÝ ̈ býUÐ tł—œ 

 t?M?¹¬ Ëœ sOÐ Èt¹Ë«“ tÇÊUMÇ Ë∂∞d?¹u?Bð ZMÄ ¨býUÐ tł—œ 

 U?¼d¹uBð œ«bFð ¨vK> —uÞtÐ ªœuýv� qOJAð(n)‰u�d; “« 

∫b¹¬v� XÝœtÐ d¹“

  

n = 360

α
−1

 Ê¬ —œ t>αÆXÝ« tM¹¬ Ëœ sOÐ Èt¹Ë«“ 

—u� gÐUð“UÐ

◊d?ý tÝ ¨œ—«b� È—u� œuš “« t> vL�ł Êb¹œ È«dÐ

ــ ت٦



±∏≥

∫XÝ« Â“ô

±ÆbýUÐ t²ý«œ œułË È—u� l³M� ‡‡

≤ÆbÐU²Ð r�ł tÐ ¨—u� l³M� “« ¨—u� ‡‡

≥ÆbÝdÐ rAÇ tÐ Ë bM> »Uð“UÐ ̈ r�ł tÐ ÊbOÐUð “« fÄ —u� ‡‡

Èd~¹œ XNł —œ ̈ bÐU²Ð tM¹¬ tÐ q¹U� —uÞtÐ È—u� uðdÄ ÁUÖd¼

 ¨bÐUðv� tM¹¬ tÐ t> v¹uðdÄ ÆbM>v� gÐUð“UÐgÐUð ÈuðdÄv¹uðdÄ Ë 

 ¨œuýv� gÐUð“UÐ tM¹¬ jÝuð t> »Uð“UÐ ÈuðdÄ—œ dÖ« ÆbM�U�v�

Èt?¹Ë«“ ¨r?O?M > œu?L?Ž t?M?¹¬ d?Ð vDš ¨gÐUð ÈuðdÄ œ—ušdÐ q×�

j?š U?Ð g?ÐUð ÈuðdÄÒ «— œuLŽ g ÐU?ð Èt¹Ë«“Èu?ðdÄ Èt¹Ë«“ Ë 

jš UÐ »Uð“UÐÒ «— œuLŽ »Uð“UÐ Èt¹Ë«“ÆbM�U�v� 

∫—u?� gÐUð“UÐ Êu�U>t > b?M?>v� ÊUOÐ —u� gÐUð“UÐ Êu�U/ 

`DÝ® È«dÐ Êu�U/ s¹« ÆXÝ« dÐ«dÐ »Uð“UÐ Èt¹Ë«“ UÐ gÐUð Èt¹Ë«“

ÆXÝ« ‚œUH ©·UHU� Ë vKIOH Ë ·UH

ÆbM²�O� ·UH r¹—«œ —U>ËdÝ U¼Ê¬ UÐ U� t> vŠuDÝ VKž« U�«

gÐUð“UÐ È“«u�U� —uÞtÐ ÕuDÝ s¹« UÐ œ—ušdÐ —œ È“«u� ÈU¼uðdÄ

d¼ —œ t> bOMJ� ‘u�«d; ©ÆbOM> ÁU~� qJý tÐ® Æb�uýv� dA²M� Ë

qO3œ tÐ v3Ë XÝ« ÈËU�� uðdÄ d¼ gÐUð“UÐ Ë gÐUð Èt¹Ë«“  —uH

U�Ëe3 ÁbOÐUð“UÐ ÈU¼uðdÄ ¨`DÝ vLEM�U�ÎÆb�uývL� È“«u� 

ÈU ¼u?ðd?Ä V?O?ðd?ðtÐ ©Û® Ë ©»® ¨©n3«® ÈU¼uðdÄ qJý —œ

® È“«u� uðdÄ tÝ »Uð“UÐ±® Ë ©≤® Ë ©≥·UHU� ̀ DÝ tÐ t> bM²�¼ ©

ÆXÝ« rEM�U� gÐUð“UÐ Áœu³� È“«u� r¼UÐ ÊuÇ Ë ¨b�«Ábý ÁbOÐUð

∫rEM� gÐUð“UÐv×DÝ tÐ È“«u� —u� uðdÄ t²Ýœ p¹ ÁUÖd¼ 

ªb?M >v?� »U?ð“U?Ð È“«u?� —u?Þt?Ð ¨bÐU²Ð tM¹¬ q¦� vKIOH Ë ·UH

(2)

(1)

(3)

s?¹« ÆbM²�¼ È“«u� r¼UÐ `DÝ Ê¬ dÐ œuLŽ ◊uDš v�ULð ¨ÊuÇ

 «— gÐUð“UÐ Ÿu� rEM�ÆbM�U�v�

ــ ث٦

  ∠ 1== ∠ 2
± ≤

ån&«ò

å»ò
åÛò



±∏¥

 Ë t?F?3UD� tÐ “u�¬g�«œس:هدف از اين صفحـهى در

Ê¬ ÈU? ¼œd??Ð—U?> Ë —u?� g?ÐU?ð“U?Ð œ—u?� —œ  U?Žö?Þ« È—Ë¬l?L?ł

Æœuý bM�t/öŽ

 ¬œ«d;« œ«bFð tÐ® X@ð ÈtM¹©م:سايل لازاد و ومو

 t?Ý—b?� ◊U?O?Š “« ÁœU?H²Ý« È«dÐآمادگى از قـبـل:

Æœuý @M¼UL¼ tÝ—b� ÈUO3Ë« UÐ ©vÐU²;¬ “Ë— p¹ —œ®

f�—b� ÈULM�«—

 Áb?ý œU?NMAOÄ XO3UF; Ëœ ¨—U> ŸËdý È«dÐشروع كنيـد:

œu?ýv?L?� ‰U?³?�œ v?HU?š ÂuNH� ‘“u�¬ U¼XO3UF; s¹« —œ ¨XÝ«

¨t?M?¹¬ U?Ð È“UÐ o¹dÞ “« ¨‘œuš “u�¬g�«œ XÝ« Ábý vFÝ tJKÐ

v;U> XHd; Ê«“u�¬g�«œ tÐ ÆbM> tÐd−ð «— gÐUð“UÐ Ë —u� rO¼UH�

È—Ë¬œU¹ ÆbM¼œ ÂU−�« «— U¼XO3UF; s¹« ̈ ◊UA� Ë g�«—¬ UÐ Uð bO¼œ

¨”—œ s¹« ‘“u�¬ sOŠ —œ ̈ XO3UF; s¹« —œ Ê«“u�¬g�«œ  «b¼UA�

ÆbM>v� „—œ qÐU/ dðgOÐ «— rO¼UH� ‘“u�¬

±b¹—«c~Ð œ«“¬ «— U¼Ê¬ ¨b¹d³Ð tÝ—b� ◊UOŠ tÐ «— U¼tâÐ ‡‡

ö¦� ¨b¹uý Á«dL¼ U¼Ê¬ UÐ eO� ÊUðœuš ÆbMM> È“UÐ œuš ÈtM¹¬ UÐ UðÎ

U ¼tâÐ “« Ë b¹“«bMOÐ —«u¹œ ÈË— dÐ tM¹¬ pL> tÐ «— bOý—uš —u�

U ¼Ê¬ t?Ð Æb�“«bMOÐ —«u¹œ ÈË— «— bOý—uš —u� eO� U¼Ê¬ bO¼«u@Ð

«— b?O?ý—u?š —u?� ÊUA¹U¼tM¹¬ tKOÝËtÐ b�«u²Ð t> dH� Ëœ d¼ bO¹u~Ð

٥٠ــ ١



±∏µ

Æb�—«œ “UO²�« bMM> o³DM� r¼ dÐ tÝ—b� ◊UOŠ U¹ —«u¹œ ÈË—

≤Æb?O?A?JÐ êOÄ—U� dO�� bMÇ tÝ—b� ◊UOŠ sO�“ ÈË— ‡‡

—œ dH� p¹ ÁËdÖ d¼ —œ ÆbOM> rO�Ið ÁdH�Ëœ ÈU¼ÁËdÖ tÐ «— U¼tâÐ

«— tM¹¬ Ë Áœd> ÊULÝ¬tÐ Ë— «— œušdÝ ̈ b²�¹UÐ êOÄ—U� dO�� È«b²Ð«

tM¹¬ —œ êOÄ—U� dO�� d¹uBð t> È—uÞtÐ œdO~Ð œuš ÊULAÇ qÐUI�

j?š ÈË— ¨d?O?�?� d?¹u?Bð Áb¼UA� UÐ bM> vFÝ fáÝ ¨œuý Áb¹œÒ

t> v�U�“ ̈ vMF¹ ªbM> qLŽ dþU� Ê«uMŽtÐ ÂËœ dH� ÆœËdÐ Á«— êOÄ—U�

U?¼t?â?Ð b?O¼œ Á“Uł« ÆbM> È—Ë¬œU¹ Ë« tÐ ¨œuýv� Ã—Uš dO�� “«

ÂU?−?�« t?IÐU��  —uHtÐ U¹ bMM> tÐd−ð —UÐ tÝ U¹ Ëœ «—XO3UF; s¹«

ÆbM¼œ

 tM¹¬ UÐ Êœd> È“UÐ ÂU~M¼ «— Ê«“u�¬g�«œمشاهده كنيد:

—u?� b?�—œU?/ Ê«e?O?� t?Ç U?ð t > b?O?M?O?³?Ð Ë b¹dO~Ð dE� X×ð X/œ tÐ

bOý—uš —u� »Uð“UÐ s²;dÖ —œ U¹¬ øb�“«bMOÐ —«u¹œ ÈË— «— bOý—uš

v?Þ —œ U?¹¬ øb?M?M >v?� ‰U?³�œ «— vIDM� ‘Ë— ¨d~¹œ tM¹¬ “«Òd?O?�� 

X?Ý« d?O?�?� œuš v³�Uł Ê«œdÖdÐ ¨dO�� d¹uBð t> s¹« tÐ êOÄ—U�

—œ Uð b¼œv� ULý tÐ v;U>  UŽöÞ«  «b¼UA� s¹« øbMM>v� tłuð

Æb¹dO~Ð ÁdNÐ U¼Ê¬ “« œuš ‘“u�¬

s?¹« d?¹u?B?ð b?O ¼«u?@Ð U¼tâÐ “« Æb¹œdÖ“UÐ ”ö> tÐ ‰UŠ

ÆbMM> Áb¼UA� X/œ tÐ «— t×HH

 øbMM>v� È—U>tM¹¬ «— U¼ÊUL²šUÝ vCFÐ «dÇسيد:بپر

«— U¼Ê¬  U¼U³²ý« t> Ê¬ ÊËbÐ b¹uMAÐ «— Ê«“u�¬g�«œ ÈU¼aÝUÄ

X�O� vHUš ÂuNH� ‘“u�¬ ¨t×HH s¹« “« ·b¼ ÆbOM> ÕöH«

Á“Uł« ÆXÝ« ”—œ tÐ œË—Ë È«dÐ “u�¬g�«œ s¼– Êœd> ÁœU�¬ jI;

b�—«œ Ábý È—U>tM¹¬ s>U�« Ë tM¹¬ “« t> «— v¹U¼ÁdÞUš U¼tâÐ bO¼œ

ÆbMM> ÊUOÐ

يادداشت معلم

٥٠ــ ٢

نامهريزى كنيـدان فعاليتهايى بـراى دانشآمـوزبر
انيانسط ايردن در عظمت كارى كه توا به فكر كركه آنان ر

لاعـاتـى كـهغيـب كـنـد؛ بـهعـنـوانجام شـده تـر ان مثـال، اط
ديد از آثار هنـرى و مـعـمـارىان در هنگـام بـازدانشآمـوز

ر آنانّتقاى تصوار مهمى در جهت ارجمعآورى مىكنند ابز
انى است.ان يك ايردشان بهعنواز خو



±∏∂

???tس: هـــدف از ايــــن صــــفــــحــــهى در > X????Ý« s???¹« 

tÐ tÐUA� XO3UF; ÂU−�« Ë tM¹¬ —œ œuš d¹uBð Êb¹œ UÐ Ê«“u�¬g�«œ

g?ÐUð“UÐ Ë b�d³ÐvÄ tM¹¬ —œ ‘d¹uBð Ë r�ł p¹ sOÐ ÈU¼ ËUHð

ÆbMM> Áb¼UA� «— tM¹¬ “« —u�

 ¬d?²?;œ ¨È—«u?¹œ XŽUÝ ¨tM¹م:سايـل لازاد و ومو

ÆÁu/ ⁄«dÇ Ë ÂuKŽ

f�—b� ÈULM�«—

 d?/ Ád?H?�Ëœ ÈU¼ÁËdÖ —œ «— Ê«“u�¬g�«œ»—شروع كنيـد:

t> Èœd; gI� Èd~¹œ Ë tM¹¬ gI� bO¼«u@Ð U¼Ê¬ “« vJ¹ “« ÆbO¼œ

Ë« dH� ÆbM> È“UÐ «— XÝ« ÁœU²�¹« tM¹¬ ÈuKłÒÈ—U>d¼ d¹uBð b¹UÐ ‰

ö¦�® b¼œv� ÂU−�« d~¹œ œd; t> «—Î©œbMÐv� «— œuš XÝ«— rAÇ 

È«d?ł« s?OŠ —œ bMM> vFÝ bO¼«u@Ð U¼Ê¬ “« ÆbM> —«dJð tM¹¬ —œ

sL{ ÆbM¼œ ÂU−�« ÊU�“r¼ «— U¼X>dŠ Ë bMMJ� X³×H XO3UF;

ÁËd?Ö b?M?Ç “« b?¹—«œ d?E� X×ð XO3UF; sOŠ —œ «— U¼ÁËdÖ t> Ê¬

Æb?M ¼œ ÂU?−?�« U ¼t?â?Ð qÐUI� —œ «— œuš XO3UF; È«dł« bO¼«u@Ð

«— t?M?¹¬ g?I?� t > È“u�¬g�«œ jÝuð  U>dŠ ÂU−�« XÝ« sJL�

ÂU?−?�« t> «— vðU>dŠ bO¼«u@Ð U¼tâÐ “« ÆœdOÖ ÂU−�« ÁU³²ý« œ—«œ

ÊU?ýœuš Ë bM¼œ ÂU−�« b�—«œ Á«dL¼ t> È«tM¹¬ qÐUI� —œ bM¼œv�

êO¼ tKŠd� s¹« Uð Æb�«Áœd> ÁU³²ý« tKŠd� Â«b> —œ t> bMM>  ËUC/

٥١ــ ١



±∏∑

r??¼ ¨ÊU??ýœu??š ¨Ê«“u??�¬g??�«œ X??Ý« —«d??/ Æb??O??M?J?� v?ðËU?C?/

t?Ðd?−ð sOŠ —œ «— Á“Uð rO¼UH� r¼ Ë bMM> ÕöH« «— ÊUAðU¼U³²ý«

t×HH s¹« åbOM> Áb¼UA�ò XO3UF; bO¼«u@Ð U¼Ê¬ “« ‰UŠ Æb�“u�UOÐ

 «b?¼U?A?� q?HUŠ Ë bM¼œ ÂU−�« «— Ê¬ Ë bMM> tF3UD� X/œ tÐ «—

X?�O� Â“ô ÆbMM> X³Ł œuš ÂuKŽ d²;œ —œ tKŠd� d¼ —œ «— œuš

U¼t²;U¹ qHUŠ XÝ« v;U> jI; ¨œuý ÈdOÖt−O²� vHUš ÂuNH�

XO3UF; bO¼œ Á“Uł« ÆbMM> ÊUOÐ bM¼œv� ÂU−�« t> v²O3UF; oÐUD� «—

ÆbM¼œ ‘d²�Ö «—

 ;ÊU?J?ð «— œuš XÝ«— XÝœ dÖ« vM>v� dJسيـد: بپر

°s> ÊU×²�« øbM>v� X>dŠ X²Ýœ Â«b> d¹uBð —œ ¨v¼œ

qš«œ ÈU¼qJý bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ̈ ÂËœ ÈtKŠd� —œ

t> «— vKJý d¼ d¹uBð Ë bM¼œ —«d/ tM¹¬ qÐUI� «— t×HH s¹« —œU>

U?Ð  —u?A?� “« b?F?Ð Ë b?MAJÐ œuš ÂuKŽ d²;œ —œ bMMOÐv� tM¹¬ —œ

Æœ—«œ U?¼q?J?ý œu?š U?Ð vðËUHð tÇ U¼d¹uBð t> bM¹u~Ð d~¹œp¹

U?¼t?â?Ð ¨X?O?3U?F?; s?¹« r?O?L?F?ð È«dÐ ©ÆXÝ« qJý œuš fJŽdÐ®

ö¦�® bMM> výUI� «— v¹U¼qJý bM�«uðv�Î© U�«uOŠ ÊbÐ tLO� qJý 

—œ «— tM¹¬ —œ Ê¬ d¹uBð fáÝ Ë bM¼œ —«d/ tM¹¬ qÐUI� —œ «— U¼Ê¬ Ë

ÆbMAJÐ vKH« qJý sO¹UÄ

 ÈÁ—ULý ÈœUNMAOÄ XO3UF; ÊUL¼ ̈ ÂuÝ ÈtKŠd� XO3UF;±

«— XO3UF; s¹« Ê«“u�¬g�«œ dÖ« ÆXÝ« v�«uMŽ Èt×HH Y×Ð —œ

Ë vÐU²;¬ “Ë— p¹ —œ «— Ê¬ Uð bOM> ÁœU�¬ «— j¹«dý b�«Áœ«b� ÂU−�«

ÆbM¼œ ÂU−�« ”ö> “« Ã—Uš

  ;U?¼t?â?Ð È«d?Ð «— d?¹“ XO3UFسه:فعاليـت خـارج از مـدر

p¹ò ∫bM¼œ ‘—«eÖ ”ö> —œ Ë ÂU−�« t�Uš —œ «— Ê¬ Uð bOM> ÕdÞ

s?¹« Æœu?ý ÁœU?H²Ý« tM¹¬ “« Ê¬ —œ Uð bOM> vŠ«dÞ È“UÐ U¹ XO3UF;

È—UJ²Ð« ÈU¼ÁœUH²Ý« œ—«u� U¹ È“UÐ p¹ vŠ«dÞ b�«uðv� XO3UF;

ÆåbýUÐ Ád�“Ë— vÖb�“ —œ tM¹¬ “«

يادداشت معلم

٥١ــ ٢



±∏∏

 ÈÁb¹bÄ UÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحهى در

Êb?¹œ —œ —u?� g?ÐU?ð“U?Ð ÈÁb?¹b?Ä d?Ł« tÐ Ë b�uý UMý¬ —u� gÐUð“UÐ

Æb�d³ÐvÄ ÂU�ł«

 ¬ÆtF3UD� ⁄«dÇ Ë tM¹م:سايل لازاد و ومو

 U?ð« p?¹ “« ¨ÊU?J�«  —uH—œ‚آمادگـى از قـبـل:

r¼«d; «— ”ö> Êœd> p¹—Uð j¹«dý U¹ bOM> ÁœUH²Ý« p¹—Uð

ÆbOM>

f�—b� ÈULM�«—

 v?²?/Ë ∫bOM> ŸËdý gÝdÄ s¹« UÐ «— ”—œشروع كنيـد:

«— U?¼a?ÝU?Ä øb?OMO³Ð «d� bO�«uðvL� l/u� tÇ ¨r²�¼ ”ö> —œ s�

ôU?L²Š«® b¹uMAÐÎU?¹ XÝ« p¹—Uð ‚Uð« t> v�U�“ tÐ Ê«“u�¬g�«œ ¨

Á—U?ý« t?ÐU?A?� œ—«u?� Ë b?ýU?Ð Ábý ÊUNMÄ ”ö> —œ rKF� t> v²/Ë

©ÆbMM>v�

U¼tâÐ “« Ë ©ÊUJ�«  —uH —œ® bOM> p¹—Uð «— ”ö> ‰UŠ

ÆbM�«u@Ð «— t×HH s¹« s²� bO¼«u@Ð

¬œu?š »U?²> ÈU¼t²ýu� bO�«uðv� v²Š«— tÐ U¹سيد: بپر

©Æ ì Ë X�O� —u� ¨X�O� sýË— ÊuÇ® ø«dÇ øbO�«u@Ð «—

ÆbOM> sýË— Á—UÐËœ «— ”ö>

`O{uð® øX�¼ v¹U¼eOÇ tÇ ©rKF�® s� eO� ÈuA> —œ ‡‡

٥٢ــ ١



±∏π

©ÆXÝ« sýË— r¼ ‚Uð« ¨XÝ« r3UÝ Ë “UÐ U¼Ê¬ rAÇ t> bO¼œ

Èd?~?¹œ eOÇ tÐ ¨—u� Ë r3UÝ rAÇ ełtÐ ¨Êb¹œ È«dÐ U¹¬ ‡‡

ør¹—«œ “UO� r¼

 »u?ÖË X?HÖ d~¹œp¹ UÐ U¼tâÐ bO¼œ Á“Ułهدايت كنيـد:

® Èt?K?Šd?� “« f?Ä t?> «— v?M?²?� Uð bOM> X¹«b¼ «— U¼Ê¬ ÆbMM>≥©

ÆbM¼œ ÂU−�« «— åbOM> Y×Ðò XO3UF; ¨bM�«u@Ð Ábý t²ýu� XO3UF;

ÆbM¼œ ‘—«eÖ bO¼«u@Ð vMOF� ÊU�“  b� “« bFÐ

t²@ð ÈË— ̈ bMM>v� Á—Uý« Ê«“u�¬g�«œ t> «— vLN� œ—«u�

ö¦� ªbO�¹uMÐÎ∫

ª©býUÐ b¹UÐ —u�® —u� œułË ‡‡

Æ©býUÐ r3UÝ b¹UÐ rAÇ® r3UÝ rAÇ ‡‡

ÊbOÝ— tÐ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« sJL� ¨s²� Êb�«uš “« fÄ

ÆbMM> Á—Uý« rAÇ tÐ r�ł “« —u� »Uð“UÐ

b?M¨ش دهيـد:آمـوز >v?� œ—u?šd?Ð v?L?�ł tÐ —u� v²/Ë 

—u� sOL¼ ÆbÝ—v� U� rAÇ tÐ Ë bM>v� »Uð“UÐ —u� s¹«“« v²L�/

ÆrOMO³Ð «— ÊUL;«dÞ« —œ œułu� ÈU¼eOÇ U� t> œuýv� Vłu�

يادداشت معلم

٥٢ــ ٢



±π∞

 v?Š«dÞ UÐ Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صفحهى در

Ê«e?O?� —œ `DÝ fMł Ë @�— dŁ« tÐ ¨U¼Ê¬ ÂU−�« Ë g¹U�“¬ bMÇ

Æb�d³Ð vÄ —u� gÐUð“UÐ

 ¬È«uI� ¨v3uLF� È«uI� ¨tM¹م:سايل لازاد و ومو

Ðd
Ò

‡‡ ÁdOð® nK²@� ÈU¼@�— UÐ «uI� ̈ ‚« ·UH ̀ DÝ ̈ ©sýË—

ÆÁËdÖd¼ È«dÐ Áu/ ⁄«dÇ ¨dÐ“ Ë

f�—b� ÈULM�«—

 »“ åb?O?M> t�¹UI�ò XO3UF; bO¼«u@Ð U¼ÁËdÖشروع كنيد:

ö�U> t>Ê¬ “« bFÐ Ë bM�«u@Ð «— t×HH s¹«Î¨b�bý Ÿu{u� tłu²� 

d>– UÐ® bM>v� »Uð“UÐ «— ÈdðgOÐ —u� `DÝ Â«b> bMM> vMOÐgOÄ

d?H?� Ëœ U?¹ p?¹ “« Æb?M?�?¹u?M?Ð œuš ÂuKŽ d²;œ —œ «— Ê¬ Ë ©qO3œ

“« f?áÝ ÆbMM> ÊUOÐ ”ö> È«dÐ «— Ábý t²ýu� V3UD� bO¼«u@Ð

v?K?¹U?ÝË UÐ ¨ÊUývMOÐgOÄ v²Ý—œ tÐ ÊœdÐvÄ È«dÐ bO¼«u@Ð U¼Ê¬

d?²?;œ —œ «— g¹U�“¬ ‘—«eÖ Ë bMM> g¹U�“¬ b�—«œ —UO²š« —œ t>

U?L?ý œu?š «— g¹U�“¬ s¹« dÖ« XÝ« vN¹bÐ ÆbM�¹uMÐ œuš ÂuKŽ

ö?³/ÎX?¹«b ¼ «— Ê«“u?�¬g?�«œ b?O?�«u?ðv� d²NÐ ¨bOýUÐ Áœ«œ ÂU−�« 

ÆbOM>

̀ gÐUð“UÐ bO¼œش دهيد:آموز O{uð Ê«“u�¬g�«œ È«dÐ 

g?@Ä Ë œdOÖv�  —uH rEM� —uÞtÐ ‚«dÐ Ë ·UH `DÝ “« —u�

٥٣ــ ١



±π±

r?E?M?�U?� ¨«u?I?� b?M?�U� œ«u� dðgOÐ `DÝ “« gÐUð“UÐ U�« œœdÖvL�

Æœuýv� g@Ä U¼Ê¬ `DÝ “« —u� Ë XÝ«

bM�«u@Ð «— åbOM> oOI×ðò XO3UF; bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

 X?3U?Š —œ Æb?M?M > v?Š«d?Þ «— vA¹U�“¬ ¨X3UŠ d¼ È«dÐ Ë±dŁ« ¨

U?ð b?O ¼œ X?Hd?; Æœu?ýv?� o?O?I?×?ð —u� gÐUð“UÐ —œ r�ł @�—

vK¹UÝË Ë œuš g¹U�“¬ ‘Ë— ̈ d~¹œp¹ UÐ  —uA� UÐ Ê«“u�¬g�«œ

ÆbMM> sOOFð b�—«œ Â“ô t> «—

  t?Ð «— U?¼Ê¬ Ë b?O?M?> vA>dÝ U¼ÁËdÖ tÐمشاهده كـنـيـد:

t> b�«Ábý tłu²� U¼Ê¬ U¹¬ t> bOMO³Ð ÆbOýUÐ t²ý«œ dE�X×ð X/œ

øXÝ« r�ł @�— g¹U�“¬ s¹« —œ dOOGð q�UŽ

ö?¦?�® v~�— ÂU�ł« “« —u� gÐUð“UÐ bM�«uðv� U¹¬ÎÈU¼«uI� 

“« —u� gÐUð“UÐ Ê«eO�  ËUHð tÐ U¹¬ øb�“«bMOÐ —«u¹œ ÈË— «— ©v~�—

v�U�ł«® øbMM> ÈdOÖt−O²� v²Ý—œtÐ bM�«uðv� U¹¬ øb�dÐv�vÄ ÂU�ł«

©ÆbM�UÐUðv�“UÐ dðgOÐ «— —u� ¨b�—«œ sýË— @�— t>

 Ëœ d?Ö« t> bOM> v¹ULM¼«— «— Ê«“u�¬g�«œهدايت كنيد:

gÐUð“UÐ Ê«eO� Èt�¹UI� ¨bMM> »U@²�« ÁdOð Ë sýË— @�— UÐ «uI�

“« bO�«uðv� býU³� ”d²Ýœ —œ Áu/ ⁄«dÇ dÖ« ÆœuÐ b¼«uš dðÊUÝ¬

«— «u?I?� t?> V?O?ðd?ð s?¹« t?Ð ªbOM> ÁœUH²Ý« ”ö> v¹UMýË— é�ô

“« —u� gÐUð“UÐ ̈  —uHs¹« —œ ÆbO¼œ —«d/ —u�tÐË— —«u¹œ p¹œe�

ÈtKŠd� ÆbOM>v� Áb¼UA� —«u¹œ ÈË— Õu{Ë tÐ «— v~�— È«uI�

®≤—œ r�ł ÈdÐ“ U¹ v;UH dŁ« Ê¬ —œ t> «— bOM> oOI×ð XO3UF; ©

tÝ—b� “« Ã—Uš XO3UF; Ê«uMŽtÐ ̈ œuýv� oOI×ð —u� gÐUð“UÐ —«bI�

ÆbOM> sOOFð

Ê«e?O?� Ë r�ł Ëœ @�— t> bOM> È—Ë¬œU¹ Ê«“u�¬g�«œ tÐ

U?¹ v?;U?H Ê«e?O?� j?I?; Ë býUÐ ÊU�J¹ bM�UÐUðv� U¼Ê¬ tÐ t> È—u�

ö¦� ÆbýUÐ  ËUH²� r�ł Ëœ ÈdÐ“ÎÈ«uI� Ë v3uLF� bOHÝ È«uI� 

UL²Š ¨bFÐ Èt�Kł —œ ÆbM²�¼  ËUH²� ÕuDÝ È«—«œ ‚«dÐ bOHÝÎ

Ë b?M¼œ ÂU−�« ”ö> —œ «— XO3UF; s¹« bO¼«u@Ð dH� Ëœ U¹ p¹ “«

Ê«d?~?¹œ U?ð b?¼œ ÊU?A?� v?K?L?Ž —u?ÞtÐ XÝ« t²;dÖ t> «— È«t−O²�

ÆbMM>  ËUC/ Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ Ë Áœd> Áb¼UA�

يادداشت معلم

٥٣ــ ٢



±π≤

 ÂU?−?�« U?Ð Ê«“u�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

t�¹UI� «— tM¹¬ Uð Ê¬ d¹uBð Ë X@ð ÈtM¹¬ Uð Tý ÈtKHU; ̈ XO3UF;

Ê¬ d¹uBð ÈtKHU; UÐ tM¹¬ “« r�ł d¼ ÈtKHU; t> b�d³Ð vÄ Ë bMM>

ÆXÝ« dÐ«dÐ tM¹¬ “« r�ł

∞g>j?š ¨t?AOý ¨lLý µ م:سايـل لازاد و ومو

ÆÁËdÖd¼ È«dÐ X¹d³> Ë tM¹¬ ¨Èd²�v²�UÝ

f�—b� ÈULM�«—

 »œuš ÁËdÖ —œ bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ “« «b²Ðشروع كنيد:

ÁËdÖ dE� Ë bM�«u@Ð «— t×HH s¹« åbOM> ÈdOÖÁ“«b�«ò XO3UF; s²�

oÐUD� «— g¹U�“¬ qŠ«d� fáÝ ÆbMM> ÊUOÐ vKŽ ÈUŽœ« œ—u�—œ «—

v?3Ëb?ł —œ «— œuš  «b¼UA� qHUŠ ÆbM¼œ ÂU−�« qLF3«—u²Ýœ

p?¹ —œ «— g¹U�“¬ Èt−O²� Ë bMM> Xý«œœU¹ »U²> ‰Ëbł oÐUD�

t> bO¼«u@Ð ÁËdÖ Ëœ U¹ p¹ ÈÁbM¹UL� “« ÆbMM> ÊUOÐ q�U> ÈtKLł

Ê«d?~?¹œ “« Ë b?�«u?@?Ð ”ö?> È«dÐ «— œuš ÁËdÖ XO3UF; ‘—«eÖ

ÆbM¼œ dE� Ê¬ ÈÁ—UÐ—œ bO¼«u@Ð

 ¼Ê«“u?�¬g?�«œ ¨g?¹U?�“¬ ÂU−�« ÂU~M —»مشاهده كنـيـد:

g?¹U?�“¬ s?¹« ·«b?¼« “« v?J?¹ Æb?O ¼œ —«d?/ Áb¼UA� œ—u� X/œtÐ

tAOý Uð lLý ÈtKHU; U¹¬ bOMO³Ð ÆXÝ« ÈdOÖÁ“«b�«  —UN� X¹uIð

øbMM>v� ÈdOÖÁ“«b�« X/œtÐ «— tAOý Uð Ê¬ d¹uBð Ë

٥٤ــ ١



±π≥

Êœd?> V?ðd?� ¨g¹U�“¬ q¹UÝË Êœ—Ë¬ ¨vML¹«  UJ� X¹UŽ—

g?¹U�“¬ ÂU−�« “« `O×H ÈdOÖt−O²� Ë g¹U�“¬ ÂU−�« “« bFÐ eO�

ÂU?−?�« s?O?Š—œ Ê«“u�¬g�«œ r¹—«œ —UE²�« U� t> XÝ« Èœ—«u�“«

łuð Ê¬ tÐ XO3UF; s¹«ÒÆbMM> t

 �d>cð Ê«“u�¬g�«œ tÐ «— vML¹« œ—«uنكات ايمنى:

ö?¦?� ªœu?ý Èd?OÖuKł U¼Ê¬ tÐ ÊbOÝ— VOÝ¬ “« Uð bO¼œÎ»U@²�« 

’uBštÐ® lLý ÈtKFý “« ÊœuÐ —Ëœ Ë lLý d¹“ È«dÐ ̄ —eÐ ·dþ

v?M?L?¹« œ«u� “« ©bMýuÄv� tFMI� U¼Ê¬ ÊuÇ ªt�«d²šœ ”—«b� —œ

—œ vML¹«  UJ� X¹UŽ— ‰d²M> tÇÊUMÇ Æœuý X¹UŽ— b¹UÐ t> XÝ«

d?ðœËb?×?� «— U?¼ÁËd?Ö œ«bFð bO�«uðv� býU³� r¼«d; U¼ÁËdÖ ÈtL¼

“u�¬g�«œ bMÇ U¹ —UJL¼ p¹ “« U¹ œË— ôUÐ ‰d²M> XOKÐU/ Uð bOM>

Æb¹dO~Ð pL>  —UE� È«dÐ

تـيـب،عـايـت نـظـم و تـران بـه رتـشـويـق دانـشآمـوز
دنكرتب و تميزمايش و مرسايل بعد از انجام آزجمعآورى و

اند كه دانشآموزجب مىشوسط اعضاى گروه مـوميز تو
پاكيز گى مىكنند بيشترندگى محيطى كه در آن زنسبت به
ليت كنند.احساس مسئو

bO�«uðv� XO3UF; s¹« ÂU−�« —œ Ê«“u�¬g�«œ vÐU¹‘“—« È«dÐ

jI; ̈ —U> X3uNÝ È«dÐ ÆbOM> ÁœUH²Ý« Ê¬ tÐUA� U¹ d¹“ XÝdN; “«

X?�ö?‡?Ž U?‡?Ð b?¹«Áœd?J?� Áb¼UA� v3Ë b¹—«œ —UE²�« t> «— Èœ—«u�

®vHM�-ÆbOM> h@A� ©

rKF�  «—UE²�« ÁËdÖ± ÁËdÖ≤

ÂU�

∫“u�¬g�«œ

Æb¼œv� dE� Ë bM>v� uÖ Ë XHÖ Ë  —uA� ÁËdÖ UÐ —U> È«b²Ð« —œ ‡‡

¨—U> ÂU−�« “« bFÐ eO� Êœd> Vðd� ¨q¹UÝË ÈtONð® XÝ« ‰UF; v¼ËdÖ —U> —œ ‡‡

Æ©Ê«d~¹œ dE� tÐ tłuð   

ÆbM>v� qOLJð v²Ý—œ tÐ «— ‰Ëbł Ë XÝ« oO/œ U¼ÈdOÖÁ“«b�« —œ ‡‡

Æ©bM>v� ÊUOÐ q�U> ÈtKLł p¹ —œ® bM>v� ÈdOÖt−O²� v²Ý—œ tÐ ‡‡

p?¹—U?ð v?L?> «— ‚Uð« ¨g¹U�“¬ s¹« ÂU−�« È«dÐ XÝ« d²NÐ

“« g?¹U?�“¬ s¹« —œ t> bOM> tłuð Æœuý Áb¹œ d²NÐ d¹uBð Uð bOM>

U ¼t?â?Ð È«d?Ð b?O?�«u?ðv?� ÆX?Ý« Ábý ÁœUH²Ý« tM¹¬ Ê«uMŽtÐ tAOý

¨rOMO³Ð Ê¬ —œ «— œuš d¹uBð rO�«u²Ð U� t> ÈeOÇd¼ò bO¼œ ̀ O{uð

ÆåXÝ« tM¹¬ p¹

 ;Èt?K?HUان نتيـجـهگـيـرى مـىكـنـنـد:دانشآمـوز

ÆXÝ« dÐ«dÐ tM¹¬ UÐ r�ł ÈtKHU; U¹ tM¹¬ Uð r�ł p¹ d¹uBð

»U²> qJý tÐ tłuð UÐ “u�¬g�«œ d¼ «— åbOM> dJ;ò XO3UF;

d¹uBð ¨nK²@� ÈU¼XNł —œ tM¹¬ qÐUI�—œ œ«b� p¹ s²ý«cÖ UÐ

Æb¹UL� výUI� «— Ê¬ Ë bM> Áb¼UA�«— œ«b�

 فعاليت پيشنهادى:
Ê«“u�¬g�«œ vÐU¹‘“—« È«dÐ gÝdÄ t�uL� p¹ d¹“ gÝdÄ

qJý «b²Ð« Æœd> ÕdD� eO� v³²>  —uHtÐ «— Ê¬ Ê«uðv� t> XÝ«

U?Ð U?ð b?O?M > r?Ý— Ê«“u?�¬ g?�«œ È«dÐ ”ö> Èt²@ð ÈË— «— d¹“

ÆbM¼œ aÝUÄ d¹“ gÝdÄ tÐ qJý tÐ tłuð

٥٤ــ ٢



±π¥

2 3

4

6
5

1

سيد:بپر
±øb?M >v?� h?@?A?� «— l?L?ý „u� d¹uBð ¨tDI� Â«b> ‡‡

ø«dÇ

≤øb?M?>v?� h?@?A?� «— l?L?ý sO¹UÄ d¹uBð ¨tDI� Â«b> ‡‡

ø«dÇ

يادداشت معلم

٥٤ــ ٣



±πµ

 Ÿ«u?�« U?Ð Ê«“u?�¬g�«œس:هدف از اين صـفـحـهى در

Èt�¹UI� tÐ Ë Ábý UMý¬ U¼Ê¬ œdÐ—U> Ë ©Áb�¬dÐ Ë t²;—Ëd;® tM¹¬ d~¹œ

Æb�“«œdáÐ Áb�¬dÐ ÈtM¹¬ Ë t²;—Ëd; ÈtM¹¬ —œ d¹uBð

?F?I?� Èt?M?¹¬ ¨X@ð ÈtM¹¬ Ò¨dم:سايـل لازاد و ومـو

b×� ÈtM¹¬ÒdÐ oýU/ p¹ U¹ »ÒÆ‚«

f�—b� ÈULM�«—

 »“ ÁœUH²Ý« œ—«u� bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ »“شروع كنيد:

d?~?¹œ p?¹ U?Ð ¨b?MM>dJ; Uð bO¼œ XHd; U¼Ê¬ tÐ Æb�d³Ð ÂU� «— tM¹¬

Ê«“u?�¬ g?�«œ X?Ý« v?N¹bÐ ÆbM¼œ aÝUÄ s¾LD� Ë bMM>  —uA�

Ë t�Uš ¨qO³�uð« ¨ÁU~A¹U�“¬ —œ tM¹¬ “« ÁœUH²Ý« œ—«u� tÐ bM�«uðv�

ÆbMM> Á—Uý« ÂULŠ

 ÈU¼ÁœUH²Ý« tÇ ¨bO²HÖ t> Èœ—«u� s¹« ełtÐسيد:بپر

øœuýv� tM¹¬ “« Èd~¹œ

bOM> o¹uAð d~¹œp¹ UÐ Êœd>  —uA� tÐ «— Ê«“u�¬g�«œ

fáÝ ̈ bM�«u@Ð «— t×HH s¹« ÈôUÐ s²� Uð bOM> v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬

∫bM¼œ aÝUÄ ¨b¹«t²ýu� t²@ð ÈË— t> d¹“ ÈU¼gÝdÄ tÐ

±øbMOÐv� t�u~Ç «— œuš dÝ XAÄ ÁbM�«— ‡‡

٥٥ــ ١



±π∂

≤øbM�U�v� tÇ «— v3uLF� tM¹¬ ‡‡

≥øXÝ« t�u~Ç X@ð ÈtM¹¬ —œ d¹uBð ‡‡

 —UN� vÐU¹‘“—« ̈ U¼gÝdÄ s¹« ÕdÞ “« ·b¼ t> bOM> X/œ


“u�¬g�«œ tÐ «— vM²� ¨vMF¹ ªXÝ« Ê«“u�¬g�«œ —œ ÂuNH� „—œ

Ê¬ b?�«u?ðv� Ë« t>s¹« “« ÊUMOLÞ« È«dÐ fáÝ ¨b�«u@Ð Uð bO¼œv�

—œ Ê¬ aÝUÄ t> bOM>v� ÕdÞ v¹U¼gÝdÄ bLNHÐ v²Ý—œ tÐ «— s²�

U¼gÝdÄ Ÿu� s¹« ÆbýUÐ s²� Ê¬ —uDÝ ÈôtÐô —œ U¹ Ábý Áœ«œ s²�

Æb�—«b� v�«bMÇ ‘“—« v¹UNMðtÐ

«— åb?O?M> t�¹UI�ò XO3UF; bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ¨‰UŠ

oýU/ v�ËdOÐ `DÝ ÈË— t> «— tÇÊ¬ ÁËdÖ d¼ œ«d;« ÆbM¼œ ÂU−�«

dÐÒd²;œ —œ Ë bM¹UL� t�¹UI� ¨bMM>v� Áb¼UA� Ê¬ vKš«œ `DÝ Ë ‚«

 «b?¼U?A?� Èë?−?O?²?� bO¼«u@Ð ÁËdÖ bMÇ “« ÆbM�¹uMÐ œuš ÂuKŽ

ÆbMM> ÊUOÐ ”ö> È«dÐ «— œuš

¨Áb¼UA� UÐ Ê«“u�¬g�«œ t> XÝ« Ê¬ XO3UF; s¹« ÕdÞ “« ·b¼

FI� ̈ X@ð ÈU¼tM¹¬ —œ r�ł p¹ d¹uBð ÊœuÐ  ËUH²� tÐÒb×� Ë dÒ»

dE�œ—u� U¼tM¹¬ s¹« vÖó¹Ë œ—u� —œ vHUš ÂuNH� ‘“u�¬ Æb�d³Ð vÄ

r?K?F?� È«d?Ð r?K?F?� ÈU?¼vM²��«œ —œ U¼tM¹¬ vÖó¹Ë s¹« qO3œ ÆX�O�

ÆbOM> tFł«d� Ê¬ tÐ bO�«uðv� t> XÝ« Ábý Áœ«œ Õdý

 È—Ë¬l??L??łò X?O?3U?F?; Ëœ ســه:فـعـالـيـت خــارج از مــدر

U¼tâÐ tÝ—b� “« Ã—Uš XO3UF; Ê«uMŽtÐ «— t×HH s¹« å UŽöÞ«

U¼Ê¬ vÐU¹‘“—« È«dÐ v²ÝdN; ̈ Ê«“u�¬g�«œ pL> UÐ ÆbOM> sOOFð

  b� ¨bFÐ Èt�Kł —œ Ë bOM> tONð XO3UF; s¹« ÂU−�« —œ±∞tIO/œ 

 ‘—«eÖ ÊbOMý tÐ «—≤ U¹ ≥’UB²š« ÁËdÖ ÆbO¼œ 

يكى از هدفهاى فعاليتهاى «جمعآورى اطلاعات»
ان است. وتباط در دانـشآمـوزارى ارقرت بـرش مهـارپرور

ت پيـداند مهـاراين كه آنان در كسب اطلاعاتى كه نـيـاز دار
چه ممكن است حاصل كار جمعآورى يكاين گركنند بنابر

قتىلى ودهى دانستنىها باشد وسرى اطلاعات در محدو
س نيست از طرحدهى هدفهاى دردانستن آنها در محدو

ددارى كنيد.سشهاى امتحانى خوآن در پر

—œ œu?łu?� Èt?M?¹¬ Ÿu?� œ—u?� —œ «— Ê«“u?�¬g?�«œ aÝUÄ

U?L?²?Š Æb?¹u?M?AÐ qO³�uð« ⁄«dÇ é�ô XAÄÎt > t?M¹¬ Ÿu� tÐ U¼Ê¬ 

t > bO¼œ `O{uð U¼tâÐ È«dÐ Æœd> bM¼«uš Á—Uý« XÝ« t²;—Ëd;

XL�/ Ë bM>v� gÐUð“UÐ Ê¬ “« Ë bM>v� œ—ušdÐ tM¹¬ tÐ é�ô —u�

ÆbM>v� sýË— «— uKł

٥٥ــ ٢



±π∑

œd?Ð—Uس:هدف از اين صفـحـهى در > UÐ Ê«“u�¬g�«œ 

p?¹ Ë b?�u?ý U?M?ý¬ ¨Ûu?J?�?¹d?Ä bM�U� ¨nK²@� ÈU¼—«eÐ« —œ tM¹¬

qOJAð ÈU¼d¹uBð ¨tM¹¬ Ëœ sOÐ t¹Ë«“ dOOGð UÐ Æb�“U�Ð ÛuJ�¹dÄ

ÆbMM> t�¹UI� «— U¼d¹uBð œ«bFð Ë bMM> Áb¼UA�«— Ábý

̈ U¹ t³Fłم:سايل لازاد و ومو X@ð ÈtM¹¬ Èœ«bFð 

ÆV�Ç Ë ÛuJ�¹dÄ XšUÝ È«dÐ VÝUM� Èt3u3

 »“ /p¹ bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ “« q³آمادگى از قبل:

Ê¬ ÈUN²�« XL�/ Ëœ —œ t> ©dOý Èt³Fł q¦�® v¹«uI� Èt³Fł

X@ð tM¹¬ Ëœ ÁËdÖ d¼ Ë b�—ËUOÐ ”ö> tÐ b�«Áœd> “UÐ È«tâ¹—œ

Æœ—ËUOÐ Á«dL¼ tÐ eO� t³Fł —œ VB� È«dÐ qJý vFÐd�

f�—b� ÈULM�«—

U¨شروع كنيـد: ¼t?â?Ð j?Ýuð ÛuJ�¹dÄ XšUÝ “« q³/  

“« b?F?Ð b?O¼«u@Ð U¼ÁËdÖ “« Ë bO�¹uMÐ t²@ð ÈË— «— d¹“ ÈtK¾��

ÆbMM> ÊUOÐ «— œuš ÈU¼aÝUÄ ¨œuš ÁËdÖ ÈUCŽ« UÐ  —uA�

Ë« ÆX?Ý« ÁœU?²?�¹« ÊUýœuš ⁄UÐ bMKÐ —«u¹œ XAÄ —œ vKŽ

Ûu?ð ÈUł Uð bM> ÁU~� «— ⁄UÐ qš«œ È«tM¹¬ ÈtKOÝËtÐ b¼«ušv�

t�u~Ç ÆbMO³Ð ¨XÝ« ÁœU²;« —«u¹œ ·dÞÊ¬ È“UÐ ÂU~M¼ t> «— œuš

øb¼œ ÂU−�« «— —U> s¹« tM¹¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ b�«uðv�

výUI�  —uHtÐ «— Ê¬ ̈ tK¾�� s²� s²ýu� ÈUłtÐ bO�«uðv�

ÆbOM> ÕdD� U¼tâÐ È«dÐ Ë bOAJÐ uKÐUð ÈË—

ôUL²Š« Æb¹uMAÐ «— U¼aÝUÄÎtM¹¬ò ∫t> XHÖ bM¼«uš U¼tâÐ 

rO¼œv� —«d/ Ê¬ qÐUI� «— Èd~¹œ ÈtM¹¬ Ë r¹bMÐv� »uÇ p¹ tÐ «—

È«d?Ð b?O ¼«u?@?Ð U ¼tâÐ “« åÆrOMO³Ð «— —«u¹œ XAÄ Ûuð rO�«u²Ð Uð

٥٦ــ ١



±π∏

Á«d?L ¼ t> v¹U¼tM¹¬ “« ÁœUH²Ý« UÐ ¨ÊUA¹U¼aÝUÄ v²Ý—œ tÐ ÊœdÐvÄ

Ë ©vÝ—œ »U²> d¹uBð oÐUD�® Áœd> œU−¹« vNÐUA� j¹«dý ¨b�—«œ

ÆbMM> g¹U�“¬ «— Ê¬

Á«dL¼ tÐ t> vK¹UÝË “« ÁœUH²Ý« UÐ bO¼«u@Ð U¼ÁËdÖ “« ÊuM>«

«— ôUÐ XL�/ ¨eO� d¹“ “« Ê¬ UÐ Ë b�“U�Ð «— ÛuJ�¹dÄ ¨b�«Áœ—Ë¬

ÆbMM> ÁU~�

 ¬b?O?²šUÝ ULý t> vÄuJ�¹dÄ UÐ vKŽ qJA� U¹سيد:بپر

Ê«u?ðv?� r ¼ d~¹œ ÈU¼Uł —œ tKOÝË s¹« “« U¹¬ Ë øXÝ« qŠ qÐU/

“« ÁœU?H?²?Ý« œ—«u?� s?¹d?ðr?N?� “« v?J?¹® Æb?¹d?³?Ð ÂU?� øœd> ÁœUH²Ý«

«— œuš dÝ Ê«“UÐdÝ dÖ« ªXÝ« @Mł ÈU¼tN³ł —œ ¨ÛuJ�¹dÄ

—«d/ sLýœ ”—dOð —œ XÝ« sJL� b�—ËUOÐ ÊËdOÐ d~MÝ ÊË—œ “«

©ÆœuÐ b¼«uš bOH� —UO�Ð ÛuJ�¹dÄ “« ÁœUH²Ý« ̈ Ë— s¹« “« Æb�dOÖ

g?¹U?�“¬ Ë tÐd−ð tÐ b�«t²šUÝ t> vÄuJ�¹dÄ UÐ U¼tâÐ bO¼œ Á“Uł«

ÆbOýUÐ t²ý«œ dE�X×ð «— U¼Ê¬ eO� ULý Ë b�“«œdáÐ

t×HH s¹« åbOM> Áb¼UA�ò XO3UF; bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

U¼d¹uBð œ«bFð —œ t> «— vð«dOOGð Ë bM¼œ ÂU−�« «— Ê¬ Ë bM�«u@Ð «—

U¼Ê¬ ÆbMM> ÊUOÐ b¹¬v� œułËtÐ ©tM¹¬ Ëœ sOÐ Èt¹Ë«“ dOOGð dŁ« —œ®

ÆbMM> Á—Uý« d¹ËUBð œ«bFð Êbý dðr> U¹ dðœU¹“ tÐ bM�«uðv�

 s?¹« ÈU¼XO3UF; ÂU−�« ÂU~M¼ ¨«— U¼ÁËdÖمشاهده كنيد:

v?ÐU¹‘“—« «— ÁËdÖ bMÇ Ë bOýUÐ t²ý«œ dE�X×ð X/œtÐ ¨t×HH

U¼tM¹¬ VB� —œ ̈ ÛuJ�¹dÄ XšUÝ ÂU~M¼ Ê«“u�¬g�«œ dÖ« ÆbOM>

UL²Š t> bOM> X/œ ÆbOM> v¹ULM¼«— «— U¼Ê¬ ¨bM²ý«œ pL> tÐ “UO�Î

ö�U> «— tM¹¬ ËœÎÆbMM> VB� È“«u� 

ÛuJ�¹dÄ XšUÝ —œ Ê«“u�¬g�«œ XÝ« sJL� XÝ« vN¹bÐ

X?šU?Ý —œ v?;U> ÈÁ“«b�«tÐ bO¼œ Á“Uł« Æb�uý tł«u� qJA� UÐ

d?Ö« Æb?MLNHÐ «— —U>  öJA� Ë bMM> ‘öð ”ö> —œ tKOÝË s¹«

—œ «— tKOÝË s¹« XšUÝ bO¼«u@Ð U¼Ê¬ “« ̈ b�bA� Ê¬ qŠ tÐ o;u�

“« ·b¼ Æb�—ËUOÐ ”ö> tÐ bFÐ Èt�Kł È«dÐ Ë bMM> qOLJð t�Uš

ÆX?Ý« Ê«“u?�¬ g?�«œ —œ —«e?Ð«  —U?N?� œd?Ð—U> ‘—ËdÄ ¨—U> s¹«

s?OŠ Ë q³/ —œ d~¹œp¹ UÐ Êœd>  —uA� tÐ «— U¼Ê¬ XÝ« v;U>

t?> v?ð—u?H —œ j?I?; b?O¼«u@Ð U¼Ê¬ “« ÆbOM> o¹uAð ¨—U> ÂU−�«

qŠ tÐ —œU/ œušÒÆbMM> tFł«d� ULý tÐ ¨bM²�O� ÊUAðöJA� 

Æb?O ¼œ ’U?B?²?š« q?�U > Èt?�Kł p¹ XO3UF; s¹« È«dÐ

Ê«“u�¬g�«œ ̈ bOM> X¹«b¼ vÐuštÐ «— XO3UF; s¹« dÖ« bOýUÐ s¾LD�

ÆbMM>v� «bOÄ v;U> X³ž— t�Uš —œ —U> qOLJð È«dÐ œuš

«— Ê¬ ÊU?L?K?F?� “« vJ¹ t> v¼ËdÖ vÐU¹‘“—« t�uL� p¹ tÐ

È—«b?N?~� È«dÐ È—«œdÐ Xý«œœU¹  —uHtÐ dðgOÐ Ë Áœ«œ ÂU−�«

∫bOM> tłuð ¨XÝ« Ê«“u�¬g�«œ ÈÁb�ËdÄ —œ

 ÁËdÖ±

ÆULOý Ë «d¼“ ¨U�N� ¨UMO� ∫UCŽ«

d??~?¹œp?¹ U?Ð v?Ðu?št?Ð ¨b?�œu?Ð Áœ—Ë¬ «— Â“ô —«e?Ð«

«— —U >  ö?J?A?� b?M?²?�?�«uð ÈbŠ Uð Ë b�œd>v�  —uA�

Æ©bM¼œv� q¹u×ð ÁbM¹¬ Èt�Kł —œ® bMLNHÐ

 ÁËdÖ≤

Æt�«“d; Ë Á“ËdO; ¨œ«“dNý ¨tI¹bH ∫UCŽ«

È«t/öŽ Ë œuÐ X>UÝ U¼X/Ë dðgOÐ t> tI¹bH ełtÐ

¨b�œuÐ ÁbOLN; «— —U> ·b¼ »uš vKOš tOIÐ ̈ Xý«b� —U> tÐ

Ë b�œuÐ Áœ—Ë¬ v³ÝUM� —«eÐ« ¨b�œd>v�  —uA� d~¹œp¹ UÐ

U³¹dIðÎÆbM²šUÝ «— ÛuJ�¹dÄ 

 ÁËdÖ≥

ÆU�¹dÄ Ë r¹d� ¨sLÝU¹ ¨ÁUL¹d; ∫UCŽ«

öH«ÎbM²ý«b� r¼UHð d~¹œp¹ UÐ ¨b�œu³� vÐuš ÁËdÖ 

Ûu?J?�¹dÄ p¹ t�Uš —œ Â«b>d¼ bM²;dÖ rOLBð ¨ÁdšôUÐ Ë

Æb�—ËUOÐ Ë b�“U�Ð

٥٦ــ ٢



±ππ

œd?Ð—Uس:هدف از اين صفـحـهى در > UÐ Ê«“u�¬g�«œ 

ÈÁœU?H?²?Ý« t?Ð Ë b?�u?ý U?M?ý¬ s?O?Ð U³¹“ s²šUÝ —œ tM¹¬ “« Èd~¹œ

Æb�d³Ð vÄ t²;—Ëd; ÈtM¹¬ “« dðgOÐ

 Á“«b?�« p¹ X@ð ÈtM¹¬ tÝ¨م:سايل لازاد و ومو

ÆÈ—«u� V�Ç

f�—b� ÈULM�«—

F?; b?Oشروع كنـيـد: ¼«u@Ð U¼ÁËdÖ “« ÒO?3UÒ«— åb?¹“U?�Ðò X

t??Ð Æb??�“U??�?Ð s?O?ÐU?³?¹“ p?¹ ¨q?L?F?3«—u?²?Ýœ o?ÐU?D?� Ë b?M?�«u?@?Ð

vML¹«  UJ� U¼tM¹¬ UÐ Êœd> —U> ÂU~M¼ t> bO¼œ d>cð Ê«“u�¬g�«œ

«— ÊU?A?²?Ýœ Ë b?M?J?A� U¼tM¹¬ t> bMýUÐ V/«d� Ë bMM> X¹UŽ— «—

d³�Òqš«œ «— Ábý œdš v~�— ÈU¼cžU> ¨sOÐU³¹“ XšUÝ “« bFÐ Æœ

cžU> Èt×HH p¹ ÈË— bMM>v� Áb¼UA� t> «— tÇÊ¬ Ë b¹e¹dÐ Ê¬

ÆbMAJÐ

ÈU¼tM¹¬ —œ d¹uBð qOJAð v~�u~Ç dÐ sOÐU³¹“ —U> ”UÝ«

eO� tM¹¬ ZMÄ U¹ —UNÇ ÈtKOÝË tÐ Ê«uðv� «— sOÐU³¹“ ÆXÝ« lÞUI²�

ÆXšUÝ

ÆbM�«u@Ð «— t×HH s¹« s²� bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ÊuM>«

ÆbO¼œ v;U> XHd; U¼Ê¬ tÐ —U> s¹« È«dÐ

٥٧ــ ١



≤∞∞

سيد:بپر
±øœuýv� ÁœUH²Ý« È«tM¹¬ Ÿu� tÇ “« vÐU²;¬ ÈÁ—u> —œ ‡‡

≤øbM>v� —U> t�u~Ç vÐU²;¬ ÈÁ—u> ‡‡

≥øbM>v� tÇ «— —u� ¨t²;—Ëd; ÈtM¹¬ ‡‡

¥øXÝ« œU¹“  —«dŠ ̈ vÐU²;¬ ÈÁ—u> “« tDI� p¹ —œ «dÇ ‡‡

t?F?3U?D?� t> vÐU²> s²� tÐ tłuð UÐ bM�«u²Ð b¹UÐ Ê«“u�¬g�«œ

ÆbM¼œ aÝUÄ U¼gÝdÄ tÐ b�«Áœd>

̀ t²;—Ëd; ÈtM¹¬ t> bO¼œش دهيد:آموز O{uð U¼tâÐ È«dÐ 

Æb?M> lLł tDI� p¹ —œ gÐUð“UÐ “« bFÐ «— bOý—uš —u� b�«uðv�

d?Ö« Æb?¹¬v?� œu?łËt?Ð ÈœU?¹“  —«dŠ tDI� s¹« —œ ¨V³Ý sOL¼tÐ

Æœuýv� ÂdÖ  bý tÐ r�ł Ê¬ ̈ rO¼œ —«d/ q×� s¹« —œ «— vL�ł

  »“ U?Ð b?O¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œسه:فعاليت خـارج از مـدر

p?¹ r?O?M?O?�u?3¬ c?žU > È—«b?I� Ë vJO²ÝöÄ Ûuð p¹ “« ÁœUH²Ý«

ÆbM¼œ ÂU−�« g¹U�“¬ ¨Ê¬ UÐ Ë b�“U�Ð vÐU²;¬ ÈÁ—u>

bOM> v¹ULM¼«— «— Ê«“u�¬g�«œ vÐU²;¬ ÈÁ—u> XšUÝ È«dÐ

p¹ bM�U� ©qJý oÐUD�® «— Ûuð “« v²L�/ ¨vâO/ p¹ UÐ «b²Ð« Uð

Æb�d³Ð p¼ö>

—œ ¨t > b?¹œ r?O ¼«uš rO¼œ X>dŠ VIŽ U¹ uKł tÐ vL> Ê¬ qÐUI�

ÁœËb×� s¹« Æœuýv� ÂdÖ U� XÝœ ̈ pÇu> vKOš ÈÁœËb×� p¹

Æœuýv� lLł UłÊ¬ —œ gÐUð“UÐ “« bFÐ bOý—uš —u� t> XÝ« vK×�

t×HH s¹« åbOM> Y×Ðò XO3UF; bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ “«

Ë Y?×?Ð d?~?¹œp?¹ U?Ð Ê¬ ÈÁ—U?Ð—œ Ë b?M?�«u?@?Ð œu?š ÁËd?Ö —œ «—

ÆbMM> uÖË XHÖ

t?Ç v?ÐU?²?;¬ ÈÁ—u> “« ÁœUH²Ý«ò t> ‰«RÝ s¹« tÐ aÝUÄ —œ

gÝdÄ s¹« Æœd> Á—Uý« Ê«uðv� È—UO�Ð q�«uŽ tÐ åœ—«œ v¹U¼Áb¹U;

j?Ýu?ð ”ö?> “« Ã—U?š v?IOI×ð XO3UF; p¹  —uHtÐ b�«uðv�

·d?B?� —œ v?¹ułt;dH bM�U� vK�«uŽ Æœuý ÂU−�« Ê«“u�¬g�«œ

—u� ÊœuÐ ”d²Ýœ —œ Ë Ê«Ë«d; ¨vÖœu3¬ “« ÈdOÖuKł ¨U¼XšuÝ

◊UI� —œ bOý—uš —u� œułË Ë U¼tM¹e¼ —œ v¹ułt;dH ¨bOý—uš

Á—Uý« Ê¬ tÐ Ê«“u�¬g�«œ t> bM²�¼ Èœ—«u� tKLł “« ¨XÝœ —Ëœ

Æœd> bM¼«uš

d¹“ gÝdÄ tÐ bO¼«u@Ð Ê«“u�¬g�«œ “« ”—œ s¹« ÊU¹UÄ —œ

œ«d;« bO¼œ Á“Uł«® bM¼œ aÝUÄ œuš ÂuKŽ d²;œ —œ v³²>  —uHtÐ

∫©bMM>  —uA� r¼ UÐ ÁËdÖ

±‡‡ ”—œ s¹« —œ Ë r²��«œvL� U¼tM¹¬ œ—u�—œ tÇÊ¬

∫r²;dÖ œU¹

≤‡‡ ∫r�«bÐ dðgOÐ U¼tM¹¬ œ—u� —œ Â—«œ XÝËœ tÇÊ¬

٥٧ــ ٢

v?�u?O?M?O?�u?3¬ c?žU > UÐ «— p¼ö> s¹« v�Ë—œ `DÝ fáÝ

ö?�U> Ë bM�UýuáÐÎ‰U?Š ÆœËdÐ sOÐ“« Ê¬ ÈU¼„ËdÇ Uð bMM> ·UH 

—œ «— œu?š X?Ýœ Ë r?¹d?O~Ð bOý—uš —u� qÐUI� «— Ûuð s¹« dÖ«


